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KonpuBa

- Urtica urens
He nnesen, a cynep 6unka

3a noBeyeTOo XOpa KOMprBaTa e HenpusTeH NaeBes, HO Hait-BaXHOTO e, Ye e BKyCHO Nle4e6HO pacTeHve. EAHOroguiHaTa Konpurea e no-HexHa u nssliHa no ¢opma
OT CBOsiTa cecTpa - rosisimMaTa konpuea (Urtica dioica) - HO Mpw 4oKOCBaHe U3rapst oLle Mo-MHTeH3UBHO. OT Maii J0 HOEMBPY JIMCTHOTO pacTeHue LbGTu € JocTa
He3zabenexuMy 3e/1eHNKaBo-6enu LiBeTsl, KOUTO ca NojpejeH BbB BUCSALLM K/1acoBe U ce OnpaLlBaT oT BATbpa. PacTe KaTo e4HOroAMLLIHO TPEBUCTO pacTeHne 1
JoCTUra BucoUrHa ot 10 o 60 caHTMeTpa. AKTMBHMW CUAn: YaiioBeTe OT KOMpYBa C BUCOKO ChAbPXKaHMe Ha XeNs30 ca NMomyaspHU npu NponeTHa yMmopa, 3a
[eTOKCMKALMS M MPOMYMBAHE Ha NMKOYHMTE MbTULLA, MPU APasHeHe Ha MUKOYHWS MexXyp ¥ ek MHOEKLMN Ha MUKOUHUS Mexyp. OcTaBeTe MAaaw, U3CyLLEeHU INCTA,
MOKPWTL C ropeLLa BoAa 3a HAKOJIKO MUHYTU. MaguTe Kb/iHOBe, 06pasyBaHy Npes anpus Win Maii, MoraT Aa ce U3Mo/i3BaT BapeHU B 3e/1eHUYKOBW SCTVSY, B NPeceH
3e/1eHYyKOB COK, CypOBW 1 Hapsi3aHW Ha CUTHO B 6UIKOBO Mac/1o, B CaNaTy, KaTo rapHUTYpa 3a x/1s16, cnaHak, B 6V/IKOBY COCOBE 1 KaTo Cyxa MoArpaBKa. 3eeHnTe
ceMeHa ce 6epaT Mpes (OHY 1 10/ U ca BKYCHa rapHUTYypa 3a x/1516. MoxeTe CbLLO Taka Aa rv usneyeTe KaTo jieka 3akycka. EcTecTBeHO MecTonosnoXeHue:
KonpuBaTa e KOCMOMOAUTHO pacTeHMe, 3aLL0TO Ce cpeLla BbB BCUYKM YMEPeHH 30HM Ha EBpona, A3ust 1 AMepuka. YCneLuHo oTrnexaaHe: OTriexgaHeTo oT
CeMeHa Ha 3aKp1TO e Bb3MOXHO Mpes3 LissaTa rognHa. PasMHoXaBaHeTo B Ha4anoTo Ha rognHaTa obade e ugeasnHo. MbpBo NocTaBeTe ceMeHaTa B X/1agW/HKKa 3a
e/iHa ceAMULLa, 3a Aa CTUMYAMpaTe nokbBaHeTo. Cnef ToBa 1eKO MPUTUCHETE CEMETO Ha Pa3CTOsHNE eVH CAaHTUMETBP BbPXY BaXHa, HEOMIOAeHa CakCWiiHa U
61/1KOBa MOYBa 1 JIEKO 5t MOKPUIATe C MoYBeHNst Cy6CTpaT. MokpuiiTe cbaa ¢ KynTypa € AJ0MakMHCKO $0J110, KOeTO CTe oCUrypuan ¢ aynku. Toea npegnassa noysata
OT 13cyllaBaHe. Tpsi6Ba Aa oTcTpaHsiBaTe $OIMOTO 3a 2 Yaca Ha Bceku ABa 4o Tpu AHW. ToBa NpejoTBpaTsBa 06pasyBaHETO Ha MyxbJl BbPXY pacTsillaTa noysa.
MocTaBeTe CbAa 3a KYNTUBMPaHe Ha CBET/I0 MSCTO, Tomno npwu 20 4o 25° no Llensunii npes geHs 1 Bb3MOXHO Hali-xnaAHo npes Howta. MogabpxaiiTe NOBbPXHOCTTa
Ha noysata BnaxHa (Hanp. ¢ Npbckayka 3a BoAa), HO He MOKpa. B 3aB1CMMOCT OT TemnepaTypaTa Ha oTr/iexJaHe MbpBUTe pa3caj ce NosiBABaT Cej ABe 40 YeTupu
ceamuuw. MNpes anpun pascagbT ce 3acax/a B rpagnHaTa Ha pasctosHue okono 20 cM. Haii-fo6poTo mecTonosioxkeHume: KonprieaTa 0614a CTbHYEBM MecTa 3a
pasBuTUE Ha LiBETS 1 CUTHW INCTa, HO Ce CripaBsi Aobpe 1 Ha ceHYecTn MecTa. OnTMManHa rpwka: Urtica urens e JocTa HeB3vcKaTelHa U MOXe ja ce CrpaBu ¢
BCSIKO KayecTBo Ha noysaTa. Mpes 3umaTa: MankaTa KonprBKa e eHOroAvILLHa 1 3a ClejBalljaTa roj1Ha OTHOBO LLie Ce camo3acee.

- - Braendenalde

Urtica urens
- - Ikke et ukrudt, men en super urt

For de fleste mennesker er braendenalde et besvaerligt ukrudt, men vigtigst af alt er det en velsmagende lzegeplante. Den et ar gamle braendenzelde er
mere sart og sart i formen end sin sgster, den store brandenalde (Urtica dioica) - men den braender endnu mere intenst ved bergring. Fra maj til
november blomstrer bladplanten med ret uanselige grenhvide blomster, der er arrangeret i haangende pigge og bestgves af vinden. Den vokser som
en drlig urteagtig plante og nar en hgjde pa 10 til 60 centimeter. Aktive kraefter: Naeldeteer med deres hgje jernindhold er populaere mod
fordrstraethed, til afgiftning og skylning af urinvejene, ved blereirritation og milde bleerebetaendelser. ung, terretLad bladene veere daekket i varmt
vand i et par minutter. De unge spirer dannet i april eller maj kan bruges tilberedt i grentsagsretter, i frisk grantsagsjuice, ra og finthakket i urtesmar, i
salater, som topping til bregd, spinat, i urtesaucer og som tert krydderi. De grenne frg hastes i juni og juli og er en velsmagende topping til bred. Du
kan ogsa stege dem som snack. Naturlig beliggenhed: Braeendenalden er en kosmopolitisk plante, fordi den findes i alle tempererede zoner i Europa,
Asien og Amerika. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra fre indenders er muligt hele aret rundt. Formering i begyndelsen af aret er dog ideel. Saet freene
fersten uge i keleskabet for at stimulere spiringen. Tryk derefter frget lidt med en centimeters afstand pa fugtig, ugedet potte- eller urtejord og deek
det kun letmed jordsubstratet. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du
ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Placer dyrkningskarret et lyst sted, varmt
ved 20 til 25° Celsius om dagen og sa keligt som muligt om natten. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstgver), men ikke vad. Afhaengigt
af vaeksttemperaturen vises de ferste freplanter efter to til fire uger. | april plantes frgplanterne sa ud i haven med en afstand pa cirka 20 cm. Den
bedste beliggenhed: Neelder kan lide solrige steder for blomsterudvikling og staerke blade, men de klarer sig ogsa godt pa skyggefulde steder.
Optimal pleje: Urtica urens er ret kraevende og kan klare enhver jordkvalitet. Om vinteren: Den lille nzelde er en etdrig og vil selvsa igen til det
kommende &r.

Brennnessel
Urtica urens
J Kein Unkraut, sondern ein Superkraut

Fir die meisten Menschen ist die Brennnessel ein lastiges Unkraut, aber vor allem ist sie eine schmackhafte Heilpflanze. Die einjahrige Kleine Brennnessel ist
zierlicher und zarter in ihrer Gestalt als Ihre Schwester, die grol3e Brennessel (Urtica dioica) - dafir brennt sie bei Berihrung noch intensiver. Von Mai bis
November bliiht die blatterreiche Pflanze mit eher unscheinbaren griinlich-weiRen Blitchen, die in hdngenden Ahren angeordnet sind und vom Wind best3ubt
werden. Sie wachst als einjahrige krautige Pflanze und erreicht Wuchshéhen von 10 bis 60 Zentimetern. Wirkende Krafte: Beliebt sind Brennnesseltees mit
ihrem hohen Eisengehalt bei Frihjahrsmudigkeit, zur Entschlackung und zur Durchspilung der ableitenden Harnwege, bei Blasenreizungen und leichten
Blasenentziindungen. Junge, getrocknete Blatter in heiBem Wasser abgedeckt fir einige Minuten ziehen Iasst. Die im April oder Mai gebildeten jungen
Sprossen kénnen gegart in Gemusegerichten, in frischem Gemusesaft, roh und fein gehackt in Krauterbutter, in Salaten, als Brotbelag, Spinat, in
Krautersaucen sowie als Trockengew(irz verwendet werden. Die griinen Samen erntet man im Juni und Juli und sind ein schmackhafter Brotbelag. Als
Knabberei kdnnen Sie sie auch résten. Naturstandort: Die Brennnessel ist eine kosmopolitische Pflanze, denn sie kommt in allen gemaRigten Zonen Europas,
Asiens und Amerikas vor. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber méglich. Ideal ist allerdings eine Anzucht zum Jahresbeginn. Legen
Sie die Samen zunéchst fir eine Woche in den Kihlschrank, um die Keimfahigkeit anzuregen. Driicken Sie das Saatgut dann im Abstand von einem Zentimeter
nur wenig auf feuchte, ungediingte Anzucht- oder Krdutererde und bedecken Sie es nur leicht mit dem Erdsubstrat. Decken Sie das Anzuchtgefal mit
Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen.
Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR hell, tagsuiber warm bei 20 bis 25° Celsius und nachts méglichst kihl.
Halten Sie die Erdoberfladche feucht (z.B. mit einem Wasserspruher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge
nach zwei bis vier Wochen. Im April werden die Samlinge dann im Abstand von etwa 20 cm im Garten ausgepflanzt. Standort: Brennnesseln mdgen sonnige
Standorte zur Blitenentwicklung und fur kraftige Blatter, kommen aber auch an schattigen Stellen gut zurecht. Pflege: Die Urtica urens ist recht anspruchslos
und kommt mit jeder Bodenqualitat zurecht. Im Winter: Die kleine Brennnessel ist einjahrig und sat sich selbst fir das kommende Jahr wieder aus.

N L7 Dog Nettle
Urtica urens

1S Not a rambling weed, but a super weed

Most people see the Dog Nettle as an undesirable rambling weed, but above all it is a rather tasty medicinal plant. The small Dog Nettle is more delicate and
tender than its big sister, the Urtica dioica, but it stings even more when touched. The annual, leafy and herbaceous plant grows between 10 and 60 cm high,
and produces from May until November rather inconspicuous greenish-white flower spikes that are pollinated by the wind. Active agents: Dog Nettle tea
contains a lot of iron and is often used against spring fever, as well as for purging and flushing the urinary passages, and to ease bladder trouble and light
cystitis. For that, you just have to add some of the young, dried leaves to boiled water and let it simmer for a couple of minutes. The young shoots in April or
May can be cooked with vegetable dishes, used in fresh vegetable juice or in raw and chopped form in herbed butter. Dog Nettle also goes well in salads,
spinach and herbal sauces and can be used as dried herb as well as bread spread. During June or July, the green seeds can be harvested and also used as a
tasty bread spread, or roasted for nibbling. Natural location: The Dog Nettle is a real cosmopolitan plant since it can be found in all temperate regions in
Europe, Asia and America. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. However, the ideal time for propagation would
be the beginning of the year. To increase the germinability, you should initially keep the seeds in the refrigerator for about a week. After that, slightly press the
seeds onto non-fertilized moist potting compost or herb-substrate and put only very little compost earth on top. Cover the seed container with clear film to
prevent the earth from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours.
That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and
25°Celsius during the day, and a preferably cool temperature during the night. Keep the earth - for instance with a water sprayer - moist, but not wet.
Depending on the propagation temperature, the first seedlings will come up after two to four weeks. In April, the seedlings can be planted out in the garden,
while setting them up about 20 cm apart from each other. The best location: The Dog Nettle prefers a sunny place for flower formation and to develop strong
leaves, but it can also settle in shaded spots. Optimal care: The Urica urens is a rather modest plant without any special needs and can grow in most soils. In
the winter: The small Dog Nettle is an annual plant and multiplies through self-seeding the next year.
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Noges
- Urtica urens
Mitte umbrohi, vaid superrohi

Enamiku inimeste jaoks on kérvendges tilikas umbrohi, kuid mis peamine, maitsev ravimtaim. Uheaastane kdrvendges on oma &est suurest
kdrvendgesest (Urtica dioica) rnem ja drnema kujuga - kuid puudutamisel pdleb ta veelgi intensiivsemalt. Maist novembrini itseb lehttaim tsna
silmapaistmatute rohekasvalgete ditega, mis asetsevad rippuvate okkadena ja mida tuul tolmeldab. Ta kasvab Giheaastase rohttaimena ja ulatub 10-
60 sentimeetri kdrguseks. Aktiivsed joud: KOrge rauasisaldusega négeseteed on populaarsed kevadvasimuse, kuseteede vdrutus- ja dhetusravi,
pdieadrrituse ja kergete pdiepdletike korral. noor, kuivatatud)atke lehed m&neks minutiks kuuma vette kaetult seisma. Aprillis-mais moodustunud
noori idusid v8ib kasutada keedetult kdogiviljaroogades, varskes juurviljamahlas, toorelt ja peeneks hakituna trdivdis, salatites, leivakattena, spinatis,
Urdikastmetes ja kuiva maitseainena. Rohelised seemned koristatakse juunis ja juulis ning need on maitsvaks leivakatteks. V8id neid ka suupistena
rostida. Looduslik asukoht: Kdrvendges on kosmopoliitne taim, sest teda leidub kdigis Euroopa, Aasia ja Ameerika parasvédtmes. Edukas
kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on vdimalik aastaringselt. Ideaalne on aga paljundamine aasta alguses. Kdigepealt pange
seemnednadalaks kulmikusse idanemise ergutamiseks. Seejarel suruge seeme (ihe sentimeetri kauguselt veidi niiskele, vaetamata poti- voi
Urdimullale ja katke see kergelt.mulla substraadiga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest.
Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kultiveerimisndu
valguskullasesse kohta, soojendage paeval 20-25 ° C ja 66sel voimalikult jahedasse kohta. Hoidke mullapind niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg.
Olenevalt kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud kahe kuni nelja nadala parast. Seejarel istutatakse seemikud aprillis aeda umbes 20 cm
kaugusele. Parim asukoht: Nogestele meeldivad paikeselised kasvukohad dite arendamiseks ja tugevad lehed, kuid nad saavad hasti hakkama ka
varjulistes kohtades. Optimaalne hooldus: Urtica urens on Gsna vahendudlik ja saab hakkama igasuguse mullakvaliteediga. Talvel: Vaike néges on
Uheaastane ja kilvab jargmisel aastal uuesti.

Nokkonen
Urtica urens
Ei rikkaruoho, vaan superyrtti

Useimmille inmisille nokkonen on hankala rikkakasvi, mutta mika tarkeintd, se on maukas ladkekasvi. Vuoden ikdinen nokkonen on muodoltaan
herkempi ja herkempi kuin sen sisar, iso nokkonen (Urtica dioica) - mutta se palaa vield voimakkaammin kosketettaessa. Toukokuusta marraskuuhun
lehtikasvi kukkii melko huomaamattomilla vihertavanvalkoisilla kukilla, jotka on jarjestetty riippuviin piikkeihin ja joita tuulen polyttad. Se kasvaa
vuotuisena nurmikasvina ja saavuttaa 10-60 senttimetrin korkeuden. Aktiiviset voimat: Nokkosteet korkealla rautapitoisuudellaan ovat suosittuja
kevatvasymykseen, virtsateiden vieroitus- ja huuhteluhoitoon, virtsarakon arsytykseen ja lieviin virtsarakkotulehduksiin. nuori, kuivattujata lehdet
peitettyna kuumaan veteen muutamaksi minuutiksi. Huhti-toukokuussa muodostuneita nuoria versoja voidaan kayttaa kasvisruokissa kypsennettyna,
tuoreessa kasvismehussa, raakana ja hienonnettuna yrttivoissa, salaateissa, leivan tdytteena, pinaattina, yrttikastikkeina ja kuivamausteena. Vihreat
siemenet korjataan kesa- ja heindkuussa, ja ne ovat maukkaita leivan lisukkeita. Voit my&s paistaa niita valipalaksi. Luonnollinen sijainti: Nokkonen on
kosmopoliittinen kasvi, koska sita tavataan kaikilla lauhkeilla vydhykkeilld Euroopassa, Aasiassa ja Amerikassa. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista
sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Lisddntyminen vuoden alussa on kuitenkin ihanteellinen. Laita ensin siemenetviikoksi jadkaapissa itdmisen
edistamiseksi. Paina sitten siementd vain vahan sentin etdisyydelta kostealle, lannoittamattomalle ruukku- tai yrttimaalle ja peita se vain
kevyestimaaperan kanssa. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai
kolmen paivan valein. Tama estad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta viljelyastia valoisaan paikkaan, lampimaan paivalla 20-25°C:een ja
yélla mahdollisimman viileaan. Pida maapera kosteana (esim. vesisumuttimella), mutta ei markana. Kasvulampétilasta riippuen ensimmaiset taimet
ilmestyvat kahden tai neljan viikon kuluttua. Huhtikuussa taimet istutetaan sitten puutarhaan noin 20 cm:n etdisyydelle. Paras sijainti: Nokkoset
pitavat aurinkoisista kukkakehityspaikoista ja vahvoista lehdista, mutta viihtyvat hyvin myds varjoisissa paikoissa. Optimaalinen hoito: Urtica urens on
melko vaatimaton ja kestaa kaiken maaperan laadun. Talvella: Pieni nokkonen on yksivuotinen ja kylvai itsensa uudelleen seuraavana vuonna.

Ortie bralante

Urtica urens

Pas une mauvaise herbe, mais une super herbe
Pour la plupart des gens, I'ortie brilante est une mauvaise herbe génante, mais elle est surtout une plante médicinale savoureuse. La petite ortie brilante annuelle a
une figure plus décorative et délicate que sa sceur, la grande ortie brilante (Urtica dioica), elle pique plus au toucher. La plante riche en feuilles fleurit de mai a
novembre avec des petites fleurs blanche verdatre plutot discrétes qui sont ordonnées dans des épis suspendus et qui sont pollinisées par le vent. Elle est une plante
herbacée annuelle et atteint une hauteur de 10 a 60 centimetres. Forces agissantes : Les thés d'orties brilantes, avec leur fort contenu en fer, sont populaires pour la
Fruhjahrsmudigkeit (fatigue du printemps), pour la purification, et pour l'irrigation des voies urinaires, ainsi que pour les irritations de la vessie et les légéeres cystites. ||
faut mettre les jeunes feuilles séchées dans de I'eau chaude et les laisser infuser pendant quelques minutes. Les jeunes pousses qui se forment en avril ou en mai
peuvent étre utilisées cuites dans des plats végéteaux ou dans du jus de Iégumes frais, ou elles peuvent étre utilisées crues et finement hachées dans du beurre aux
herbes, dans des salades, comme garniture sur du pain, comme des épinards, dans des sauces aux herbes, ainsi que comme une épice séchée. On récolte les graines
vertes en juin et en juillet, et elles sont une bonne garniture sur du pain. Vous pouvez aussi les griller et en faire un petit snack. Emplacement naturel: L'ortie brilante
est une plante cosmopolite, car elle se trouve dans toutes les zones tempérées d'Europe, d'Asie, et d’Amérique. Culture réussie: La culture des graines a la maison est
possible tout au long de I'année. Cependant, I'idéal est de les cultiver en début d'année. D'abord, mettez les graines dans le réfrigérateur pendant une semaine, afin de
stimuler la faculté germinative. Ensuite, appuyez les graines légérement a un centimétre les unes des autres sur du terreau ou du terreau pour herbes humide et non
engraissé et recouvrez-les légérement avec le substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est
protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau.
Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et froid la nuit, si possible. Maintenez la surface humide (avec un vaporisateur d'eau, par
exemple), mais pas mouillé. Les premiers semis apparaissent aprées deux a quatre semaines en fonction de la température. Les semis sont repiqués ensuite dans le
jardin en avril a environ 20 centimétres les uns des autres. Le meilleur emplacement: Les orties brilantes aiment des emplacements ensoleillés pour le
développement des fleurs et de feuilles puissantes, mais elles grandissent bien dans des endroits ombragés aussi. Soins optimaux: L'ortie brllante est peu exigeante
et prospére dans toute qualité de terre. En hiver: L'ortie brllante est annuelle et se resseme elle-méme pour I'année suivante

Tooukvida
Urtica urens
‘OxL QLavio, aAAa coUTep Botavo

I ToUg TEPLOGATEPOUG AVOPWTIOUG, N TooukviSa elvat éva evoxAntikd {L{avio, aAAd TO TILO GNUAVTLKO, Elval éVa VOOTLHO QapHAKEUTLKO UTO. H TooUKVISa evog £Toug
elval Lo evatobntn kat euatodntn oto oxnua amd tnv adepyr) Tng, tn HEYAAn Tooukvida (Urtica dioica) - al\d kalel akopa Lo évtova otav tnv ayylete. Amd tov Mawo
£€wG Tov No£pBpLo, To PUANWEEG PUTO avBileL Pe POV SUGSLAKPLTA TIPAGLVOAEUKA AvBn), Ta oTtola eivat Slatetaypéva og KPEUAOTEG AKISEG KAl yOVLUOTIoLoUVTAL amo
TOV Avepo. AvamntUooETal WG £TAOLO TTIOWSEG YUTO Kat PTavel o€ UPog Ta 10 pe 60 ekATooTA. APACTLKEG SUVAELG: Ta TOAYLA TOOUKVISAG HE TNV UPNAR TIEPLEKTIKOTNTA
Toug o€ aldnpo eival SNHO@PAR yLa TtV avolELatikn koupaon, yla arotogivwaon Kat €§adn Tou oupoToLnTkol CUCTAHATOG, yla EpeBLOPOUG TNG 0UPoSOXOU KUOTNG Kat
NTLEG AOLHWEELG TNG 0UPOSOXOU KUOTNG. VEDG, AroENpapéVoGAProTE Ta YUANA OKETIAoHEVA Pe (eoTd vepPO yia Alya Aemttd. Ta veapd Adyava mou oxnuatidovtat tov
AmpiAto i} Tov Mato prtopolv va xpnotporotn8olv payelpepéva o€ TILATA AAXAVLKWY, OE PPECKO XUHO ACYaVLKWY, WHA Kat PLAoKOoHpEVa O BOUTUPO HUPWSIKWY, O
OOAATEG, WG eTUKAAUYN yla Ywii, OTIAVAKL, 0 CAATOEG HUPWSLKWV KAl WG ENpo umaxaptkd. Ot tpactvol otdpol cuykopidovtal tov lovvio Kat Tov IoUALO Kal armoTeAoVV
pLa vootin emkaludn ya Ypwpi. Mropeite va ta Pricete Kat wg ovak. PUOLKN TomoBeaia: H tooukvida eivatl KOGPOTIOALTIKO (UTS yLATL AmavTatat o€ OAEG TLG
gUKpateg {wveg TNG Eupwrng, tng Aclag kat TnG ApepLknG. EmLtuxnpévn KaAALépyeta: H KaMEpyeLa amd oTiopouG oE ECWTEPLKOUG XWPOUG lvat Suvatr) 6Ao To
XPOvo. QoT600, 0 TTOAMATAACLACHOG OTNV apxr ToU €Toug elvat L6avikag. BAATE Tipwta Toug otdpoucyta pia eBSopdsda ato Yuyeio yia va tovwdel n BAdotnon. Ztn
OUVEXELQ, TILEOTE TOV OTIOPO Alyo € AmOOTAON EVOG EKATOOTOU OE UYPO, N YOVIHOTIOLNHEVO XWHA YAAoTpag fi Botdvwy Kat KAAUYTE TOV HOVO EAAPPANE TO E5APLKO
untdoTpwpa. KaAUYTe To Soxelo KAMLEPYELAG PE PEPBPAVN, TNV oTIola aVoLyeTe e TPUTIEG. AUTO TTpooTATEVEL TO £€5aOG Ao TO OTEYVWHA. Oa TIPEMEL va apatpeite To
aAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE U0 €WG TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETIEL TN SNULOLPYLA HOUXAAG OTO QVATTUGOOHEVO £€5a@OoG. TortoBeTrote To Soxelo KAMLEPYELAG O
PWTELWVO PEPOG, LeoTd oToug 20 €wg 25° Kehalou katd tn StapkeLa tng NUEPAG Kat 660 To Suvatov Tio §pocepd T VUXTA. ALATNPrOTE TNV EMLPAVELD TOU £5APOUG LUYPR
(TL.X. ME Yekaotrpa vepoU) alMd OxL uypry. Avdhoya pe tn Beppokpacia avantuéng, ta mpwta omopoyuta ep@aviovtat Peta amnod 5Uo £wg téooeptg BSoUASES. Tov
AmpiALo, Ta oTtopoPUTa YUTEVOVTAL OTN CUVEXELA OTOV KITIO O amndotaon mepimou 20 cm. H kaAUtepn TomoBeoia: ZTLG TOOUKVISEG apETouv oL NALOAOUOTEG
TomoBeoieg yla avantugn AouhouSLwv Kat ta Suvatd @UANG, AAAG Ta TTAVE KaAd Kal og oKLepd pépn. BEATLOTN ppovtida: To Urtica urens elval apKeTA yUn anattntiko
KAl PTTOPEL VA QVTLHETWTILOEL OTtoLaSATIOTE TToLdTNTA €6GPOUG. To XELPWVA: H UIKpr) TOOUKViSa elvat HovoeTr g Kat Ba autoaoTieipel Eavd yla Tnv eMOpEVn xpovia.

(
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i Neantég

Urtica urens

Ni fiaili é, ach sar-luibh
I gcés an chuid is mo daoine, is fiaili triobldideacha é an neantdg stinging, ach is tdbhachtai fés, is planda focshléinte blasta é. T4 an neantég ghlingeach aon
bhliain d'aois nios mine agus nios mine 6 thaobh cruth de na a dheirfidr, an neantdg mhér ghleach (Urtica dioica) - ach dénn sé nios déine fos nuair a chuirtear i
dteagmhail Iéi. O Bhealtaine go Samhain, bionn bladthanna plandai duilleogach le bladthanna glasa-ban sadch neamhfheicedlach, até socraithe i spici crochta agus
ata pailnit ag an ngaoth. Fasann sé mar phlanda luibheach bliantuil agus sroicheann sé airde 10 go 60 ceintiméadar. Férsai gniomhacha: Ta an-tdir ar thae
nettle a bhfuil a n-dbhar ard iarainn le haghaidh tuirse an earraigh, le haghaidh dithocsainithe agus sruthlt an chonair urinary, le greannd lamhnain agus le
hionfhabhtuithe éadrom lamhnan. ég, triomaitheFag na duilleoga clidaithe in uisce te ar feadh clpla néiméad. Is féidir na sprouts 6ga a foirmiodh i mi Aibreain
né mi na Bealtaine a Usaid cécarailte i miasa glasrai, i su glasrai Ura, amh agus mionghearrtha go min in im luibh, i sailéid, mar bharrail le haghaidh arain,
spiondiste, in anlainn luibhe agus mar spiosra tirim. Baintear na siolta glasa i mi an Mheithimh agus i mi ItGil agus is barran blasta iad don aran. Is féidir leat iad a
réstadh mar shneaiceanna freisin. Suiomh naduartha: Is planda cosmopolitan é an neantég ghlingeach toisc go bhfuil sé le fail i ngach crios measartha san
Eoraip, san Aise agus i Meirice. Saothru rathuiil: Is féidir fas 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. Mar sin féin, t4 iomadu ag tus na bliana idéalach. Cuir na
siolta ar dtusar feadh seachtaine i refrigerator phéacadh a spreagadh. Ansin bruigh an siol beagan ceintiméadar ar shidl ar ithir tais, neamhthoirchithe potaithe
noé luibh agus clidaigh go héadrom éleis an tsubstrait ithreach. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an
ithir 6 thriom amach. Ba chdir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 14. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir até ag fas. Cuir
an soitheach saothraithe in it gheal, te ag 20 go 25 ° Celsius i rith an lae agus chomh fionnuar agus is féidir san oiche. Coinnigh dromchla na hithreach tais
(m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Ag brath ar an teocht até ag fas, feictear na chéad siol6ga tar éis dha né ceithre seachtaine. | mi Aibredin, cuirtear
na sioléga ansin sa ghairdin ar fad de thart ar 20 cm. An suiombh is fearr: Is maith le neantéga laithreacha grianmhara le haghaidh forbairt bldthanna agus
duilleoga laidre, ach is maith leo freisin in diteanna scathaithe. Ciram is fearr is féidir: T4 na fualdin Urtica sach gan éileamh agus is féidir leo dul i ngleic le
haon chailiocht ithreach. Sa gheimhreadh: Is plantach bliantuil é an neantég bheag agus cuirfidh sé féin-chur aris don bhliain atd romhainn.

Brennnessel
Urtica urens
Kein Unkraut, sondern ein Superkraut

Fur die meisten Menschen ist die Brennnessel ein lastiges Unkraut, aber vor allem ist sie eine schmackhafte Heilpflanze. Die einjahrige Kleine
Brennnessel ist zierlicher und zarter in ihrer Gestalt als Ihre Schwester, die groRe Brennessel (Urtica dioica) - dafur brennt sie bei Berlihrung noch
intensiver. Von Mai bis November bliiht die blatterreiche Pflanze mit eher unscheinbaren grinlich-weiRen Bliitchen, die in hangenden Ahren
angeordnet sind und vom Wind bestaubt werden. Sie wachst als einjahrige krautige Pflanze und erreicht Wuchshéhen von 10 bis 60 Zentimetern. Virkir
kraftar: Brenninetlute med hau jarninnihaldi eru vinsael vid vorpreytu, vid afeitrun og roda i pvagfaerum, vid ertingu i pvagblédru og veegum
blédrusykingum. ungt, purrkadLatié blodin vera pakin heitu vatni i nokkrar mindtur. Ungu spirurnar sem myndast i april eda mai ma nota eldadar i
graenmetisrétti, i ferskan graenmetissafa, hraan og smatt skorinn i kryddjurtasmjori, i saldt, sem alegg a braud, spinat, i kryddjurtasésur og sem
purrkrydd. Graenu fraein eru uppskorin i juni og juli og eru bragdgott alegg fyrir braud. bu getur lika steikt paer sem snarl. Nattiruleg stadsetning:
Brenninetlan er heimsborgari vegna pess ad hin finnst & 6llum temprudu sveedum Evrépu, Asiu og Ameriku. Arangursrik raktun: Raktun ar fraejum
innandyra er mogulegt allt arid um kring. Fjdlgun i byrjun ars er hins vegar tilvalin. Settu fraein fyrsti viku i kaeliskap til ad 6rva spirun. Prystu sidan
fraeinu adeins i eins sentimetra fjarleegd a raka, 6frjévgada potta- eda jurtamold og hyldu pad adeins létt.med undirlagi jar&vegsins. Hyljid reektunarilatid
med matarfilmu, sem pu Utvegar med gdtum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. b zettir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til
priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Setjid raektunarkerid & bjértum stad, heitt vid 20 til 25° Celsius & daginn
og eins svalt og haegt er & néttunni. Haltu jardvegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnsida) en ekki blautu. Pad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu plonturnar
birtast eftir tveer til fiorar vikur. [ april eru plénturnar sidan grédursettar { gardinum i um 20 cm fiarlegs. Besta stadsetningin: Brenninetlur eru hrifnar
af solrikum stédum fyrir blémaproska og sterk laufbléd, en hin gengur lika vel & skuggsaelum sté8um. Besta umoénnun: Urtica urens er frekar litid
krefjandi og getur tekist & vi§ hvada jardvegsgaedi sem er. A veturna: Litla netlan er drleg og mun sa sjalf aftur fyrir komandi ar.

Ortica minore
Urtica urens
Non un'erba, ma una super-erba

Per la maggior parte delle persone I'Ortica € un'erbaccia fastidiosa, ma in realta si tratta soprattutto di una pianta officinale saporita. L'Ortica minore € piu
tenera € delicata di sua sorella maggiore, I'Ortica (Urtica dioica), per questo & meno urticante. Da maggio a novembre sulla pianta ricca di foglie sbocciano piccoli
fiori poco appariscenti di colore bianco-verdastro, ordinati sulle ramificazioni pendenti, che vengono impollinati dal vento. Cresce come pianta erbacea annuale
e raggiunge un'altezza che varia dai 10 ai 60 centimetri. Proprieta: le infusioni di Ortica sono apprezzate per |'elevato contenuto di ferro per combattere la
stanchezza primaverile, come purgante per liberare le vie urinarie occluse e per le inflammazioni leggere della vescica. Per la preparazione lasciate in infusione
per alcuni minuti, in acqua bollente e coperte, le foglie giovani che avrete fatto essiccare. | giovani germogli che sbocciano in aprile e maggio possono essere
utilizzati cotti in piatti di verdure, nel succo di verdura fresco, oppure crudi e sminuzzati dentro un burro aromatizzato, nelle insalate, come guarnizione sul pane,
sugli spinaci, in salse e condimenti. | semi verdi che si ricavano in giugno e luglio sono un saporito complemento per il pane fatto in casa. Tostati sono invece un
piacevole snack. Posizione naturale: L'Ortica & una pianta cosmopolita, poiché proviene da tutte le zone temperate dell'Europa, dell'Asia e delle Americhe.
Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa e possibile durante tutto I'anno, tuttavia e preferibile piantare all'inizio dell'anno. Per aumentare la
germinabilita dei semi lasciateli per una settimana in frigorifero. In seguito collocate i semi a circa un centimetro di profondita nella terra di coltivo umida e non
concimata, o in terra per piante erbacee, e ricoprite solo leggermente con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale
praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla
terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura diurna fra i 20° e i 25°C e piu fresca la notte. Mantenete la superficie
di terra umida (ad esempio con uno spruzzino), ma non bagnata. A seconda della temperatura del coltivo, le prime piantine compariranno da due a quattro
settimane dopo. In aprile le piantine potranno essere trapiantate in giardino, a una distanza di circa 20 centimetri I'una dall'altra. La posizione migliore: Le
Ortiche necessitano di ambienti soleggiati per sviluppare i fiori e foglie robuste, ma si adattano anche agli ambienti ombrosi. Cura ottimale: L'Urtica urens &
davvero senza pretese e si adatta a qualsiasi tipo di terreno. In inverno: L'Ortica minore & annuale e si auto-insemina per I'anno successivo.

T Kopriva

Urtica urens
B Nije korov, ve¢ super biljka

Za vecinu ljudi kopriva je problemati¢an korov, ali to je najvaznije, ona je ukusna ljekovita biljka. JednogodiSnja kopriva njeznijeg je i finijeg oblika od
svoje sestre, velike koprive (Urtica dioica) - ali joS jace pece na dodir. Od svibnja do studenog ova lisnata biljka cvjeta prilicno neuglednim
zelenkastobijelim cvjetovima koji su sloZeni u visece klasove i oprasuju se vjetrom. Raste kao jednogodisnja zeljasta biljka i doseZe visinu od 10 do 60
centimetara. Aktivne snage: Cajevi od koprive s visokim udjelom Zeljeza popularni su kod proljetnog umora, za detoksikaciju i ispiranje mokra¢nih
putova, kod iritacije mjehura i blazih infekcija mjehura. mlado, osuSenoOstavite listove poklopljene u vrucoj vodi nekoliko minuta. Mlade klice nastale
u travnju ili svibnju mogu se koristiti kuhane u jelima od povréa, u svjezem soku od povréa, sirove i sitno nasjeckane na maslacu od zacinskog bilja, u
salatama, kao preljev za kruh, Spinat, u umacima od zacinskog bilja i kao suhi zacin. Zelene sjemenke beru se u lipnju i srpnju i predstavljaju ukusan
nadjev za kruh. MozZete ih ispeci i kao meduobrok. Zemlja porijekla: Kopriva je kozmopolitska biljka jer je ima u svim umjerenim zonama Europe, Azije
i Amerike. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Ipak, idealno je razmnoZavanje pocetkom godine.
Prvo stavite sjemenketjedan dana u hladnjaku za poticanje klijanja. Zatim sjeme samo malo utisnite na udaljenost od jednog centimetra na vlaznu,
negnojenu zemlju za posude ili za¢insko bilje i samo ga lagano pokrijtesa zemljanim supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju
ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprje€ava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite
posudu za uzgoj na svijetlo mjesto, toplo na 20 do 25°C tijekom dana i Sto je moguce hladnije no¢u. OdrZavajte povrsinu tla vlaznom (npr.
raspriivatem vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice pojavljuju se nakon dva do Cetiri tjedna. U travnju se potom sadnice
sade u vrt na razmak od oko 20 cm. Najbolja lokacija: Kopriva voli sunana mjesta zbog razvoja cvjetova i jakih listova, ali dobro uspijeva i na
sjenovitim mjestima. Optimalna njega: Urtica urens prili¢no je nezahtjevna i podnosi svaku kvalitetu tla. U zimi: Mala kopriva je jednogodiSnja i
sljedece ¢e se godine ponovno samozasijati.
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- Natres

Urtica urens
- Nevis nezale, bet superzale
Lielakajai dalai cilvéku natre ir apgratinosa nezale, bet pats galvenais - garsigs arstniecibas augs. Viengadiga natre péc formas ir smalkaka un smalkaka
neka tas masa lielajai natrei (Urtica dioica) - tacu pieskaroties ta deg vél intensivak. Lapu augs no maija lldz novembrim zied ar diezgan neuzkritoSiem
zalganbaltiem ziediem, kas sakartoti nokarenas varpas un ko apputeksné véjs. Tas aug ka viengadigs lakstaugs un sasniedz 10 I1dz 60 centimetru
augstumu. Aktivie spéki: natru téjas ar augstu dzelzs saturu ir iecienttas pavasara noguruma, urincelu detoksikacijas un pietvikuma, urinpasla
kairinajuma un vieglu urinpasla infekciju gadijumos. jauni, ZavétiAtstajiet lapas parklatas ar karstu Gdeni dazas mindtes. AprilT vai maija izveidotos
jaunos digstus var izmantot varitus darzenu édienos, svaiga darzenu sula, jélus un smalki sagrieztus garSaugu sviesta, salatos, ka piedevu maizei,
spinatiem, garSaugu mércés un ka sausu garsvielu. Zalas séklas tiek novaktas janija un jalija, un tas ir garsigs maizes papildindjums. Varat ari tos
apgrauzdét ka uzkodu. Dabiska vieta: Dzeltena natre ir kosmopolitisks augs, jo sastopams visas Eiropas, Azijas un Amerikas mérenajas joslas.
Veiksmiga audzéSana: Audzé3sana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Tomér pavairoSana gada sakuma ir ideala. Vispirms ielieciet séklasuz
nedé|u ledusskapi, lai stimulétu digtspéju. Péc tam tikai nedaudz piespiediet séklu viena centimetra attaluma uz mitras, neapauglotas podinu vai
garSaugu augsnes un parklajiet to tikai viegliar augsnes substratu. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodro3ina ar caurumiem. Tas
pasarga augsni no izzo3anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos augosaja
augsné. KultivéSanas trauku novieto gaisa vieta, diena silta 20 I1dz 25°C temperatlra un péc iespéjas vésaka naktl. Uzturiet augsnes virsmu mitru
(pieméram, ar ddens smidzinataju), bet ne mitru. Atkariba no augSanas temperatdras pirmie stadi paradas péc divam lidz ¢etram nedélam. April stadi
tiek staditi darza apméram 20 cm attaluma. Labaka atraSanas vieta: Natrém patik saulainas vietas ziedu attistibai un spécigas lapas, tacu tas labi
padodas arT énainas vietas. Optimala aprape: Urtica urens ir diezgan mazprasigs un var tikt gala ar jebkuru augsnes kvalitati. Ziema: Maza natre ir
viengadiga un nakamgad atkal sésies pati.

Dilgélé

- Urtica urens
Ne piktZolé, o superzolé

Daugeliui Zmoniy dilgélé yra varginanti piktZolé, bet svarbiausia - skanus vaistinis augalas. Vieneriy mety dilgélé yra gleZnesné ir gleznesnés formos
nei jos sesuo didZioji dilgélé (Urtica dioica) - taCiau palietus ji dega dar intensyviau. Geguzes-lapkri¢io ménesiais lapinis augalas zydi gana
nepastebimais Zalsvai baltais Ziedais, kurie iSsideste kabantys spygliukais ir apdulkinami véjo. Jis auga kaip vienmetis Zolinis augalas ir pasiekia 10-60
centimetry aukstj. Aktyvios jégos: Dilgéliy arbatos su dideliu geleZies kiekiu populiarios nuo pavasarinio nuovargio, nuo Slapimo taky detoksikacijos ir
paraudimo, nuo Slapimo paslés dirginimo ir lengvy Slapimo paslés infekcijy. jaunas, dZiovintasKelias minutes palikite lapus uzdengtus karstu
vandeniu. BalandZio arba geguzés ménesiais susiformavusius jaunus daigus galima naudoti virti darZoviy patiekaluose, SvieZiose darzoviy sultyse,
7alius ir smulkiai supjaustytus Zoleliy svieste, salotose, kaip duonos, $pinaty uZpila, Zoleliy padaZzuose ir kaip sausg prieskon]. Zalios séklos skinamos
birZelio ir liepos ménesiais ir yra skanus duonos uzpilas. Taip pat galite juos kepti kaip uzkandj. Natarali vieta: Dilgélé yra kosmopolitinis augalas, nes
aptinkamas visose vidutinio klimato juostose Europoje, Azijoje ir Amerikoje. Sékmingas auginimas: Auginti iS sekly patalpose galima iStisus metus.
Taciau dauginimas mety pradzioje yra idealus. Pirmiausia jdekite séklassavaite Saldytuve, kad paskatinty daiguma. Tada Siek tiek prispauskite séklg
vieno centimetro atstumu ant drégnos, netreStos vazoninés ar Zolelés Zemeés ir lengvai uzberkitesu dirvoZzemio substratu. Kultdros indg uzdenkite
maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdziavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje
susidaryti pelésiui. Auginimo indg pastatykite Sviesioje vietoje, dieng pasildykite iki 20-25°C, o naktj kuo vésiau. Dirvos pavirsiy laikykite dregna (pvz.,
vandens purkStuvu), bet ne Slapig. Priklausomai nuo augimo temperataros, pirmieji daigai pasirodo po dviejy-keturiy savaiciy. BalandZio ménes;j
daigai sodinami j sodg mazdaug 20 cm atstumu. Geriausia vieta: Dilgéléms patinka saulétos vietos Ziedams vystytis ir stipras lapai, taciau puikiai dera
ir pavésingose vietose. Optimali prieZidra: Urtica urens yra gana nereiklus ir gali susidoroti su bet kokia dirvozemio kokybe. Ziema: MaZoji dilgélé
yra vienmete ir kitais metais vél sésis savaime.

Hurrieq
Urtica urens
Mhux haxix hazin, izda hwawar super

Ghal hafna nies, il-hurrieq hija haxix hazin idejqek, izda |-aktar importanti, hija pjanta medicinali fit-toghma. ll-hurrieq ta’ sena hija aktar delikata u
delikata fil-forma minn ohtha, il-hurrieq il-kbir (Urtica dioica) - izda tinharaq aktar gawwi meta tintmess. Minn Mejju sa Novembru, il-fjuri tal-pjanti bil-
weraq bi fjuri bojod fl-ahdar pjuttost inconspicuous, li huma rrangati fi spikes mdendlin u huma mdakkra mir-rih. Tikber bhala pjanta erbaceja annwali u
tilhaq gholi ta '10 sa 60 ¢entimetru. Forzi attivi: Tejiet tal-hurrieq b'kontenut gholi ta 'hadid taghhom huma popolari ghall-gheja tar-rebbiegha, ghad-
ditossifikazzjoni u I-fawra tal-passagg urinarju, ghall-irritazzjoni tal-buzziega u infezzjonijiet hfief tal-buzzieqa. zghazagh, imnixxfatHalli I-weraq mghottija
fiilma shun ghal ftit minuti. In-nebbieta zghar iffurmati f'April jew Mejju jistghu jintuzaw imsajra fi platti tal-hxejjex, f'meraq tal-haxix frisk, nej u mqgatta
'b'mod fin fil-butir tal-hxejjex, fl-insalati, bhala topping ghall-hobz, spinadi, fi zlazi tal-hxejjex u bhala hwawar niexef. I1z-zrieragh hodor jinhasdu f'Gunju u
Lulju u huma topping fit-toghma ghall-hobz. Tista 'wkoll ixwihom bhala snack. Post naturali: [l-hurrieq hija pjanta kozmopolitana ghax tinsab fiz-zoni
kollha moderati tal-Ewropa, I-Asja u I-Amerika. Kultivazzjoni b'suééess: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Madankollu, il-
propagazzjoni fil-bidu tas-sena hija ideali. Poggi z-zrieragh I-ewwelghal gimgha fil-frigg biex tistimula I-germinazzjoni. Imbaghad aghfas iz-zerriegha ftit
biss f'distanza ta 'centimetru fuq gsari niedja, mhux fertilizzata jew hamrija tal-hxejjex u ghattiha biss hafifmas-sottostrat tal-hamrija. Ghatti I-bastiment
tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan
jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-bastiment tal-kultivazzjoni f'post gawwi, shun f'20 sa 25 ° Celsius matul il-jum u kemm
jista 'jkun frisk bil-lejl. Zomm il-wi¢¢ tal-hamrija niedja (ez. bi sprejer tal-ilma) izda mhux imxarrab. Skont it-temperatura tat-tkabbir, l-ewwel nebbieta
jidhru wara gimghatejn sa erba 'gimghat. F'April, in-nebbieta mbaghad jithawlu fil-gnien f'distanza ta 'madwar 20 ¢m. L-ahjar post: FHurrieq bhal postijiet
xemxija ghall-izvilupp tal-fjuri u weraq b'sahhithom, izda jaghmlu tajjeb ukoll f'postijiet dellija. Kura ottimali: L-Urtica urens huwa pjuttost mhux
impenjattiv u jista 'jlahhaq ma' kwalunkwe kwalita tal-hamrija. Fix-xitwa: Il-hurrieq zghira hija annwali u terga 'tinzera' ghal rasha ghas-sena li gejja.

[ Geneeskrachtige Planten - Brandnetel
Urtica urens
L Geen wiet, maar een superkruid

Voor de meeste mensen is de brandnetel een vervelende wiet, maar bovenal een lekker geneeskrachtig kruid. De eenjarige kleine brandnetel is delicater en
delicater van vorm dan zijn zus, de grote brandnetel (Urtica dioica) - maar hij brandt nog intenser bij aanraking. Van mei tot november bloeit de lommerrijke
plant met vrij onopvallende groenachtig witte bloemen die in hangende aren zijn gerangschikt en door de wind worden bestoven. Het groeit als een eenjarige
kruidachtige plant en bereikt een hoogte van 10 tot 60 centimeter. Werkzame krachten: Brandnetelthee met een hoog ijzergehalte is populair bij vermoeidheid
in de lente, voor het zuiveren en spoelen van de urinewegen, voor irritaties van de blaas en milde blaasontstekingen. Laat de jonge, gedroogde bladeren een
paar minuten trekken in heet water. De jonge spruitjes gevormd in april of mei kunnen worden gekookt in groentegerechten, in vers groentesap, rauw en
fijngehakt in kruidenboter, in salades, als sandwich, spinazie, in kruidensauzen en als droge specerij. De groene zaden worden in juni en juli geoogst en zijn
een lekkere topping op brood. Je kunt ze ook als tussendoortje roosteren. Natuurlijke locatie: De brandnetel is een kosmopolitische plant omdat hij
voorkomt in alle gematigde streken van Europa, Azié en Amerika. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. De teelt aan het begin
van het jaar is echter ideaal. Zet de zaden eerst een week in de koelkast om de ontkieming te stimuleren. Druk vervolgens de zaden slechts een klein beetje
van een centimeter afstand op vochtige, onbevruchte pot- of kruidengrond en bedek ze slechts licht met het bodemsubstraat. Dek de kweekbak af met
vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur
verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte plaats, overdag warm bij 20 tot 25 ° Celsius en's nachts zo koel
mogelijk. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat. Afhankelijk van de teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na
twee tot vier weken. In april worden de zaailingen vervolgens uitgeplant in de tuin op een afstand van ongeveer 20 cm. De beste locatie: Brandnetels houden
van zonnige locaties voor bloemontwikkeling en sterke bladeren, maar ze kunnen ook goed met elkaar overweg op schaduwrijke plaatsen. Optimale
verzorging: De Urtica urens stelt weinig eisen en kan elke bodemkwaliteit aan. In de winter: De kleine brandnetel is eenjarig en zaait zichzelf weer voor het
komende jaar.
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Brennesle
Urtica urens
Ikke et ugress, men en super urt

For de fleste er brennesle et plagsomt ugress, men viktigst av alt er det en velsmakende medisinplante. Den ett ar gamle brenneslen er mer delikat og
delikat i formen enn sgsteren, den store brenneslen (Urtica dioica) - men den brenner enda mer intenst ved bergring. Fra mai til november blomstrer
bladplanten med ganske lite izynefallende grennhvite blomster, som er ordnet i hengende pigger og pollineres av vinden. Den vokser som en arlig
urteaktig plante og nar en hgyde pa 10 til 60 centimeter. Aktive krefter: Brennesle-teer med sitt haye jerninnhold er populaert mot vartretthet, for
avgiftning og spyling av urinveiene, mot blaereirritasjon og milde blzereinfeksjoner. ung, terketLa bladene dekkes i varmt vann i noen minutter. De
unge spirene som dannes i april eller mai kan brukes tilberedt i grennsaksretter, i fersk grennsaksjuice, rd og finhakket i urtesmer, i salater, som
topping til bred, spinat, i urtesauser og som tert krydder. De grenne freene hestes i juni og juli og er et smakfullt palegg til bred. Du kan ogsa steke
dem som snacks. Naturlig beliggenhet: Brenneslen er en kosmopolitisk plante fordi den finnes i alle tempererte soner i Europa, Asia og Amerika.
Vellykket dyrking: A dyrke fra frg innenders er mulig hele aret. Imidlertid er forplantning i begynnelsen av aret ideell. Sett freene farsti en uke i
kjoleskapet for & stimulere til spiring. Trykk deretter frget litt pa en centimeters avstand pa fuktig, ugjedslet potte- eller urtejord og dekk det bare
lettmed jordsubstratet. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot & terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer
annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser dyrkingskaret pa et lyst sted, varmt ved 20 til 25° Celsius
om dagen og sa kjglig som mulig om natten. Hold jordoverflaten fuktig (f.eks. med en vannspreyte), men ikke vat. Avhengig av veksttemperaturen
vises de forste froplantene etter to til fire uker. | april plantes sa freplantene ut i hagen med en avstand pa ca 20 cm. Den beste beliggenheten:
Brennesler liker solrike steder for blomsterutvikling og sterke blader, men de klarer seg ogsa godt pa skyggefulle steder. Optimal omsorg: Urtica
urens er ganske lite krevende og kan takle enhver jordkvalitet. Om vinteren: Den lille brenneslen er en ettarig og skal selvsa igjen til aret som
kommer.

Pokrzywa
- Urtica urens

Nie zioto, ale super zioto
Wiekszos$¢ ludzi postrzega pokrzywe jako niepozadany chwast wedrujacy, ale przede wszystkim jest to raczej smaczna roslina lecznicza. Mata pokrzywa jest
delikatniejsza i delikatniejsza niz jej starsza siostra Urtica dioica, ale kiuje jeszcze bardziej przy dotknieciu. Roslina jednoroczna, lisciasta i zielna osigga wysokos¢ od 10
do 60 cm i wytwarza od maja do listopada raczej niepozorne zielonkawo-biate kwiatostany zapylane przez wiatr. Substancje czynne: Herbatka z pokrzywy psa zawiera
duzo zelaza i jest czesto stosowana przeciwko wiosennej goraczce, a takze do udrazniania drég moczowych oraz tagodzenia probleméw z pecherzem i lekkim
zapaleniem pecherza. W tym celu wystarczy doda¢ troche mtodych suszonych lisci do przegotowanej wody i pozostawi¢ na wolnym ogniu przez kilka minut. Mtode
pedy w kwietniu lub maju mozna gotowac¢ z potrawami warzywnymi, stosowac¢ w soku ze $wiezych warzyw lub w postaci surowej i posiekanej na masle ziotowym. Dog
Nettle dobrze komponuje sie réwniez w satatkach, sosach szpinakowych i ziotowych oraz moze by¢ stosowana jako suszone zioto, a takze jako $rodek do smarowania
pieczywa. W czerwcu lub lipcu zielone nasiona mozna zbierac i uzywac jako smacznej pasty do chleba lub prazy¢ do skubania. Naturalne potozenie: Pokrzywa to
prawdziwa kosmopolityczna roslina, poniewaz mozna ja znalez¢ we wszystkich umiarkowanych regionach Europy, Azji i Ameryki. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion
w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Jednak idealnym czasem na rozmnazanie bytby poczatek roku. Aby zwigkszy¢ zdolnos¢ kietkowania, nalezy poczatkowo
przechowywac nasiona w lodéwce przez okoto tydzieh. Nastepnie lekko dociénij nasiona do niezawozonego wilgotnego kompostu doniczkowego lub podtoza
ziotowego i umies$¢ na wierzchu bardzo mato ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢
dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢
pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza w ciggu dnia i najlepiej chtodnej w nocy. Utrzymuj ziemie - na przyktad za
pomoca rozpylacza wody - wilgotng, ale nie mokra. W zaleznosci od temperatury rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po dwéch do czterech tygodni. W kwietniu
sadzonki mozna sadzi¢ w ogrodzie, rozstawiajac je okoto 20 cm od siebie. Najlepsza lokalizacja: Pokrzywa preferuje stoneczne miejsca do tworzenia kwiatéw i silnych
lidci, ale moze tez osiedla¢ sie w miejscach zacienionych. Optymalna pielegnacja: Urica urens jest raczej skromnga rosling bez specjalnych potrzeb i moze rosna¢ na
wiekszosci gleb. W zime: Mata pokrzywa jest roéling jednoroczng i rozmnaza sie przez samosiew w nastepnym roku.

Urtiga
Urtica urens
Ndo é uma erva daninha, mas uma super erva

Para a maioria das pessoas, urtiga é uma erva daninha problematica, mas o mais importante, é uma planta medicinal saborosa. A urtiga de um ano tem um
formato mais delicado e delicado do que sua irma, a urtiga grande (Urtica dioica) - mas queima ainda mais intensamente quando tocada. De maio a novembro,
a planta frondosa floresce com flores branco-esverdeadas bastante discretas, dispostas em espigas suspensas e polinizadas pelo vento. Cresce como uma
planta herbécea anual e atinge uma altura de 10 a 60 centimetros. Forcas ativas: Os chas de urtiga com alto teor de ferro sdo populares para o cansago da
primavera, para desintoxica¢do e lavagem do trato urindrio, para irritagdo da bexiga e infec¢@es leves da bexiga. jovem, secoDeixe as folhas cobertas de dgua
quente por alguns minutos. Os rebentos formados em abril ou maio podem ser utilizados cozidos em pratos de legumes, em sumo de legumes frescos, crus e
picados na manteiga de ervas, em saladas, como cobertura de péo, espinafres, em molhos de ervas e como tempero seco. As sementes verdes sdo colhidas
em junho e julho e sdo uma saborosa cobertura para o p&o. Vocé também pode assa-los como um lanche. Localizagdo natural: A urtiga é uma planta
cosmopolita porque se encontra em todas as zonas temperadas da Europa, Asia e América. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de
casa é possivel durante todo o ano. No entanto, a propagacao no inicio do ano é ideal. Coloque as sementes primeiropor uma semana na geladeira para
estimular a germinacdo. Em seguida, pressione a semente um pouco a uma distancia de um centimetro em vasos Umidos e nao fertilizados ou solo de ervas e
cubra-a apenas levementecom o substrato do solo. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar.
Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o recipiente de
cultivo em um local claro, quente de 20 a 25° Celsius durante o dia e o mais fresco possivel a noite. Mantenha a superficie do solo imida (por exemplo, com
um pulverizador de dgua), mas ndo molhada. Dependendo da temperatura de crescimento, as primeiras mudas aparecem apds duas a quatro semanas. Em
abril, as mudas sdo plantadas no jardim a uma distancia de cerca de 20 cm. A melhor localizagdo: As urtigas gostam de locais ensolarados para o
desenvolvimento de flores e folhas fortes, mas também se ddo bem em locais sombreados. Cuidado ideal: A Urtica urens é bastante pouco exigente e pode
lidar com qualquer qualidade de solo. No inverno: A pequena urtiga é anual e se auto-semearad novamente no préximo ano.

Plante medicinale - Urzica
Urtica urens
Nu o buruiana, ci o super planta

Pentru majoritatea oamenilor, urzica este o buruiana enervantd, dar mai presus de toate este o planta medicinald gustoasa. Urzica micd anuala are o forma
mai delicatd si mai delicatd decat sora ei, urzica mare (Urtica dioica) - dar arde si mai intens cand este atinsa. Din mai pana in noiembrie, planta cu frunze
infloreste cu flori alb-verzuie destul de putin vizibile, care sunt aranjate Tn urechi agatate si sunt polenizate de vant. Creste ca planta erbacee anuala si atinge
Tndltimi de 10 pana la 60 de centimetri. Forte active: Ceaiurile de urzica cu continut ridicat de fier sunt populare in oboseala de primavara, pentru purificarea si
inrosirea tractului urinar, pentru iritatii ale vezicii urinare si infectii usoare ale vezicii urinare. Lasati frunzele tinere si uscate sa se absoarba in apa fierbinte
timp de cateva minute. Lastarii tineri formati in aprilie sau mai pot fi gatite in feluri de mancare de legume, in suc proaspat de legume, crude si tocate marunt
in unt de ierburi, In salate, ca sandvis, spanac, in sosuri de plante si ca condiment uscat. Semintele verzi sunt recoltate in iunie si iulie si sunt un topping gustos
pe paine. Le puteti prdji si ca gustare. Locatie naturala: Urzica este o planta cosmopolitd, deoarece apare in toate zonele temperate din Europa, Asia si
America. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este posibila pe tot parcursul anului. Cu toate acestea, cultivarea la inceputul anului este
ideald. Mai Intai, puneti semintele la frigider timp de o saptdamana pentru a stimula germinarea. Apoi, apdsati semintele doar putin de la o distanta de un
centimetru pe solul de ghiveci umed sau fertilizat si acoperiti-le doar usor cu substratul solului. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati
prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru
previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati recipientul pentru seminte Tntr-un loc luminos, cald In timpul zilei la 20-25 ° Celsius si cat mai
racoros pe timp de noapte. Pastrati suprafata pdmantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de apa), dar nu umeda. In functie de temperatura de
cultivare, primii rasaduri apar dupa dou& pana la patru saptdmani. In aprilie, résadurile sunt apoi plantate in grédina la o distantd de aproximativ 20 cm. Cea
mai buna locatie: Urzicile intepdtoare le plac locatiile insorite pentru dezvoltarea florilor si frunzele puternice, dar se inteleg bine sin locuri umbrite. Ingrijire
optima: Urtica urens este destul de putin solicitant si poate face fatd oricarei calitati a solului. Iniarna: Urzica micd este anuald si se insamanteaza din nou
pentru anul urmator.
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- - Lakemedelsvaxter - Nassla

Urtica urens
L - Inte ett ogrds, utan en super ort
For de flesta ar nasslan en irriterande ogras, men framfor allt &r det en valsmakande medicinalvaxt. Den arliga lilla nasslan ar mer émtalig och
6mtalig i form av sin syster, den stora nasslan (Urtica dioica) - men den brinner annu mer intensivt vid beréring. Fran maj till november blommar
den l6vrika vaxten med ganska iégonfallande gronvitblommor som ar ordnade i hdngande 6ron och pollineras av vinden. Den vaxer som en arlig
ortartad vaxt och nar hojder pa 10 till 60 centimeter. Aktiva krafter: Nettle-te med hogt jarninnehall &r populart under vartrotthet, for rening och
spolning av urinvagarna, for irritation av urinblasan och milda urinvagsinfektioner. Lat de unga, torkade bladen branta i varmt vatten i nagra
minuter. De unga groddarna som bildades i april eller maj kan tillagas i gronsaksrétter, i farsk gronsaksjuice, ra och finhackad i 6rtsmér, i sallader,
som en smorgéas, spenat, i 6rtsdsar och som en torr krydda. De grona fron skérdas i juni och juli och &r en smakrik toppning pa bréd. Du kan ocksa
rosta dem som mellanmal. Naturligt lage: Nasslan ar en kosmopolitisk véxt eftersom den forekommer i alla tempererade zoner i Europa, Asien
och Amerika. Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus ar mojligt aret runt. Men odling i bérjan av aret ar perfekt. Satt forst frona i kylen i
en vecka for att stimulera groning. Pressa sedan fréna bara nagot pa ett centimeter avstand pa fuktig, obefruktad krukvaxt eller 6rtjord och tack
dem bara latt med markunderlaget. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan
till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera frobehallaren pa ett ljust stélle,
varma under dagen vid 20 till 25 ° C och sa svalt som mojligt pa natten. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta) men inte vat. Beroende pa
odlingstemperaturen upptrader de férsta plantorna efter tva till fyra veckor. | april planteras plantorna ute i tradgarden pa cirka 20 cm avstand.
Den bésta platsen: Brannasslor som soliga platser for blomning och starka I6v, men de passar ocksa bra pa skuggiga platser. Optimal vard: Urtica
urens ar ganska kravande och klarar vilken jordkvalitet som helst. Pa vintern: Den lilla nasslan ar arlig och sar sig igen for det kommande aret.

Zihlava

a_ Urtica urens
Nie burina, ale super bylinka

Pre vacsinu ludi je Zihlava neprijemnou burinou, no hlavne je to chutna lieciva rastlina. Jednoroc¢na Zihlava je tvarovo jemnejSia a jemnejsia ako jej
sestra, Zihlava velkd (Urtica dioica) - pri dotyku v3ak pali eSte intenzivnejSie. Od maja do novembra kvitne listnatd rastlina dost nendpadnymi
zelenobielymi kvetmi, ktoré su usporiadané do visiacich klasov a opeluje ich vietor. Rastie ako jednoro¢na bylina a dosahuje vySku 10 az 60
centimetrov. Aktivne sily: Zihlavové ¢aje s vysokym obsahom Zeleza st oblibené pri jarnej inave, na detoxikaciu a preplachovanie mo¢ovych ciest, pri
podrazdeni mocového mechdra a miernych infekciach mocového mechdra. mladé, suSenéListy nechajte niekolko minut zakryté v horlcej vode. Mladé
klicky vytvorené v aprili alebo maji méZzeme pouzit varené do zeleninovych jedal, v Cerstvej zeleninovej Stave, surové a nadrobno nakrajané v
bylinkovom masle, do Salatov, ako poleva na chlieb, Spenat, do bylinkovych omacok a ako suché korenie. Zelené semena sa zbieraju v juni a juli a su
chutnou polevou na chlieb. MéZete ich opiect aj ako obcerstvenie. Prirodzena poloha: Zihlava je kozmopolitna rastlina, pretoZe sa vyskytuje vo
véetkych miernych pasmach Eurépy, Azie a Ameriky. Uspes$na kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok. Ideélne je viak
rozmnoZzovanie zaciatkom roka. Najprv vioZzte semenana tyzden v chladni¢ke na stimulaciu kli¢enia. Potom osivo pritlacte len trochu vo vzdialenosti
jedného centimetra na vlhkd, nehnojentd pddu z kvetinaca alebo bylinky a len zlahka prikrytes p6ddnym substratom. Kultivacnu nadobu prikryte
potravinovou féliou, ktorud opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To
zabrariuje tvorbe plesni na rastuicej pdde. Kultivacni naddobu umiestnite na svetlé miesto, cez defi vyhrievané na 20 az 25° Celzia a v noci ¢o
najchladnejsie. UdrZujte povrch pddy vihky (napriklad pomocou rozprasovaca vody), ale nie mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé
semenaciky objavia po dvoch az Styroch tyzdrnoch. V aprili sa potom sadenice vysadzaju do zadhrady na vzdialenost asi 20 cm. NajlepSie umiestnenie:
Zihlava méa rada slne&né stanovistia pre rozvoj kvetov a silné listy, ale dobre sa im darf aj na tienistych miestach. Optimalna starostlivost: Urtica urens
je pomerne nenarocna a dokaze si poradit s akoukolvek kvalitou pédy. V zime: Mala Zihlava je jednoro¢na a na buduci rok sa opat sama vysieva.

Kopriva
h Urtica urens
Ni plevel, ampak super zeliSce

Za vecino ljudi je kopriva nadleZen plevel, predvsem pa je okusna zdravilna rastlina. Enoletna kopriva je bolj nezne in neZne oblike kot njena sestra
velika kopriva (Urtica dioica) - a pece ob dotiku Se moc¢neje. Listnata rastlina od maja do novembra cveti s precej neuglednimi zelenkasto belimi
cvetovi, ki so razporejeni v viseCe klasje in jih oprasuje veter. Raste kot enoletna zelnata rastlina in doseze visino od 10 do 60 centimetrov.
Ucinkovine: Koprivni €aji z visoko vsebnostjo Zeleza so priljubljeni pri spomladanski utrujenosti, za razstrupljanje in izpiranje secil, pri drazenju
mehurja in lazjih vnetjih mehurja. mlado, posuSenoPustite liste pokrite v vroci vodi nekaj minut. Mlade kalcke, ki nastanejo aprila ali maja, lahko
kuhane uporabimo v zelenjavnih jedeh, v sveZem zelenjavnem soku, surove in drobno narezane na zeli$¢nem maslu, v solatah, kot preliv za kruh,
Spinaco, v zelis¢nih omakah in kot suho zacimbo. Zelena semena se pobirajo junija in julija in so okusen preliv za kruh. Lahko jih popecete tudi kot
prigrizek. Naravni habitat: Kopriva je svetovljanska rastlina, saj jo najdemo v vseh zmernih pasovih Evrope, Azije in Amerike. Navodila za gojenje:
Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Vendar pa je razmnoZevanje na zacetku leta idealno. Najprej dajte semenaen teden v
hladilniku, da spodbudimo kalitev. Nato seme na razdalji enega centimetra le malo pritisnemo na vlazno, negnojeno zemljo v lonckih ali zelis¢ih in
le rahlo pokrijemo.z zemeljskim substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To ¢iti tla pred izsusitvijo. Vsake
dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprec¢imo nastanek plesni na rastni zemlji. Posodo za gojenje postavimo na svetlo mesto, podnevi
na toplo od 20 do 25°C, ponoci pa ¢im bolj hladno. Povrsino tal naj bo vlaZzna (npr. z vodnim razprsilcem), vendar ne mokra. Odvisno od rastne
temperature se prve sadike pojavijo po dveh do Stirih tednih. V aprilu nato sadike posadimo na vrt na razdaljo pribliZzno 20 cm. NajboljSa lokacija:
Koprive imajo rade soncne lege zaradi razvoja cvetov in mocnih listov, dobro pa se obnesejo tudi v sen¢nih legah. Optimalna nega: Urtica urens je
precej nezahtevna in se spopade z vsako kakovostjo tal. V zimskem €asu: Mala kopriva je enoletnica in se bo naslednje leto ponovno samosejala.

] Ortiga menor
& Urtica urens
No es ninguna mala hierba sino una super hierba

Para la mayoria de la gente, la ortiga es una mala hierba molesta, pero por encima de todo, es un remedio herbal sabroso. La pequefia ortiga es una planta
anual delicada y més esbelta que su hermana mayor, la ortiga (Urtica dioica), pero cuando se toca el escozor es muy intenso. De mayo a noviembre florece
con pétalos pequefios y discretos de color blanco verdoso en espigas colgantes y son polinizadas por el viento. Crece como planta herbacea anual y alcanza
alturas de 10 a 60 centimetros. Fuerzas activas populares: té con un alto contenido de hierro, bueno para combatir la fatiga primaveral, la purificacion y
para el lavado del tracto urinario, ante irritacion de la vejiga y cistitis leve. Se dejan reposar durante unos minutos unas hojas jévenes y secas en agua
caliente. Los brotes jévenes desarrollados en abril o mayo se pueden cocinar en platos de verduras, jugo de vegetales frescos, crudos y finamente picados
se utilizan como condimento seco en mantequilla de hierbas, en ensaladas, en sdndwiches, espinacas, hierbas y salsas. Las semillas verdes se cosechan en
junio y julio, y son un condimento sabroso para bocadillos. Como aperitivo se puede también asar. Ubicacion natural: La ortiga es una planta cosmopolita,
ya que se encuentra en todas las zonas templadas de Europa, Asia y América. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Lo
ideal es criarla a comienzos de afio. Mantenga las semillas durante una semana en el frigorifico para aumentar su germinacién. Después introdlzcalas
suavemente, a un centimetro de profundidad, en sustrato himedo sin fertilizante o tierra para hierbas y ctbralas ligeramente con el mismo sustrato. Cubra
el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film
cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y cdlido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato
himedo (por ejemplo rocidandolo), pero no mojado. Dependiendo de la temperatura del cultivo se producird la germinacién después de entre dos a cuatro
semanas. A finales de primavera se trasplantaran las plantulas en el jardin, con 20 centimetros de distancia entre si. La mejor ubicacién: Las ortigas aman
los lugares soleados para el desarrollo de la floracién y para desarrollar hojas fuertes, pero también toleran lugares sombreados. Cuidado éptimo: La
urtica urens no tiene pretensiones y tolera cualquier calidad de suelo. En el invierno: La pequefia ortiga es anual y fructifica en primavera.
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Kopfiva
h Urtica urens
Neni to plevel, ale super bylina

Kopfiva je pro vétsinu lidi nepfijemnym plevelem, ale hlavné je to chutna IécCiva rostlina. Jednoleta kopfiva je tvarové jemné&jsi a jemnéjsi nez jeji sestra,
kopriva velka (Urtica dioica) - pfi doteku vSak pali jesté intenzivnéji. Od kvétna do listopadu kvete olisténa rostlina spiSe nendpadnymi zelenobilymi
kvéty, které jsou usporadany do previslych klast a jsou opylovany vétrem. Roste jako jednoleté bylina a dosahuje vysky 10 az 60 centimetrd. Aktivni
sily: Kopfivové Caje s vysokym obsahem Zeleza jsou oblibené pfi jarni Unavé, pro detoxikaci a proplachovani mocovych cest, pfi podrazdéni mocového
méchyre a mirnych zanétech mo€ového méchyre. mladé, suSenéListy nechte par minut zakryté v horké vodé. Mladé klicky vzniklé v dubnu nebo
kvétnu |ze pouZzit vafené do zeleninovych pokrmd, v Cerstvé zeleninové $tavé, syrové a nadrobno nakréjené v bylinkovém masle, do salatd, jako zalivku
na chleba, do Spenétu, do bylinkovych omacek i jako suché koreni. Zelend semena se sklizeji v ¢ervnu a €ervenci a jsou chutnou polevou na chleba.
MZete je také opéct jako svacinu. PFirozena poloha: Kopfiva dvoudoma je kosmopolitni rostlina, protoZe se vyskytuje ve viech mirnych pasmech
Evropy, Asie a Ameriky. Usp&3Sné péstovani: Péstovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Idealni je vSak mnoZeni na zacatku roku. Nejprve
dejte seminkana tyden v lednici, aby se stimulovalo kli¢eni. Poté seminko jen trochu pfitisknéte ve vzdalenosti jednoho centimetru na vihky, nehnojeny
kvétina¢ nebo bylinkovou pldu a jen lehce pfikryjtes pddnim substratem. Kultiva¢ni nddobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To
chrani padu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci padé. Kultiva¢ni
nadobu umistéte na svétlé misto, pres den vyhfivejte na 20 az 25° Celsia a v noci co nejchladnéji. Udrzujte povrch pldy vihky (napf. rozprasovacem
vody), ale ne mokry. V zavislosti na teploté rlistu se prvni sazenice objevuji po dvou az ¢tyfech tydnech. V dubnu se pak sazenice vysazuji na zahradu
na vzdalenost asi 20 cm. Nejlepsi umisténi: Netfesky maji rady slunna stanovisté pro rozvoj kvétl a silné listy, ale dobre se jim dafi i na stinnych
mistech. Optimalni péc€e: Urtica urens je vcelku nendro¢na a poradi si s jakoukoliv kvalitou pldy. V zimé&: Mala kopfiva je jednoleta a na pfisti rok se
zase sama zaseje.

Isirgan otu
Urtica urens
Bir ot degil, stiper bir bitki

Cogu insan icin 1sirgan otu bas belasi bir ottur ama en 6nemlisi lezzetli bir sifal bitkidir. Bir yasindaki isirgan otu, kiz kardesi blyuk 1sirgan otundan
(Urtica dioica) daha narin ve narindir - ancak dokunuldugunda daha da yogun bir sekilde yanar. Mayis'tan Kasim'a kadar, yaprakli bitki cicekleri, goze
carpmayan yesilimsi beyaz ciceklerle, asili sivri uglar halinde dizenlenmis ve rizgarla tozlanir. Yillik otsu bir bitki olarak buyur ve 10 ila 60 santimetre
yukseklige ulasir. Aktif gligler: Yiksek demir icerigine sahip isirgan otu caylari, bahar yorgunlugu, detoksifikasyon ve idrar yollarinin yikanmasi, mesane
tahrisi ve hafif mesane enfeksiyonlarinda populerdir. geng, kurutulmusYapraklari sicak suda birkag dakika bekletin. Nisan veya Mayis aylarinda olusan
genc filizler pisirilerek sebze yemeklerinde, taze sebze sularinda, ¢ig ve ince kiyllmis otlu tereyaginda, salatalarda, ekmek soslarinda, 1spanaklarda, otlu
soslarda ve kuru baharat olarak kullanilabilir. Yesil tohumlar haziran ve temmuz aylarinda hasat edilir ve ekmek igin lezzetli bir malzemedir. Onlari
atistirmalik olarak da kizartabilirsiniz. Dogal konum: Isirgan otu, Avrupa, Asya ve Amerika'nin tim ihman bélgelerinde bulundugu i¢in kozmopolit bir
bitkidir. Bagarili yetistirme: ic mekanlarda tohumlardan biyimek tim yil boyunca mimkuandr. Ancak, yilin basinda cogaltma idealdir. Once
tohumlari koycimlenmeyi tesvik etmek icin buzdolabinda bir hafta boyunca. Ardindan tohumu sadece bir santimetre mesafeden nemli,
gubrelenmemis saksi veya bitki topragi Uzerine hafifce bastirin ve lzerini sadece hafifce 6rtiin.toprak substrati ile. Kiltir kabinin tGzerini delikler
actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini 6nler. Folyoyu her iki ila ¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kif olusumunu
Onler. Kultivasyon kabini gtinduzleri 20 ila 25°C sicaklikta ve geceleri mumkun oldugu kadar serin olacak sekilde aydinlik bir yere yerlestirin. Toprak
yuzeyini nemli tutun (6rn. su puskurtucu ile) ancak 1slak tutmayin. Buyume sicakhgina bagli olarak, ilk fideler iki ila dort hafta sonra ortaya ¢ikar. Nisan
ayinda fidanlar bahgeye yaklasik 20 cm mesafeden dikilir. En iyi konum: Isirganlar, gicek gelisimi ve glicli yapraklar igin glinesli yerleri sever, ancak
golgeli yerlerde de iyi performans gosterirler. Optimum bakim: Urtica urens oldukca iddiasizdir ve herhangi bir toprak kalitesiyle basa ¢ikabilir.

Kisin: Kicuk isirgan otu bir yilliktir ve bir sonraki yil icin kendi kendine ekecektir.

[ Csalan

Urtica urens
| Nem gyomnoévény, hanem szuper gy6gynovény

A legtdbb ember szdmara a csalan kellemetlen gyomndvény, de ami a legfontosabb, izletes gyégyndvény. Az egyéves csalan
finomabb és finomabb alakd, mint testvére, a nagy csalan (Urtica dioica) - de érintésre még intenzivebben ég. A leveles névény
majustél novemberig meglehetdsen feltling zoldesfehér virdgokkal viragzik, amelyek 16gé tiskékbe rendezddnek, és a szél
beporozza. Egynyari lagyszart névényként né, és eléri a 10-60 centiméteres magassagot. Természetes elhelyezkedés: A csalan
kozmopolita ndvény, mert Eurépa, Azsia és Amerika minden mérsékelt égévében megtalalhatd. Sikeres termesztés: A beltéri
magvak termesztése egész évben lehetséges. Az év eleji szaporitas azonban idealis. EI6szdr helyezze el a magokategy hétig
hitészekrényben, hogy serkentse a csirazast. Ezutan a magot egy centiméter tavolsagbol egy kicsit nyomjuk ra a nedves,
mUitragyazatlan viragfoldre vagy gyogynovényes talajra, és csak enyhén takarjuk be.a talajszubsztratummal. Fedje le a tenyészedényt
ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastdl. A foliat két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez
megakadalyozza a penészképz6dést a ndvekvd talajon. Helyezze a kultdredényt vildgos helyre, melegitse nappal 20-25°C-ra, éjszaka
pedig a lehetd leghlivosebbre. A talaj felszinét tartsa nedvesen (pl. vizpermetezével), de ne nedvesen. A névekedési h6mérséklettd!
fliggBen az elsé palantak két-négy hét malva jelennek meg. Aprilisban a palantakat kérilbelll 20 cm tévolséagra killtetik a kertbe. A
legjobb hely: A csalan kedveli a napos helyeket a viragzashoz és az er&s levelekhez, de j6l érzi magat az arnyékos helyeken is.
Optimalis gondozas: Az Urtica urens meglehet&sen igénytelen, és barmilyen talajmin6séggel megbirkézik. Télen: A kis csalan
egynyari, és a kovetkez6 évben Ujra magatol veti.
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. Urtica urens
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