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OBuapcka Top6uuka

- Capsella bursa-pastoris

Mo3HaT 1 goKa3aH B MOHalleckaTa MeaMLMHa owe oT CpeaHOBEKOBUETO
EAHOFOAMLLIHOTO nnn AByrogvliHO MHOroroAnLLHO pacTeHre pacTe C BUCOYMHa OT 10 pile] 50 CaHTUMeEeTpPa 1 NokKasea Kpacneute cn 6enn LiBE€TA OT MapT A0
HOoeMBpW. or Cpep,HOBeKOBI/IeTO MOHalleckaTa MeAnLnHa ro LeHM KaTto KpbBOoCnmpaLlo cpeacTso. 3a cbXaneHue pacTeHneTo e N3BeCTHO Ha MHO3MHa KaTo
nnesen n No4yTn e 3a6paBeHo KaTo neyebHa 6UNKa. LUBeACKVIﬂT HaTypaﬂMCTﬂMHeﬂ My AaBa 60TaHNYECKOTO UMe 3apagun ocobeHaTa q)opMa Ha Kancynute cbc
cemeHa, KOATO HaMoMHs TUNYHaTa opMma Ha oBuapcka Top6a: Capsella 03HauaBa kancyna, bursa o3Hauasa Top6a 1 pastoris 03HauaBa 0BYap. AKTUBHM
cBOWCTBA: l/l3cy|.|.|6HaTa 6unka Tpﬂ6Ba Aa Ce N3non3Ba Manko cnen 6paHe n cyweHe, TbIA KaTo TA ry6l/| noBeYeTo OT NoJIE3HUTE CUN CbCTaBKW CaMo ciel Tpu
Meceua. Yaii: ABe CyneHun MbxXuum nscylweHa 6uika 3aneiirte ¢ 250 M1 Bpsiia BOAA M OCTaBeTe Aa Bapw geceT MuHyTW. Cried ToBa MOXeTe Aa npeueanTte. Yecto
ce 13non3Ba noj q)opMaTa Ha HanoeH C Yal TaMnoH npn KbpBeHe OT HOCa K, KoraTo ce oxnaan, ce CM4ATa, ve e ,ﬂ,06bp 3a BO/a 3a yCTa npu Bb3naneHve B
yctaTta 1 rpnaoTo. B KyXHATa: oBYapcKaTa TOp6|/lLIKa € U3TOYHUK Ha eHeprusa ot MuHepanu n BUTaMWHWN.3a CbXaneHve B KynMHapuaTa He e OT ronamMo
3HaueHwe. B MnuHanoto obaue pacrteHuneTo e éuno LleHeHO KaTo 3aMecTnTeN Ha CMHaneHoTo cemMe. HeroBuTe cMHaneHn macna CbLO My cneyenmxa CMHOHVMa
cbepMepCKa ropuywuua. NnctHuTe PO3eTKN Ha oBYapcKaTa TOp6V|L|Ka, cMeceHun C |'|p|/|6n|/|3|/|TenH0 CbLOTO KONNYECTBO arHeLlka Mapynasa U CUTHO Haps3aHu
cBapeHun 9||7|Lla, NpPaBAT NMKaHTHa NIATHa canaTta. LLl,e,qu HapsA3aHa oB4YapckKa T0p6l/|"|Ka MOXe aa ce 3a61>p|<a 1 B 3eN1eHYyKOBW rroeeyeTa. EcTecTBeHO
mMecTononoXeHume: TOUHUAT npomnsxoa Ha oB4apckaTta TOp6|/|LIKa He e n3BecCTeH. BepOHTHo naBa OT CTpaHuUTe OoT Sanap,Ha A3us 1 HOXHa EBpOI'Ia. ,U,Hec
pacTeHMeTo e pa3npoCcTpaHeHo No Lenma CeaT. YcnewHo oTrnexpgaHe: OBLIapCKaTa TOp6|/|LIKa ce cee Ha|7|—A06pe npes nponetra. BunkaTa e nek NoKbAHUK.
3artoBa Tpﬂ6Ba CaMO N1eKO fla HaTnCHeTe MaJIknTe ceMeHa BbpPXY B/laXXHaTa no4vea. yBepETe ce, ye Cy6CTpaT'bT € paBHOMEPHO HamMnoeH No BpemMe Ha ¢va3aTa Ha
NOHMKBaHe. Haﬁ'AOGPOTO mMecTonosoXxeHue: HOAXO,U,HLLI,O € BCAKO CN'bH4YEBO A0 YaCTUYHO 3aCeHYEHO MACTO onTumanHa rpuxa: OBHapCKaTa T0p6V|L|Ka He
M3NCKBa cneunanHum rprxu. EepVIT6a: Ha|7|—,u,o6pe e Ja Cb6MpaTe LANO0TO pacTeHne, BKIHYNTENTHO KOPpeHUTe My. OTCTpaHETe BCAKa nonenHana npsuCr n nan
okayeTe Bbp30Ma C raBata HaZoNly Ha 4o6pe NPOBETPMBO MACTO, UW FO U3CylleTe BbB GpypHaTa Npy MakcumMym 35 rpagyca no Liensuii c neko oTsopeHa
BpaTa Ha ¢pypHata. Mpes 3umara: Haii-go6pe e Ha cileABalLaTa rognHa 4a ce nocee OTHOBO.

- - Hyrdepung
Capsella bursa-pastoris
- - Kendt og gennemprovet i klostermedicin siden middelalderen

Den en- eller toérige staude bliver 10 til 50 centimeter hgj og viser sine smukke hvide blomster fra marts til november. Siden middelalderen
har klostermedicinen vaerdsat det som en blodpropp. Desvaerre er planten af mange kendt som ukrudt og er naesten gaet i glemmebogen
som laegeurt. Den svenske naturforsker Linnaeus gav den sit botaniske navn pa grund af frekapslernes ejendommelige form, som minder om
den typiske hyrdeposeform: Capsella betyder kapsel, bursa betyder pose og pastoris betyder hyrde. Aktive kraefter: Den terrede urt ber
bruges kort efter hgst og terring, da den mister de fleste af sine gavnlige ingredienser efter blot tre maneder. Te: Haeld 250 ml kogende vand
over to teskefulde af den terrede urt og lad brygget traekke i ti minutter. Derefter kan du si det. Den bruges ofte i form af en te-vaedet tampon
til naeseblod, og nar den er afkelet, siges den at vaere god til mundskyl mod betaendelse i mund og svaelg. | kekkenet: hyrdetaske er en
kraftpakke af mineraler og vitaminer, men den har desvaerre ikke den store betydning pa det kulinariske omrade. Tidligere blev planten dog
vaerdsat som en erstatning for sennepsfre. Hans sennepsolier gav ham ogsa synonymet bondesennep. Hyrdepungens bladrosetter blandet
med omtrent samme maengde lammesalat og finthakkede, kogte aeg giver en krydret sommersalat. Genergst hakket hyrdepung kan ogsa
blandes i grentsagsgryde. Naturlig beliggenhed: Den ngjagtige oprindelse af hyrdepungen kendes ikke. Det kommer sandsynligvis fra
landene i det vestlige Asien og det sydlige Europa. | dag er anlaegget distribueret over hele verden. Succesfuld dyrkning: Hyrdepung sas
bedst om foraret. Urten er et let spiremiddel. Derfor skal du kun presse de sma frg let ned pa den fugtige jord. Serg for, at substratet er jeevnt
vandet under spirefasen. Den bedste beliggenhed: Ethvert solrigt til delvist skygget sted er velegnet Optimal pleje: Hyrdepung kraever ingen
sarlig pleje. Host: Det er bedst at hgste hele planten inklusive rgdderne. Fjern eventuel snavs og haeng enten bundtet pa hovedet et godt
ventileret sted eller ter det i ovnen ved maks. 35 grader Celsius med ovnlagen let 3ben. Om vinteren: Det er bedst at sa igen aret efter.

Hirtentaschel
Capsella bursa-pastoris
Seit dem Mittelalter in der Klostermedizin bekannt und bewahrt

Die ein- bis zweijahrige Staude wird 10 bis 50 Zentimeter hoch und zeigt ihre hiibschen weilen Bliuten von Marz bis November. Die Klostermedizin schatzt sie
bereits seit dem Mittelalter als blutstillend. Die Pflanze ist Vielen leider eher als Unkraut bekannt und als Heilkraut fast in Vergessenheit geraten. Der
schwedische Naturforscher Carl von Linné gab ihm seinen botanischen Namen aufgrund der eigentimlichen Form der Samenkapseln, die an die typische
Taschenform der Hirten erinnert: Capsella bedeutet Kapsel, bursa die Tasche und pastoris ist der Hirte. Wirkende Krafte: Das getrocknete Kraut sollte zeitnah
nach der Ernte und der Trocknung verwendet werden, da es bereits nach drei Monaten den groBten Teil seiner heilsamen Inhaltsstoffe verliert. Tee:
UbergieRen Sie zwei Teeltffel des getrockneten Krauts mit 250 ml kochendem Wasser und lassen Sie den Sud zehn Minuten ziehen. Danach kénnen Sie ihn
abseihen. Er wird gerne in Form eines mit Tee getrankten Tampons bei Nasenbluten eingesetzt und abgekihit soll er gut fir Mundspulungen bei
Entzindungen im Mund- und Rachnraum geeignet sein. In der Kiiche: Hirtentaschel ist ein Kraftpaket an Mineralstoffen und Vitaminen Trotzdem kommt ihm
im kulinarischen Bereich leider keine groRartige Bedeutung zu. Friiher wurde die Pflanze allerdings als Ersatz fur Senfsaat geschatzt. Seine Senféle brachten
ihm dann auch das Synonym Bauernsenf ein. Die Blattrosetten des Hirtentdschel ergeben gemischt mit etwa der gleichen Menge Feldsalat und
kleingeschnittenen, gekochten Eiern einen wirzigen Sommersalat. GroRzUlgig kleingeschnittenes Hirtentdschelkraut kann auch vorziglich in Gemuseauflaufe
gemischt werden. Naturstandort: Die genaue Herkunft des Hirtentdschels ist nicht bekannt. Es stammt vermutlich aus den Landern Westasiens und
Sudeuropas. Heute ist die Pflanze weltweit verbreitet. Anzucht: Hirtentaschel sden Sie am besten im Fruhling aus. Das Kraut ist ein Lichtkeimer. Daher sollten
Sie die kleinen Samen nur leicht auf die feuchte Erde andriicken. Achten Sie auf eine gleichmafige Wasserversorgung des Substrats wahrend der Keimphase.
Standort: Geieignet ist jeder sonnige bis maximal halbschattige Platz Pflege: Hirtentdschel bedarf keiner besonderen Pflege. Ernte: Am besten ernten Sie die
ganze Pflanze mitsamt ihrer Wurzel. Entfernen Sie anhaftende Erde und héngen Sie das Bilindel entweder kopfuber an einem gut belufteten Platz auf oder
trocknen Sie es im Backofen bei maximal 35 Grad Celsius und leicht gedffneter Backofentlr. Im Winter: Sden Sie im Folgejahr am besten neu aus.

N L7 Sheperd’s purse
— Capsella bursa-pastoris
A Known and used in monastic medicine since the Middle Ages

The annual or biennial herbaceous perennial plant grows between 10 to 50 cm in height and shows its pretty white blossoms from March to November.
Sheperd's purse was already valued as hemostatic by the monastic medicine in the Middle Ages. Unfortunately, it is only known to many as a weed and
therefore almost forgotten as a medicinal herb. The Swedish natural scientist Carl von Linné gave the plant its botanical name because of the peculiar shape
of the seed capsules, that reminded him of the typical shape of the shepherd’s bag: “Capsella” means capsule, “bursa” the bag or purse and “pastoris” is the
shepherd. Active agents: the common sheperd’s purse will lose most of its curative substances already within three months and should therefore be used
soon after harvesting and drying. Tea: pour 250 ml of boiling water over two teaspoons of the dried herb and let it steep for 10 min before straining. The tea
of the sheperd's purse is often used in the form of a tea-soaked tampon for nosebleeds and when cooled, it is said to be well suited for mouthwashes in
case of inflammation in the mouth and throat. In the kitchen: sheperd’s purse is a real power package in terms of minerals and vitamins, yet it is but of very
little importance in the culinary field. It was, however, used in the past as a substitute for mustard seeds and because of its mustard oils it was also known
as farmer’s mustard or sheperd's cress. The leaf rosettes of the shepherd's purse mixed with about the same amount of lamb's lettuce and finely chopped,
boiled eggs make for a delicious spicy summer salad. Generously cut shepherd's purse herb goes also excellently in vegetable casseroles. Natural location:
The exact origin of the shepherd's purse is still not known. It probably comes from the countries of western Asia and southern Europe. Today the plant is
spread worldwide. Successful cultivation: It is best to sow shepherd's purse in spring. Since it is a light germinator you should only lightly press the small
seeds onto the moist potting compost. Pay attention to an even water supply to the substrate during the germination phase. The best location: Any sunny
or not less than semi-shaded location is suitable for cultivation. Optimal care: Sheperd’s purse requires no special care. Harvest: it is best to harvest the
whole plant including the roots. Remove any adhering soil and either hang the bundle upside down in a well-ventilated place or dry the herb in the oven at
not more than 35° Celsius with the oven door slightly open. In the winter: It's best to sow new seeds the following year.
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Karjase rahakott
- Capsella bursa-pastoris
Tuntud ja téestatud kloostrimeditsiinis alates keskajast

Uhe- v&i kaheaastane mitmeaastane taim kasvab 10-50 sentimeetri kérguseks ja néitab oma ilusaid valgeid isi méartsist novembrini. Alates
keskajast on kloostrimeditsiin seda hinnanud kui stiptikut. Kahjuks on taim paljudele tuntud umbrohuna ja ravimtaimena peaaegu unustusse
vajunud. Rootsi loodusteadlane Linnaeus andis sellele oma botaanilise nime seemnekapslite omaparase kuju t&ttu, mis meenutab tudpilist
karjasekoti kuju: Capsella tahendab kapslit, bursa tahendab kotti ja pastoris tahendab karjast. Aktiivsed jéud: Kuivatatud Urti tuleks kasutada
vahetult parast koristamist ja kuivatamist, kuna see kaotab enamiku kasulikest koostisosadest juba kolme kuu parast. Tee: Vala kaks
teelusikatait kuivatatud Urti Gle 250 ml keeva veega ja lase tdmmata kimme minutit. Pdrast seda saate seda kurnata. Seda kasutatakse sageli
ninaverejooksu korral teega leotatud tampooni kujul ja jahutatuna on see vaidetavalt hea suuloputusvedelikeks suu- ja kurgupdletike korral.
Koogis: karjase rahakott on mineraalide ja vitamiinide jdupakk.Paraku kulinaarses vallas suurt tahtsust pole. Varem hinnati seda taime aga
sinepiseemne aseainena. Tema sinepidlid tdid talle ka sinontumi farmeri sinep. Karjase rahakoti leherosettidest, mis on segatud umbes sama
koguse lambasalati ja peeneks hakitud keedetud munadega, saab virtsika suvesalati. Kdogiviljaroogadesse voib segada ka ohtralt tikeldatud
karjasekoti. Looduslik asukoht: Karjase rahakoti tapne paritolu pole teada. T8enaoliselt on see parit Ladne-Aasia ja Lduna-Euroopa riikidest.
Tanapaeval on taim levinud kogu maailmas. Edukas kasvatamine: Karjakoti on kdige parem kulvata kevadel. Maitsetaim on kerge idandaja.
SeetGttu tuleks vaikseid seemneid niiskele pinnasele ainult kergelt vajutada. Veenduge, et substraat oleks idanemisfaasis Uhtlaselt kastetud.
Parim asukoht: Sobib iga paikeseline kuni osaliselt varjuline koht Optimaalne hooldus: Karjase rahakott ei vaja erilist hoolt. Saagikoristus:
kdige parem on koristada kogu taim koos selle juurtega. Eemaldage kinnijaanud muld ja riputage kimp tagurpidi hasti ventileeritavasse kohta
vG8i kuivatage ahjus maksimaalselt 35 kraadi juures, ahjuuks veidi lahti. Talvel: Jargmisel aastal on parem kulvata uuesti.

Paimenen kukkaro
Capsella bursa-pastoris
Tunnettu ja todistettu luostariladketieteessa keskiajalta lahtien

Yksivuotinen tai kaksivuotinen monivuotinen kasvi kasvaa 10-50 senttimetria korkeaksi ja nayttaa kauniit valkoiset kukat maaliskuusta marraskuuhun.
Keskiajalta lahtien luostariladketiede on arvostanut sita styptiksena. Valitettavasti kasvi tunnetaan monille rikkakasvina ja se on melkein unohdettu
laakekasvina. Ruotsalainen luonnontieteilija Linnaeus antoi sille kasvitieteellisen nimensa siemenkapseleiden omituisen muodon vuoksi, joka
muistuttaa tyypillistd paimenpussin muotoa: Capsella tarkoittaa kapselia, bursa tarkoittaa pussia ja pastoris tarkoittaa paimenta. Aktiiviset voimat:
Kuivattu yrtti tulee kayttaa pian sadonkorjuun ja kuivauksen jalkeen, silla se menettda suurimman osan hyddyllisista ainesosistaan jo kolmen
kuukauden kuluttua. Tee: Kaada 250 ml kiehuvaa vetta kahden teelusikallisen kuivattua yrttia paalle ja anna hautua kymmenen minuuttia. Sen jalkeen
voit siivildida sen. Sita kadytetaan usein teelld liotetun tamponin muodossa nendverenvuotoa varten, ja jadhdytettyna sen sanotaan olevan hyva
suuveteen suu- ja kurkkutulehduksiin. Keittidssa: paimenen kukkaro on mineraalien ja vitamiinien voimapakkaus, jolla ei valitettavasti ole suurta
merkitysta kulinaarisella alalla. Aikaisemmin kasvia kuitenkin arvostettiin sinapinsiementen korvikkeena. Hanen sinappidljynsa ansaitsivat hanelle
my®&s synonyymin viljelijan sinappi. Paimenlaukun lehtiruusukkeet sekoitettuna suunnilleen samaan maaraan lampaansalaattia ja hienoksi pilkottuja,
keitettyja kananmunia muodostavat tulisen kesasalaatin. Reilusti pilkottua paimenen kukkaroa voi myds sekoittaa kasvisruokiin. Luonnollinen
sijainti: Paimenen kukkaron tarkkaa alkuperaa ei tunneta. Se on todennakdisesti peraisin Lansi-Aasian ja Etela-Euroopan maista. Nykyaan kasvia
levitetaan maailmanlaajuisesti. Onnistunut viljely: Paimenen kukkaro on parasta kylvaa kevaalla. Yrtti on kevyt itaa. Siksi pienia siemenia tulee
painaa vain kevyesti kosteaan maahan. Varmista, etta alustaa kastellaan tasaisesti itamisvaiheen aikana. Paras sijainti: Mika tahansa aurinkoinen tai
osittain varjoisa paikka sopii Optimaalinen hoito: Paimenen kukkaro ei vaadi erityista hoitoa. Sadonkorjuu: On parasta korjata koko kasvi, mukaan
lukien sen juuret. Poista mahdollinen tarttuva lika ja ripusta nippu yl6salaisin hyvin tuuletettuun paikkaan tai kuivaa se uunissa enintaan 35 asteessa
uunin luukkua hieman auki. Talvella: On parasta kylvaa uudelleen seuraavana vuonna.

La bourse-a-pasteur
l I Capsella bursa-pastoris
Connue et aprouvée dans la médecine monastique depuis le Moyen Age

Cette plante vivace (annuelle a bisannuelle) atteint 10 a 50 centimetres de haut et présente ses jolies fleurs blanches de mars a novembre. La médecine
monastique I'apprécie comme plante hémostatique depuis le Moyen Age. La plante est malheureusement aussi connue comme une mauvaise herbe et elle
est presque tombée dans I'oubli comme plante médicinale. Le naturaliste suédois Carl von Linné lui a donné son nom botanique en raison de la forme
particuliére des capsules de graines qui rappelle la forme en poche typique des bergers : Capsella signifie capsule, bursa signifie poche et pastoris est le
berger. Des effets efficaces : I'herbe séchée doit étre utilisée rapidement apreés la récolte et le séchage, car elle perd la plupart de ses ingrédients curatifs au
bout de trois mois. Infusion : on ajoute 250 ml d'eau bouillante a deux petites cuilleres d'herbe séchée et on laisse infuser pendant dix minutes. Ensuite, on
peut le filtrer. On I'utilise pour les saignements de nez en imbibant un tampon dans l'infusion et, une fois refroidie, elle serait bonne pour les bains de bouche
contre les inflammations buccales et au niveau du pharynx. En cuisine : la bourse-a-pasteur est une source de minéraux et de vitamines, mais elle n'a
malheureusement pas une grande importance dans le domaine culinaire. Dans le passé, la plante était appréciée comme substitut a la graine de moutarde.
Ses huiles de moutarde lui valent alors le synonyme de moutarde paysanne. Les rosettes de feuilles de la bourse-a-pasteur, mélangées a environ la méme
quantité de mache et d'ceufs durs hachés, composent une salade d'été épicée. L'herbe de la bourse-a-pasteur généreusement hachée peut également étre
mélangée a merveille dans des casseroles de légumes. Emplacement naturel: L'origine exacte de la bourse-a-pasteur n'est pas connue. Elle est
probablement originaire des pays d'Asie occidentale et d'Europe du Sud. Aujourd'hui, la plante est répandue dans le monde entier. Culture réussie: La
bourse-a-pasteur est mieux semée au printemps. L'herbe est un germe de lumiére. C'est pourquoi vous ne devez presser que légérement les petites graines
sur le sol humide. Assurez-vous que le substrat est alimenté en eau de maniére réguliere pendant la phase de germination. Le meilleur emplacement: Il
convient d'utiliser tout endroit ensoleillé ou semi-ombragé. Soins optimaux: La bourse-a-pasteur ne nécessite pas de soins particuliers. Récolte : Il est
conseillé de récolter la plante entiére avec sa racine. Enlevez la terre et suspendez la botte a I'envers dans un endroit bien ventilé ou faites-la sécher au four a
35 degrés Celsius maximum avec la porte du four légérement ouverte. En hiver: Il est préférable de semer de nouvelles graines I'année suivante.

Toavtakt tou Bookou
Capsella bursa-pastoris
MNVwoTo Kal amoSeSeLyEVo GTN HOVACTLKE LATPLKNA aro tov Mecaiwva

To €Tr0L0 N} SLETEG TIOAVETEG peyaAwvel 10 €wg 50 ekatootd og UPog kat Seiyvel ta dpopa Aeukd GvBn tou amd tov MdaptLo éwg tov NoéuBpLo. ATio Tov
Meoalwva, n JOVACTLKI) LATPLKN TO EKTLHOUGOE WG OTUTTTIKO. AUGTUXWG, TO QUTO £lval yvwotd o€ TOAOUG wG {L{AVLO Kal £XEL OXESOV EEXAOTEL WG PAPHAKEUTIKO
Bdtavo. O Tounddg wuoLodiyng Linnaeus Tou £5wWoe To BOTAVLIKG TOU GVopa AGYw TOU LELOPOPPOU OXNUATOG TwV KAWOUAWV oTtopwv, To otoio Bupilel to
TuttLkd oxrpa todvtag tou BookoU: Capsella onpaivel kaPoula, bursa onpaivel todvta kat pastoris onuaivel Bookog. Apaotikég Suvapelc: To amognpapévo
Bdtavo mpémeL va xpnotporoteitat Alyo HETA T oUYKOPLSN Kal TNV ERpavarn, KaBuwg XAVEL TA TIEPLOCOTEPA ATO TA EUEPYETLKA OUCTATLKA TOU PETA amd HOALG
TPELG PrveG. Todu: Pi&te 250 ml Bpaoto vepd tavw amd SU0 KOUTAAAKLA Tou YAUKOU amo&npapévo Botavo Kal agriote To va Bpdoet yia Séka Aemtd. Metd ano
QUTO UTIOPELTE va TO oTpayyloeTe. XpnoLyoToLeltal cUXVA HE TN HOPYr) TAPTIOV EUTIOTLOPEVOU HE TOAL yLd PLVOPPAYLeG KaL, OTAV KPUWOEL, Aéyetal OTL elvat KaAd
YLO OTOHATIKEG TIAUGELG YLA PAEYHOVEG OTO OTOPA KAL TO AdLdd. ZTnv Koudiva: To TTopToPOoAL Tou BookoU elval éva power pack amod PEtala Kat
Blrapiveg.AuoTtuxwg, v £XEL HEYAAN onUAcia 0TOV TOPEA TNG HAYELPLKNG. £TO TTAPEABOV, WOTOGO, TO PUTO EKTLUNBNKE WG UTIOKATACTATO TOU GLVATILOGTIOPOU.
Ta éhata pouotdpdag Tou £Swaav EMLONG TO CUVWVUHO HouoTdpda aypotwy. Ot poléteg UAAWVY TG TOAVTAG TOU BOOKOU QVAKATEHEVEG PE Tiepimou (Sta
TIOCOTNTA ApVLOU PHAPOUALOU Kal PLAOKOPHEVE, BPAcTd auyd KAVOUV pLd TILKAVTLKN KaAokatpvr caAdta. H yevwaldswpa PYNOKOPPEVN TOAVTA TTOLUEVLIKOU
pmopet emiong va avapelBel oe katoapoAeg Aayavikwy. PucLkn tomobesia: H akpLPrig ipogAeuon tng Todvtag Tou Bookou Sev elval yvwotr. Mpoépyetat
TOaVWG amo TG XWPES TNG SUTIKNAG Aolag Kat Tng votlag Eupwring. ZAPEPA TO QUTO SLaVEPETAL TTAYKOOUWG. ETiLtuXnpévn KaAALEpyELa: To TTOPTOWOAL TOU
Shepherd givat kaAUtepo va omapBet tnv dvolén. To Botavo eivat éva ehappl BAaotapl. EMopévwg, Ba TpEmel va TiLECETE EAa@pd HOVO TOUG HLKPOUG OTIOPOUG
0T0 LYpd XWpa. BeBatwBelte 4TL To UNOOTPWHA TTOTI{ETAL OUOLOPOPYA KATA TN 9daon TnG BAdotnong. H kaAUtepn tomoBecoia: OmoLodnmote NALOAOUGCTO £wG
HEPLKWG OKLEPG ONMELo glval katdMnho BéAtiotn ppovtida: H todvta Shepherd's Sev amnattel LSlaitepn wpovtida. Tuykopldn: Eival KaAUTepo va cuyKopLoeTe
OAOKANPO TO YUTO CUUTIEPAAHBAVOPEVWY TWV PL{WV TOU. AQALPEDTE TUXOV XWHATA KAl KPEPAOTE T SECHN AVATIOSA 08 KAAA AgPL{OHEVO PEPOG I} OTEYVWOTE TN
OTO POUPVO 0ToUG 35 Babpolg Kehalou To TTOAU e Tnv dPTa TOu YoUpvou eEAa@pwG avolxtr. To xelpwva: Elvat KaAUtepo va omelpete Eavd To EMOPEVO £TOG.

(
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i Sparan aoire
Capsella bursa-pastoris
Aitheanta agus cruthaithe i miochaine mhainistreach 6 na Meanaoiseanna

Fasann an ilbhliantdil bliantdil né débhliantdil 10 go 50 ceintiméadar ar airde agus taispeanann sé a blathanna deas ban 6 Mharta go Samhain. O na
Mednaoiseanna, td meas ag leigheas na mainistreach air mar styptic. Ar an drochuair, td an planda ar eolas ag go leor mar fiaili agus ta dearmad beagnach
mar luibh leighis. Thug an nadudrai Sualannach Linnaeus a ainm luibheolaioch air mar gheall ar chruth aisteach na capsules sil, atd i gcuimhne do
ghnathchruth mala an aoire: ciallaionn Capsella capsule, ciallaionn bursa mala agus ciallaionn pastoris aoire. Cumhachtai gniomhacha: Ba cheart an luibh
triomaithe a Usaid go gairid tar éis é a bhaint agus a thriomd, toisc go gcaillfidh sé an chuid is mé déd chomhdabhair tairbheacha tar éis ach tri mhi. Tae: Doirt
250 ml d'uisce fiuchta thar dha thaespunoég den luibh triomaithe agus lig don ghrddan géaru ar feadh deich néiméad. Ina dhiaidh sin is féidir leat bru air. Is
minic a Usaidtear é i bhfoirm tampén tae-soaked le haghaidh fuilit srén agus, nuair a fhuaraitear é, deirtear go bhfuil sé go maith le haghaidh béalchuas le
haghaidh athlasadh sa bhéal agus sa scornach. Sa chistin: Is pacéiste cumhachta de mianrai agus vitimini é sparan aoire.Ar an drochuair, nil tdbhacht mhér
aige sa réimse cécaireachta. San am atd caite, afach, luachaladh an planda mar ionadach do shiol mustaird. Thuill a chuid olai mustaird freisin mustaird an
fheirmeora chomhchiallach. Déanann na résanna duille de sparan an aoire measctha le thart ar an méid céanna de leitis uaineoil agus uibheacha bruite
mionghearrtha sailéad samhraidh spiosrach. Is féidir sparan aoire ata mionghearrtha go fial a mheascadh freisin i casseroles glasrai. Suiomh naddrtha: Ni
fios cén bunus cruinn atd ag sparan an aoire. Is décha go dtagann sé 6 thiortha iarthar na hAise agus i ndeisceart na hEorpa. Sa |4 atd inniu ta an gléasra a
dhaileadh ar fud an domhain. Saothru rathil: Is fearr sparan aoire a shiolrd san earrach. Is germinator éadrom é an luibh. Mar sin, nior chéir duit ach na
siolta beaga a bhri go héadrom ar an ithir tais. Déan cinnte go bhfuil an tsubstrait uiscithe go cothrom le linn na céime péacadh. An suiomh is fearr: Ta
aon lathair grianmhar go pairteach scathaithe oiriinach Caram is fearr is féidir: Nil aon chdram speisialta ag teastail 6 sparan aoire. Fomhar: Is fearr an
planda iomlan a bhaint lena n-iritear a chuid fréamhacha. Bain aon ithir clinging agus croch an beart bun os cionn in ait dea-aerailte né triomaigh san
oigheann ag uasmhéid de 35 céim Celsius agus an doras oigheann oscailte beagan. Sa gheimhreadh: Is fearr cur aris an bhliain dar gcionn.

Hirdaveski
Capsella bursa-pastoris
bekkt og sannad i munkalaekningum fra midéldum

Ar- eda tveggja ara fidlaerin verda 10 til 50 sentimetrar & haed og syna falleg hvit blém fra mars til névember. Fra midéldum hefur
munkalaekningin metid pad sem syklalyf. bvi midur er plantan pekkt fyrir marga sem illgresi og hefur nanast gleymst sem laekningajurt. Seenski
nattdrufraedingurinn Linnaeus gaf honum grasafraedilega nafnid vegna sérkennilegrar I6gunar fraehylkjanna, sem minnir & daemigerda I6gun
fijarhirdapoka: Capsella pydir hylki, bursa pydir poki og pastoris pydir hirdir. Virkir kraftar: burrkudu jurtina setti ad nota stuttu eftir uppskeru og
purrkun, par sem hun tapar flestum gagnlegu innihaldsefnum sinum eftir adeins prja manudi. Te: Helli 250 ml af sjédandi vatni yfir tveer
teskeidar af purrkudu jurtinni og 1atid bruggid malla i tiu mindtur. Eftir pad er haegt ad penja pad. bad er oft notad i formi te-blauts tappa fyrir
blédnasir og begar pad er kélnad er pad sagt ad pad sé gott fyrir munnskol vid bélgum i munni og halsi. | eldhisinu: hirdaveski er kraftpakki af
steinefnum og vitaminum, pvi midur skiptir pad ekki miklu mali i matreidslu. Adur fyrr var plantan hins vegar metin sem stadgengill fyrir
sinnepsfrae. Sinnepsoliur hans gafu honum einnig samheitid bondasinnep. Laufrésettur fjarhirdavesksins i bland vid um pad bil jafnmikid af
lambalati og smatt soxud, sodin egg gera kryddad sumarsalat. Einnig ma blanda rausnarlega s6xudum hirdatdsku i greenmetiskdkur. Nattaruleg
stadsetning: Ekki er vitad ndkvaemlega um uppruna fjarhirdarvesksins. bad kemur liklega fra I16ndum Vestur-Asiu og Sudur-Evrépu. | dag er
alverid dreift um allan heim. Arangursrik raektun: Hirdaveski er best ad s & vorin. Jurtin er 1étt spirunarefni. Pess vegna aettirdu adeins ad
prysta litlu freejunum létt & rakan jardveginn. Gakktu Ur skugga um ad undirlagid sé vokvad jafnt 8 medan a spirun stendur. Besta stadsetningin:
Sérhver solrikur eda halfskyggdur blettur er hentugur Besta uménnun: Shepherd's veskid krefst ekki sérstakrar uménnunar. Uppskera: Best er
ad uppskera alla plédntuna ad medtdldum rétum hennar. Fjarlaegdu vidhlitandi mold og annad hvort hengdu buntinn & hvolf & vel loftraestum
stad eda purrkadu pad { ofni vid ad hamarki 35 gradur & Celsius med ofnhurdina 6rlitid opna. A veturna: Best er ad s4 aftur arid eftir.

Borsapastore comune
Capsella bursa-pastoris
Conosciuta e apprezzata nella medicina monastica sin dal Medioevo

La pianta, che dura da uno a due anni, cresce da 10 a 50 centimetri di altezza e produce deliziosi fiori bianchi da marzo a novembre. La medicina monastica
riconosce le sue proprieta emostatiche sin dal Medioevo. Sfortunatamente, la pianta & conosciuta da molti come un'erbaccia ed ¢ stata quasi dimenticata
come erba medicinale. Il naturalista svedese Carl von Linné le diede il suo nome botanico per la peculiare forma dei suoi baccelli, che ricorda la tipica forma
della borsa dei pastori: Capsella significa capsula, bursa & la borsa e pastoris € il pastore. Principi attivi: I'erba essiccata dovrebbe essere utilizzata poco dopo il
raccolto e I'essiccazione, in quanto perde la maggior parte dei suoi principi curativi dopo soli tre mesi. Tisana: versare 250 ml di acqua bollente sopra un
cucchiaino di erba essiccata e lasciare riposare per cinque minuti. Quindi filtrare la tisana. Viene spesso utilizzata sotto forma di tampone imbevuto di infuso
per il sangue dal naso e, quando raffreddata, si dice che sia adatta come collutorio in caso di infammazione alla bocca e alla gola. In cucina: la borsa del
pastore € un concentrato di minerali e vitamine, ma sfortunatamente non ha grande rilevanza in ambito culinario. In passato, tuttavia, la pianta veniva
apprezzata come sostituto dei semi di senape. A causa del suo contenuto di oli di senape & conosciuta anche come senape degli agricoltori. Le foglie a rosetta
della borsa del pastore, mescolate con circa la stessa quantita di valeriana e uova sode finemente tritate sono gli ingredienti per una saporita insalata estiva.
L'erba della borsa del pastore tagliata finemente pud anche insaporire in maniera squisita gli stufati di verdure. Posizione naturale: Non & nota |'esatta
origine della borsa del pastore. Probabilmente proviene dai paesi dell'Asia occidentale e dell'Europa meridionale. Oggi la pianta & diffusa in tutto il mondo.
Coltivazione riuscita: E preferibile seminare la borsa del pastore in primavera. L'erba ha bisogno di luce per germinare, pertanto & consigliabile premere solo
leggermente i piccoli semi nella terra umida. Garantire un'irrigazione uniforme di acqua al substrato durante la fase di germinazione. La posizione migliore: E
adatto qualsiasi luogo soleggiato o al massimo parzialmente ombreggiato. Cura ottimale: La borsa del pastore non richiede cure particolari. Raccolto: &
consigliabile raccogliere l'intera pianta insieme alle radici. Pulire dalla terra rimasta attaccata e appendere il fascio capovolto in un luogo ben ventilato, o farlo
essiccare in forno a un massimo di 35 gradi Celsius con lo sportello del forno leggermente aperto. Ininverno: E prefribile seminare nuovamente I'anno
successivo.

T Pastirska torbica

Capsella bursa-pastoris
Poznat i dokazan u samostanskoj medicini joS od srednjeg vijeka

Jednogodisnja ili dvogodisnja trajnica naraste od 10 do 50 centimetara i pokazuje svoje lijepe bijele cvjetove od oZujka do studenog. JoS od
srednjeg vijeka samostanska medicina ga je cijenila kao sredstvo za krvotok. NaZalost, biljka je mnogima poznata kao korov, a gotovo je
zaboravljena kao ljekovita biljka. Svedski prirodoslovac Linnaeus dao joj je botani¢ko ime zbog osebujnog oblika sjemenskih ¢ahura koje
podsjecaju na tipi¢an oblik pastirske vrece: Capsella znaci ¢ahura, bursa znaci vrecica, a pastoris znaci pastir. Djelotvorna svojstva: OsuSenu
biljku treba upotrijebiti ubrzo nakon branja i suSenja jer ve¢ nakon tri mjeseca gubi vecinu svojih korisnih sastojaka. Caj: dvije ¢ajne Zlicice
osusene biljke prelijte s 250 ml kipu¢e vode i ostavite da se kuha deset minuta. Nakon toga moZete procijediti. Cesto se koristi u obliku
tampona namocenog u Caj protiv krvarenja iz nosa, a ohladen je dobar za ispiranje usta kod upala u ustima i grlu. U kuhinji: pastirska torbica
je izvor minerala i vitamina, ali naZalost nema veliku vaznost u kulinarstvu. Medutim, u proslosti je biljka bila cijenjena kao zamjena za sjeme
gorusice. Njegova ulja gorusice priskrbila su mu i sinonim selfa. Listne rozete pastirske torbice pomijeSane s otprilike istom koli¢inom janjece
zelene salate i sitno nasjeckanim kuhanim jajima Cine pikantnu ljetnu salatu. Obilno nasjeckana pastirska torbica moze se umije3atiiu
sloZence od povréa. Zemlja porijekla: Ne zna se to¢no podrijetlo pastirske torbice. Vjerojatno dolazi iz zemalja zapadne Azije i juzne Europe.
Danas je biljka distribuirana diljem svijeta. UspjeSan uzgoj: Pastirsku torbicu najbolje je sijati u proljece. Biljka je lagana klijalica. Zbog toga
sitne sjemenke treba samo lagano pritisnuti na viaznu zemlju. Provjerite je li supstrat ravnomjerno zaliven tijekom faze klijanja. Najbolja
lokacija: Prikladno je svako suncano ili djelomi¢no zasjenjeno mjesto Optimalna njega: Pastirska torbica ne zahtijeva posebnu njegu. Berba:
Najbolje je brati cijelu biljku ukljucujudi i korijen. Uklonite svu prljavstinu i objesite sveZanj naopako na dobro prozra¢eno mjesto ili ga susite
u pecnici na najviSe 35 stupnjeva Celzijusa s malo otvorenim vratima pecnice. U zimi: Najbolje je ponoviti sjetvu sljedece godine.
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- Ganu somina

Capsella bursa-pastoris
- Pazistams un pieradits klosteru medicina kops viduslaikiem
Viengadigais vai divgadigais daudzgadigais augs aug no 10 Iidz 50 centimetriem augsts un rada savus skaisti baltos ziedus no marta Iidz
novembrim. Kop$ viduslaikiem klostera medicina to ir novértéjusi ka styptiku. DiemZél augs daudziem ir pazistams ka nezale un gandriz
aizmirsts ka arstniecibas augs. Zviedru dabaszinatnieks Linnejs tai deva savu botanisko nosaukumu séklu kapsulu savdabigas formas dé|, kas
atgadina tipisko ganu maisa formu: Capsella nozimé kapsula, bursa nozimé maisu un pastoris nozimé gans. Aktivas spéjas: Zavéto garsaugu
vajadzétu lietot neilgi péc razas novaksanas un Zavésanas, jo tas zaudé lielako daju savu labvéligo sastavdalu jau péc trim méneSiem. Tégja:
Aplej ar 250 ml verdo$a Gdens divam téjkarotém kaltétu augu un |auj ievilkties desmit minGtes. P&c tam to var izkast. To bieZi lieto téja mércétu
tamponu veida pret deguna asino3anu, un, atdziestot, tas ir labs mutes skalojamais ITdzeklis pret mutes un rikles iekaisumu. Virtuvé: ganu
somina ir mineralvielu un vitaminu spéka paka, diemzél kulinarijas joma tam nav lielas nozZimes. Tomér agrak augs tika novertéts ka sinepju
séklu aizstajéjs. Vina sinepju ellas ieguva arT sinonimu lauksaimnieka sinepes. Ganu maka lapu rozetes, kas sajauktas ar apméram tikpat daudz
jéra salatu un smalki sagrieztam, varitam olam, veido pikantus vasaras salatus. Dasni sasmalcinatu ganu maku var iemaisit arf darzenu
sacepumos. Dabiska vieta: Preciza ganu macina izcelsme nav zinama. Tas, iesp&jams, nak no Rietumazijas un Dienvideiropas valstim.
Masdienas augs tiek izplatits visa pasaulé. Veiksmiga audzéSana: Ganu maku vislabak sét pavasarl. GarSaugs ir viegls diedzétajs. Tapéc jums
vajadzétu tikai viegli piespiest mazas séklas uz mitras augsnes. Parliecinieties, ka digSanas fazé substrats ir vienmérigi laistits. Labaka
atraSanas vieta: Piemérota jebkura saulaina vai daléji €naina vieta Optimala apriipe: Ganu sominai nav nepiecieSama Tpasa aprupe. RaZas
novaksana: Vislabak ir novakt visu augu, ieskaitot ta saknes. Nonemiet pielipuSo zemi un pakariet saiski otradi labi védinama vieta vai Zavéjiet
cepeskrasnt ne vairak ka 35 gradu temperatdra ar nedaudz atvértam cepedkrasns durvim. Ziema: Vislabak ir sét vélreiz nakamaja gada.

Piemens piniginé

- Capsella bursa-pastoris

Vienuolinéje medicinoje Zinomas ir jrodytas nuo viduramziy
Vienmetis arba dvejy mety daugiametis augalas uzauga nuo 10 iki 50 centimetry aukscio ir nuo kovo iki lapkri¢io Zydi graziai baltais Ziedais. Nuo
viduramZiy vienuoliné medicina vertino jj kaip styptika. Deja, augalas daugeliui Zinomas kaip piktZolé ir beveik pamirstas kaip vaistinis augalas.
Svedy gamtininkas Linéjus jai suteiké botaninj pavadinimg dél savotiskos sékly kapsuliy formos, primenancios tipiskg piemens maiselio forma:
Capsella reiskia kapsule, bursa - maisg, o pastoris - piemen;. Veikliosios galios: DZiovintg Zolele reikia naudoti netrukus po derliaus nuémimo ir
dZiovinimo, nes jau po trijy ménesiy ji praranda dauguma naudingy ingredienty. Arbata: du arbatinius Saukstelius dZiovintos Zolés uZpilkite 250 ml
verdancio vandens ir palikite uzplikyti deSimt minuciy. Po to galite jtempti. Jis daZnai naudojamas kaip arbatoje suvilgytas tamponas nuo kraujavimo
iS nosies, o atvéses yra geras burnos skalavimo skystis nuo burnos ir gerklés uzdegimo. Virtuvéje: piemens piniginé - mineraly ir vitaminy galybe,
deja, kulinarijos srityje ji neturi didelés reikSmeés. Taciau anksciau augalas buvo vertinamas kaip garstyciy sékly pakaitalas. Jo garstyciy aliejus taip
pat pelné jam sinonimg dkininko garstycios. Piemens kasos lapy rozetés, sumaiSytos su mazdaug tiek pat avienos saloty ir smulkiai supjaustyty,
virta kiauSiniy, pagamina pikantiSkas vasariskas salotas. Gausiai pjaustytg piemens pinigine taip pat galima jmaisyti j darZoviy troskinius. Natarali
vieta: Tiksli piemens piniginés kilmé néra Zinoma. Tikriausiai jis kiles i¥ Vakary Azijos ir Piety Europos Zaliy. Siandien augalas platinamas visame
pasaulyje. Sékmingas auginimas: Piemens kasg geriausia séti pavasarj. Zolé yra lengvas daigiklis. Todél ant drégnos Zemés reikéty tik nestipriai
jspausti maZzas séklas. |sitikinkite, kad substratas dygimo fazés metu yra tolygiai laistomas. Geriausia vieta: Tinka bet kokia sauléta arba dalinai
pavésinga vieta Optimali prieZiGra: Piemens piniginé nereikalauja jokios ypatingos prieziaros. Derliaus nuémimas: Geriausia nuimti visg augala,
jskaitant jo Saknis. Pasalinkite prilipusius neSvarumus ir arba pakabinkite rySulj aukstyn kojomis gerai védinamoje vietoje arba iSdZiovinkite orkaitéje
ne aukstesnéje kaip 35 laipsniy Celsijaus temperatdroje, Siek tiek atidare orkaités dureles. Ziema: Kitais metais geriausia séti dar karta.

Purse tar-raghaj
Capsella bursa-pastoris
Maghruf u ppruvat fil-medic¢ina monastika sa mill-Medju Evu

Il-pjanta perenni annwali jew biennali tikber 10 sa 50 ¢entimetru gholi u turi I-fjuri pjuttost bojod taghha minn Marzu sa Novembru. Sa mill-Medju Evu,
il-medicina monastika vvalutatha bhala stitiku. Sfortunatament, il-pjanta hija maghrufa ghal hafna bhala haxix hazin u kwazi giet minsija bhala hwawar
medicinali. In-naturalista Zvediz Linnaeus tah I-isem botaniku tieghu minhabba |-forma partikolari tal-kapsuli taz-zerriegha, li tfakkar fil-forma ta 'borza
tipika tar-raghaj: Capsella tfisser kapsula, bursa tfisser borza u pastoris tfisser raghaj. Setghat attivi: ll-haxix imnixxef ghandu jintuza ftit wara |-hsad u
t-tnixxif, peress li jitlef hafna mill-ingredjenti ta 'benefic¢¢ju tieghu wara biss tliet xhur. Te: Ferra 250 ml ta 'ilma jaghli fuq zewg kuccarini tal-haxix
imnixxef u halli I-brew wieqaf ghal ghaxar minuti. Wara dan tista 'tistrinha. ftafna drabi jintuza fil-forma ta 'tampun imxarrab bit-te ghal fsada mill-
imnieher u, meta jitkessah, jinghad li huwa tajjeb ghall-hasil tal-halq ghal inflammazzjoni fil-halq u fil-gerzuma. Fil-kéina: il-purse tar-raghaj huwa
pakkett ta 'energija ta' minerali u vitamini.Sfortunatament, mhuwiex ta 'importanza kbira fil-qasam kulinari. Fil-passat, madankollu, |-impjant kien
stmat bhala sostitut ghaz-zerriegha tal-mustarda. 1z-zjut tal-mustarda tieghu galghulu wkoll is-sinonimu tal-mustarda tal-bidwi. ll-rosettes tal-weraq
tal-purse tar-raghaj mhallta ma 'madwar |-istess ammont ta' hass tal-haruf u bajd mqatta' fin u mgholli jaghmlu insalata tas-sajf pikkanti. ll-purse tar-
raghaj imqatta' b'mod generuz tista' tithallat ukoll fi casseroles tal-hxejjex. Post naturali: L-origini ezatta tal-purse tar-raghaj mhix maghrufa.
Probabbilment gej mill-pajjizi tal-Punent tal-Asja u tan-Nofsinhar tal-Ewropa. Illum l-impjant huwa mgassam mad-dinja kollha. Kultivazzjoni
b'success: |l-purse tar-raghaj tinzera' |-ahjar fir-rebbiegha. Il-haxix huwa germinatur hafif. Ghalhekk, ghandek biss taghfas hafif iz-zrieragh zghar fuq
il-hamrija niedja. Kun zgur li s-sottostrat tisgija b'mod uniformi matul il-fazi tal-germinazzjoni. L-ahjar post: Kwalunkwe post xemxi sa parzjalment
oskura huwa adattat Kura ottimali: ll-purse tar-raghaj ma tehtieg I-ebda kura spe¢jali. Asad: L-ahjar huwa li tahsad il-pjanta kollha inkluzi I-gheruq
taghha. Nehhi kull hamrija li twahhal u jew dendel il-mazz rasu 'l isfel f'post ventilat sew jew nixxef fil-forn f'massimu ta' 35 grad Celsius bil-bieba tal-
forn kemmxejn miftuha. Fix-xitwa: L-ahjar huwa li terga 'tinzergha s-sena ta' wara.

[ Medicinale Planten - Herderstasje
Capsella bursa-pastoris
L Bekend en bewezen in de kloostergeneeskunde sinds de middeleeuwen

De één tot twee jaar oude vaste plantis 10 tot 50 centimeter hoog en laat van maart tot november haar mooie witte bloemen zien. De kloostermedicijn
waardeert het sinds de middeleeuwen als hemostatisch. Helaas is de plant bij velen beter bekend als wiet en bijna vergeten als medicinaal kruid. De
Zweedse natuuronderzoeker Carl von Linné gaf het zijn botanische naam vanwege de eigenaardige vorm van de zaadcapsules, die doet denken aan de
typische zakvorm van de herders: Capsella betekent capsule, bursa de zak en pastoris betekent de herder. Actieve krachten: Het gedroogde kruid moet
onmiddellijk na het oogsten en drogen worden gebruikt, omdat het de meeste van zijn genezende ingrediénten na slechts drie maanden verliest. Thee:
Giet 250 ml kokend water over twee theelepels van het gedroogde kruid en laat het brouwsel tien minuten trekken. Dan kun je het spannen. Het wordt
vaak gebruikt in de vorm van een in thee gedrenkte tampon voor neusbloedingen en na afkoeling zou het geschikt moeten zijn voor mondspoeling bij
ontstekingen in de mond en keel. In de keuken: Herderstasje is een krachtpatser van mineralen en vitamines, maar helaas niet van groot belang op
culinair gebied. In het verleden werd de plant echter gewaardeerd als vervanger van mosterdzaadjes. Zijn mosterdolién leverden hem ook het synoniem
"boerenmosterd" op. De bladrozetten van de herderstas, gemengd met ongeveer dezelfde hoeveelheid veldsla en gehakte gekookte eieren, vormen een
pittige zomersalade. Herderstasjeskruid, royaal gehakt, kan ook uitstekend worden gemengd in groentestoofschotels. Natuurlijke locatie: De exacte
oorsprong van de herderstas is niet bekend. Het is waarschijnlijk afkomstig uit de landen van West-Azié en Zuid-Europa. Tegenwoordig wordt de plant
wereldwijd gevonden. Succesvolle teelt: Herderstasje kan het beste in de lente worden gezaaid. Het kruid is een lichte kiem. Druk daarom de kleine
zaadjes alleen lichtjes op de vochtige grond. Zorg ervoor dat het substraat tijdens de kiemfase van gelijkmatig water wordt voorzien. De beste locatie: Elke
zonnige of gedeeltelijk schaduwrijke plek is geschikt Optimale verzorging: Herderstasje vereist geen speciale zorg. Oogsten: Het is het beste om de hele
plant inclusief de wortels te oogsten. Verwijder eventueel aanhechtende aarde en hang de bundel ondersteboven op een goed geventileerde plaats of
droog hem in de oven op maximaal 35 graden Celsius met de ovendeur iets open. In de winter: Het is het beste om het volgende jaar opnieuw te zaaien.
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Gjeterpung
Capsella bursa-pastoris
Kjent og utprevd i klostermedisin siden middelalderen

Den arlige eller toarige stauden blir 10 til 50 centimeter hgy og viser sine vakre hvite blomster fra mars til november. Siden middelalderen har
klostermedisin verdsatt det som en blodpropp. Dessverre er planten for mange kjent som ugress og har nesten gatt i glemmeboken som
medisinsk urt. Den svenske naturforskeren Linné ga den sitt botaniske navn pa grunn av frekapslenes saeregne form, som minner om den
typiske gjeterposeformen: Capsella betyr kapsel, bursa betyr pose og pastoris betyr hyrde. Aktive krefter: Den tgrkede urten bgr brukes kort
tid etter hesting og terking, siden den mister de fleste av sine fordelaktige ingredienser etter bare tre maneder. Te: Hell 250 ml kokende vann
over to teskjeer av den tgrkede urten og la brygget trekke i ti minutter. Etter det kan du sile den. Den brukes ofte i form av en te-vat tampong
for neseblod, og nar den er avkjelt, sies den & veere bra for munnskyll ved betennelse i munn og svelg. Pa kjekkenet: gjeterveske er en
kraftpakke med mineraler og vitaminer. Dessverre er den ikke av stor betydning pa det kulinariske feltet. Tidligere ble planten imidlertid
verdsatt som en erstatning for sennepsfra. Sennepsoljene hans ga ham ogsa synonymet bondesennep. Bladrosettene til gjeterpungen blandet
med omtrent like mye lammesalat og finhakkede, kokte egg gir en krydret sommersalat. Sjenergst oppkuttet gjeterpung kan ogsa blandes i
gronnsaksgryter. Naturlig beliggenhet: Den ngyaktige opprinnelsen til gjetervesken er ikke kjent. Den kommer sannsynligvis fra landene i
Vest-Asia og Ser-Europa. | dag er anlegget distribuert over hele verden. Vellykket dyrking: Gjetepung er best sadd om varen. Urten er et lett
spiremiddel. Derfor begr du bare presse de sma freene lett ned pa den fuktige jorden. Serg for at underlaget er jevnt vannet under spirefasen.
Den beste beliggenheten: Enhver solrik til delvis skyggefull plass er egnet Optimal omsorg: Shepherd's veske krever ingen spesiell omsorg.
Hgst: Det er best a hgste hele planten inkludert rattene. Fjern eventuelt fastsittende jord og enten heng bunten opp ned pa et godt ventilert
sted eller tgrk den i ovnen ved maks 35 grader Celsius med ovnsdgren lett 3pen. Om vinteren: Det er best a sd igjen aret etter.

Torebka Pasterza

- Capsella bursa-pastoris

Znany i sprawdzony w medycynie klasztornej od sSredniowiecza
Roczna lub dwuletnia wieloletnia roslina zielna osigga wysoko$¢ od 10 do 50 cm i wykazuje tadne biate kwiaty od marca do listopada. Torebka Sheperda byta
juz w Sredniowieczu ceniona jako $rodek hemostatyczny przez medycyne klasztorng. Niestety, jest znany tylko jako chwast i dlatego prawie zapomniany jako
zioto lecznicze. Szwedzki przyrodnik Carl von Linné nadat roslinie nazwe botaniczng ze wzgledu na szczegdlny ksztatt torebek nasiennych, ktéry przypominat
mu typowy ksztatt worka pasterza: ,Capsella” oznacza kapsutke, ,burse” torbe lub torebke i, pastoris "jest pasterzem. Substancje czynne: torebka pasterska
straci wiekszos¢ substancji leczniczych juz w ciggu trzech miesiecy i dlatego nalezy jg zuzy¢ wkrotce po zbiorach i wysuszeniu. Herbata: dwie tyzeczki
suszonego ziela zala¢ 250 ml wrzacej wody i odcedzi¢ przez 10 min. Herbata z torebki pasterskiej jest czesto uzywana w postaci nasgczonego herbatg
tamponu na krwawienia z nosa, a po schtodzeniu dobrze nadaje sie do ptukania jamy ustnej w przypadku zapalenia jamy ustnej i gardta. W kuchni: torebka
Sheperda to prawdziwy pakiet energetyczny pod wzgledem mineratéw i witamin, ale ma bardzo mate znaczenie w dziedzinie kulinarnej. W przesztosci byt
jednak uzywany jako substytut nasion gorczycy, a ze wzgledu na zawarte w nim olejki gorczycowe nazywano go takze musztardg rolniczg lub rzezuchg
pasterska. Rozety z lisci pasterza ' z torebki zmieszanej z mniej wiecej takg samg iloscig roszponki i drobno pokrojonymi, gotowanymi jajkami tworzy pyszng
pikantnga letnig satatke. Obficie krojone zioto z torebki pasterskiej doskonale pasuje réwniez do zapiekanek warzywnych. Naturalne potozenie: Doktadne
pochodzenie torebki pasterza wcigz nie jest znane. Pochodzi prawdopodobnie z krajow zachodniej Azji i potudniowej Europy. Dzi$ roslina jest
rozpowszechniona na catym $wiecie. Udana uprawa: Torebke pasterskg najlepiej sia¢ wiosng. Poniewaz kietkuje lekko, mate nasiona nalezy lekko dociska¢
do wilgotnego kompostu doniczkowego. Zwr6¢ uwage na réwny doptyw wody do podtoza w fazie kietkowania. Najlepsza lokalizacja: Do uprawy nadaje sie
kazde stanowisko stoneczne lub nie mniej niz pétcieniste. Optymalna pielegnacja: Torebka Sheperda nie wymaga specjalnej troski. Zbiory: najlepiej zbiera¢
catg rosline tacznie z korzeniami. Usun przylegajaca ziemie i albo powiesi¢ paczke do géry nogami w dobrze wentylowanym miejscu lub wysuszy¢ zioto w
piekarniku w temperaturze nie wyzszej niz 35 ° C przy lekko otwartych drzwiczkach piekarnika. W zime: Najlepiej wysia¢ nowe nasiona w nastepnym roku.

Bolsa do pastor
Capsella bursa-pastoris
Conhecido e comprovado na medicina monastica desde a Idade Média

A planta perene anual ou bienal cresce de 10 a 50 centimetros de altura e mostra suas lindas flores brancas de marco a novembro. Desde a Idade Média, a
medicina monastica o valorizou como hemostatico. Infelizmente, a planta é conhecida por muitos como erva daninha e quase foi esquecida como erva
medicinal. O naturalista sueco Linnaeus deu-lhe o nome botanico devido a forma peculiar das capsulas das sementes, que lembram a tipica forma de bolsa
de pastor: Capsella significa cdpsula, bursa significa bolsa e pastoris significa pastor. Poderes ativos: A erva seca deve ser usada logo ap6s a colheita e
secagem, pois perde a maior parte de seus ingredientes benéficos em apenas trés meses. Cha: Despeje 250 ml de dgua fervente sobre duas colheres de cha
da erva seca e deixe em infus3do por dez minutos. Depois disso, vocé pode coar. E frequentemente usado na forma de um tampao embebido em ch4 para
hemorragias nasais e, quando resfriado, é considerado bom para enxaguatérios bucais para inflamacdo na boca e na garganta. Na cozinha: a bolsa de pastor
é um poderoso pacote de minerais e vitaminas, mas infelizmente ndo tem grande importancia na culinaria. No passado, porém, a planta era valorizada como
substituta da semente de mostarda. Seus 6leos de mostarda também |lhe renderam o sindnimo de mostarda de fazendeiro. As rosetas de folhas da bolsa de
pastor misturadas com aproximadamente a mesma quantidade de alface de cordeiro e ovos cozidos finamente picados formam uma salada picante de
verdo. A bolsa de pastor generosamente picada também pode ser misturada em cacarolas de legumes. Localizagdo natural: A origem exata da bolsa do
pastor ndo é conhecida. Provavelmente vem dos paises da Asia Ocidental e do sul da Europa. Hoje a planta é distribuida mundialmente. Cultivo bem
sucedido: A bolsa do pastor é melhor semeada na primavera. A erva é um germinador leve. Portanto, vocé deve apenas pressionar levemente as sementes
pequenas no solo Umido. Certifique-se de que o substrato seja regado uniformemente durante a fase de germinacdo. A melhor localizagdo: Qualquer local
ensolarado a parcialmente sombreado é adequado Cuidado ideal: A bolsa de pastor ndo requer nenhum cuidado especial. Colheita: E melhor colher toda a
planta, incluindo suas raizes. Remova qualquer sujeira pegajosa e pendure o pacote de cabeca para baixo em um local bem ventilado ou seque-o no forno a
uma temperatura maxima de 35 graus Celsius com a porta do forno ligeiramente aberta. No inverno: £ melhor semear novamente no ano seguinte.

Capsella bursa-pastoris
Cunoscut si dovedit in medicina manastirii inca din Evul Mediu

Perena de unu pana la doi ani are o indltime de 10 pana la 50 de centimetri si isi arata florile albe destul de mari din martie pana in noiembrie.
Medicina manastirii a apreciat-o ca hemostatica inca din Evul Mediu. Din pacate, planta este cunoscuta de multi ca o buruiana si a fost aproape uitata
ca planta medicinala. Naturalistul suedez Carl von Linné i-a dat numele botanic datorita formei deosebite a capsulelor de seminte, care aminteste de
forma tipica a sacului ciobanilor: Capsella inseamna capsula, bursa sacului si pastoris inseamna pastor. Forte active: planta uscata trebuie utilizata
imediat dupa recoltare si uscare, deoarece isi pierde majoritatea ingredientelor vindecatoare dupa doar trei luni. Ceai: Se toarna 250 ml de apa
clocotita peste doua lingurite de planta uscata si se lasa preparatul sa se absoarba timp de zece minute. Apoi il puteti strecura. Se foloseste adesea
sub forma de tampon Tnmuiat in ceai pentru sangerari nazale si la racire ar trebui sa fie potrivit pentru clatirea gurii in caz de inflamatie la nivelul gurii
si gatulw n bucitarie: poseta lui Shepherd este o putere de minerale si vitamine, dar, din pacate, nu are o mare importanta in domeniul culinar. In
trecut, insa, planta era apreciata ca inlocuitor al semintelor de mustar. Uleiurile sale de mustar i-au adus sinonimul mustar fermier. Rozetele de frunze
ale posetei ciobanului, amestecate cu aproximativ aceeasi cantitate de salata de miel si oua fierte tocate, fac o salatd picanta de vara. larba posetei
ciobanului, taiata cu generozitate, poate fi, de asemenea, amestecata excelent in caserole de legume. Locatie naturala: Nu se cunoaste originea
exacta a pungii ciobanului. Probabil provine din tdrile din Asia de Vest si Europa de Sud. Astazi planta se gaseste In intreaga lume. Cultivare de
succes: Punga ciobanului este cel mai bine semadnata primavara. Planta este un germen usor. Prin urmare, trebuie sa apasati usor semintele mici doar
pe solul umed. Asigurati-va ca substratul este alimentat cu apa uniforma in timpul fazei de germinare. Cea mai buna locatie: Orice loc insorit sau
partial umbrit este potrivit Ingrulre optima: Punga Shepherd nu necesita nicio ingrijire speciala. Recoltare: Cel mai bine este sa recoltati intreaga
plantd, inclusiv rédacinile ei. Indepértati orice pAmant aderent _sifie agatatl pachetul cu capul IﬂJOS intr-un loc bine ventilat, fie uscati-I in cuptor la
maximum 35 grade Celsius, cu usa cuptorului usor deschis3. 1n iarna: Cel mai bine este s& seman&m din nou in anul urmator.

l l Plante medicinale - Punga Lui Shepherd
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- - Lakemedelsvaxter - Herdens Handvaska

Capsella bursa-pastoris
L - Kénd och beprovad inom klostermedicin sedan medeltiden

En till tvd &r gammal flerdrig ar 10 till 50 centimeter hdg och visar sina vackra vita blommor fran mars till november. Klostermedicin har varderat
det som hemostatisk sedan medeltiden. Tyvarr ar vaxten battre kand for manga som ogras och har nastan glémts bort som en medicinalvaxt.
Den svenska naturforskaren Carl von Linné gav det sitt botaniska namn pa grund av frokapslarnas markliga form, vilket pAminner om herdarnas
typiska pasform: Capsella betyder kapsel, bursa pasen och pastoris betyder herden. Effektiva krafter: Den torkade 6rten bor anvandas
omedelbart efter skord och torkning, eftersom den tappar de flesta av sina ldkande ingredienser efter bara tre manader. Te: Hall 250 ml kokande
vatten 6ver tva teskedar av den torkade 6rten och 13t bryggan sta i tio minuter. Da kan du sila det. Den anvands ofta i form av en te-blét tampong
for nasblod och nar den kyls ska den vara lamplig for munskéljning for inflammation i mun och hals. | kdket: Shepherds handvaska ar ett
kraftverk av mineraler och vitaminer, men tyvarr ar det inte sa stort inom det kulinariska omradet. Tidigare varderades dock vaxten som en
ersattning for senapsfron. Hans senapsoljor gav honom synonymen bondens senap. Bladrosetterna i herdens handvaska, blandade med ungefar
samma mangd lammsallad och hackade kokta dgg, gor en kryddig sommarsallad. Shepherds handvaska ort, hackad generdst, kan ocksa blandas
utmarkt i vegetabiliska grytor. Naturligt lage: Det exakta ursprunget till herdens handvéska ar inte kant. Det kommer troligen fran landerna i
véastra Asien och Sydeuropa. ldag finns vixten éver hela véarlden. Framgangsrik odling: Shepherds handvéska sas bast pd varen. Orten &r en latt
bakterie. Darfor bor du bara pressa de sma fron latt pa den fuktiga jorden. Se till att underlaget far jamnt vatten under groningens fas. Den
basta platsen: Alla soliga eller delvis skuggade platser ar lampliga Optimal vard: Shepherds handvaska kréaver ingen sarskild vard. Skérd: Det ar
bast att skorda hela véaxten inklusive dess rétter. Ta bort eventuell vidhaftande jord och antingen hang bunten upp och ner pa en val ventilerad
plats eller torka den i ugnen vid hégst 35 grader Celsius med ugnsluckan nagot 6ppen. Pa vintern: Det ar bast att sa igen aret efter.

Pastierska kabelka
a_ Capsella bursa-pastoris
Znamy a overeny v klastornej medicine uZ od stredoveku

Jednorocna alebo dvojro¢na trvalka dorasta do vysky 10 az 50 centimetrov a od marca do novembra ukazuje pekné biele kvety. Od stredoveku si
ho klastorna medicina vaZila ako styptika. Zial, rastlina je mnohym znama ako burina a ako lie¢ivé bylina sa na fiu takmer zabudlo. Botanicky
nazov mu dal Svédsky prirodovedec Linné pre zvlasStny tvar kapsul semien, ktory pripomina typicky tvar pastierskeho vreca: Capsella znamena
tobolka, bursa znamena vrece a pastoris znamena pastier. Aktivne sily: SuSena bylina by sa mala pouzit kratko po zbere a suSeni, pretoze uz po
troch mesiacoch stréca vacsinu svojich prospesnych zloZiek. Caj: Dve ¢ajové lyZicky suenej bylinky zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte desat
minut lihovat. Potom ho mdZete scedit. Casto sa pouZiva vo forme tampénu namo&eného v ¢aji pri krvacani z nosa a po vychladnuti je vraj dobry
na Ustne vody pri zapaloch v Ustach a hrdle. V kuchyni: pastierska kabelka je zasobarfiou mineralov a vitaminov, Zial, v kulinarskej oblasti nema
velky vyznam. V minulosti vSak bola rastlina cenena ako ndhrada horci¢cného semena. Jeho horcicné oleje mu vyniesli aj synonymum farmarska
hor¢ica. Listové ruzicky pastierskej kapsicky zmiesané s priblizne rovnakym mnoZstvom jahnacieho $aldtu a nadrobno nakrajanymi uvarenymi
vajickami tvoria pikantny letny Salat. Velkoryso nasekanu pastiersku kapsi¢cku méZeme primieSat aj do zeleninovych kastroélov. Prirodzena poloha:
Presny povod pastierskej kabelky nie je znadmy. Pravdepodobne pochédza z krajin zApadnej Azie a juznej Eurépy. Dnes je rastlina distribuovana po
celom svete. Uspe$na kultivacia: Kapsicka pastierska je najlepsie vysievat na jar. Bylina je lahky kli¢i¢. Malé semienka by ste preto mali na vihku
pddu len zlahka pritlacit. Pocas fazy klicenia dbajte na to, aby bol substrat rovhomerne zavlazovany. NajlepSie umiestnenie: Vhodné je kazdé
slnecné az Ciastocne zatienené miesto Optimalna starostlivost: Pastierska kabelka si nevyzaduje Ziadnu Specialnu starostlivost. Zber: NajlepSie je
zozbierat cell rastlinu vratane korenov. Odstrante vSetku prilnavi pédu a zvazok bud zaveste hore nohami na dobre vetranom mieste, alebo ho
suste v rure pri teplote maximalne 35 stupriov Celzia s mierne otvorenymi dvierkami rdry. V zime: NajlepSie je zasiat znova v nasledujdcom roku.

Pastirska torba
h Capsella bursa-pastoris

Poznan in dokazan v samostanski medicini Ze od srednjega veka
Enoletna ali dvoletna trajnica zraste od 10 do 50 centimetrov visoko in pokaZe svoje lepe bele cvetove od marca do novembra. Ze od srednjega
veka ga je samostanska medicina cenila kot sredstvo za krvavitev. Na Zalost je rastlina mnogim poznana kot plevel, kot zdravilna rastlina pa je Ze
skoraj pozabljena. Svedski naravoslovec Linnaeus ji je dal botani¢no ime zaradi svojevrstne oblike semenskih mesi¢kov, ki spominjajo na
znacilno obliko pastirske vrece: Capsella pomeni kapsula, bursa pomeni vrecka in pastoris pomeni pastir. Delovne moci: posuseno zelis¢e
uporabite kmalu po nabiranju in sudenju, saj Ze po treh mesecih izgubi vetino svojih koristnih sestavin. Caj: Dve ¢ajni 7licki posusenega zeli3¢a
prelijte z 250 ml vrele vode in pustite stati deset minut. Po tem ga lahko precedite. Pogosto se uporablja v obliki tampona, namocenega v ¢aj, pri
krvavitvah iz nosu, ohlajen pa naj bi bil dober za izpiranje ust pri vnetjih v ustih in Zrelu. V kuhinji: pastirska mosnja je vir mineralov in vitaminov,
v kulinariki pa Zal nima velikega pomena. V preteklosti pa je bila rastlina cenjena kot nadomestek za gorci¢no seme. Njegova gorci¢na olja so mu
prinesla tudi sinonim kmecka gorcica. Listne rozete pastirske torbice pomeSane s priblizno enako koli¢ino jagnjecje solate in drobno sesekljanih
kuhanih jajc naredijo pikantno poletno solato. Izdatno narezano pastirsko mosnjo lahko vmeSamo tudi v zelenjavne enolon¢nice. Naravni
habitat: Natancen izvor pastirske torbice ni znan. Verjetno prihaja iz drzav zahodne Azije in juzne Evrope. Danes je rastlina razsirjena po vsem
svetu. Navodila za gojenje: Pastirsko mosnjo je najbolje sejati spomladi. Zelis¢e je lahko kalilo. Zato je treba drobna semena le rahlo pritisniti
na vlazno zemljo. Prepricajte se, da je substrat med fazo kalitve enakomerno zalit. NajboljSa lokacija: Primerno je vsako son¢no do delno
zasenteno mesto Optimalna nega: Pastirska torbica ne zahteva posebne nege. Nabiranje: Najbolje je nabirati celotno rastlino vklju¢no s
koreninami. Odstranite morebitno oprijeto umazanijo in snop obesite z glavo navzdol na dobro zracen prostor ali pa ga posusite v pecici pri
najvec 35 stopinjah Celzija z rahlo odprtimi vrati pecice. V zimskem €asu: Najbolje je naslednje leto ponovno sejati.

[ | Bolsa de Pastor
A Capsella bursa-pastoris
Conocido y probado en la medicina monastica desde la Edad Media

La planta perenne anual a bienal crece de 10 a 50 centimetros de altura y muestra sus bonitas flores blancas de marzo a noviembre. La medicina monastica la
ha valorado como una planta hemostatica desde la Edad Media. La planta es desafortunadamente conocida por muchos como una hierba y casi ha caido en el
olvido como una hierba medicinal. El cientifico naturalista sueco Carl von Linné le dio su nombre botanico por la peculiar forma de las capsulas de semillas,
que recuerda la tipica forma de bolsillo de los pastores: Capsella significa capsula, bursa significa bolsillo y pastoris es el pastor. Propiedades: La hierba seca
debe ser usada cuanto antes después de la cosecha y el secado, ya que pierde la mayoria de sus ingredientes curativos después de sélo tres meses. Té: Vierta
250 ml de agua hirviendo sobre dos cucharaditas de la hierba seca y deje que la infusién se remoje durante diez minutos. Después podré colarlo. A menudo se
utiliza en forma de tampd6n empapado en té para las hemorragias nasales y cuando se enfria se dice que es bueno para los enjuagues bucales para las
inflamaciones de la boca y la garganta. En la cocina: El bolso de pastor es una fuente de minerales y vitaminas. Sin embargo, no es muy importante en el
campo culinario. En el pasado, sin embargo, la planta fue valorada como un sustituto de la semilla de mostaza. Sus aceites de mostaza también le valieron el
sinénimo de mostaza de granjero. Las rosetas de hojas de la bolsa del pastor, mezcladas con casi la misma cantidad de canénigos y huevos hervidos picados,
hacen una ensalada de verano picante. El bolso de pastor generosamente cortado también se puede mezclar excelentemente en cazuelas de vegetales.
Ubicacion natural: No se conoce el origen exacto del bolso del pastor. Probablemente se origine en los paises de Asia occidental y Europa meridional. Hoy en
dia, la planta se extiende por todo el mundo. Cultivo exitoso: Los bolsos de pastor se siembran mejor en primavera. La hierba es un germen de luz. Por lo
tanto, sélo debe presionar ligeramente las pequefias semillas en el suelo himedo. Aseglrese de que el sustrato se abastezca uniformemente de agua durante
la fase de germinacién. La mejor ubicacién: Cualquier lugar soleado o con media sombra es adecuado Cuidado 6ptimo: El bolso de pastor no requiere
ningun cuidado especial. Cosecha: Lo mejor es cosechar toda la planta con su raiz. Quitar la tierra adherida y colgar el fardo boca abajo en un lugar bien
ventilado o secarlo en el horno a un maximo de 35 grados centigrados con la puerta del horno ligeramente abierta. En el invierno: Lo mejor es sembrar una
nueva semilla al afio siguiente.
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Pastyrska penéZenka
h Capsella bursa-pastoris
Znamy a osvédceny v klasSterni mediciné jiZ od stfedovéku

Jednoleta nebo dvouletd trvalka dorUsta do vysky 10 az 50 centimetr( a své pékné bilé kvéty ukazuje od brezna do listopadu. Klasterni
medicina si jej od stfedovéku cenila jako styptika. BohuZel je rostlina mnohym zndma jako plevel a jako 1éCiva bylina byla témé&Fr zapomenuta.
Botanicky nazev mu dal védsky prirodovédec Linné kvdli zvlastnimu tvaru tobolek se semeny, ktery pripomina typicky tvar pastyiského
vaku: Capsella znamena tobolka, bursa znamena pytel a pastoris znamena pastyr. Aktivni sily: SuSena bylina by méla byt pouZita kratce po
sklizni a suseni, protoZe jiZ po tfech mésicich ztraci vétdinu prospésnych slozek. Caj: Dvé ¢ajové Izicky susené byliny zalijte 250 ml vrouci vody
a nechte deset minut louhovat. Poté jej miZete scedit. Casto se pouziva ve formé tamponu napusténého cajem pfi krvaceni z nosu a po
vychladnuti je pry dobry na Ustni vody pfi zanétech v Ustech a krku. V kuchyni: pastyrska penézenka je zdrojem mineral( a vitamind, bohuzel
v kulinarské oblasti nema velky vyznam. V minulosti vSak byla rostlina cenéna jako ndhrazka hof¢icného semene. Jeho hof¢i¢né oleje mu také
vynesly synonymum farmarska hofr¢cice. Listové rdzice pastyiky smichané se zhruba stejnym mnoZstvim jehnéciho salatu a nadrobno
nakrajenymi varenymi vejci tvori pikantni letni salat. Do zeleninovych kastroll Ize pfimichat i Stédie nakrajenou pastyrskou kapsicku.
Pfirozena poloha: Pfesny plvod pastyiské mésce neni zndm. Pochazi pravdépodobné ze zemi zapadni Asie a jizni Evropy. Dnes je rostlina
distribuovana po celém svété. Usp&sné péstovani: Kapsicka pastevecka je nejlepsi vysévat na jafe. Bylina je lehky kli¢i¢. Mala seminka byste
proto méli na vihkou pddu jen lehce pritlacit. BEhem faze kliceni dbejte na rovnomérnou zalivku substratu. Nejlepsi umisténi: Vhodné je
kaZzdé slunné az ¢asteCné zastinéné stanovisté Optimalni péce: Pastyiska penéZenka nevyZaduje zddnou zvlastni péci. Sklizen: Nejlepsi je
sklizet celou rostlinu véetné koren. Odstrante veskerou ulpivajici zeminu a svazek bud zavéste dnem vzhiru na dobfe vétraném misté, nebo
jej suste v troubé pfi teploté maximalné 35 stupnit Celsia s mirné otevienymi dvirky trouby. V zimé&: Nejlepsi je zasit pFisti rok znovu.

Shepherd'in ¢cantasi
Capsella bursa-pastoris
Ortacagdan beri manastir tibbinda bilinen ve kanitlanmis

Tek yillik veya iki yillik ¢ok yillik bitki 10 ila 50 santimetre ytksekliginde biyur ve giizel beyaz ¢iceklerini Mart'tan Kasim'a kadar gosterir. Orta
Cag'dan beri, manastir tibbi ona bir kan sekeri hastasi olarak deger vermistir. Ne yazik ki, bitki bircok kisi tarafindan bir ot olarak bilinir ve sifal bir
bitki olarak neredeyse unutulmustur. isvecli doga bilimci Linnaeus, tohum kapsillerinin tipik coban ¢antasi seklini animsatan kendine 6zgi sekli
nedeniyle ona botanik adini verdi: Capsella kapsul anlamina gelir, bursa canta anlamina gelir ve pastoris coban anlamina gelir. Aktif gticler:
Kurutulmus bitki, sadece Ug ay sonra faydali bilesenlerinin cogunu kaybettigi icin hasat ve kurutma isleminden kisa bir siire sonra kullaniimalidir.
Cay: 250 ml kaynar suyu iki cay kasigi kuru otun Gzerine dokin ve demlemenin on dakika demlenmesine izin verin. Bundan sonra suzebilirsin.
Genellikle burun kanamalari icin ¢ayla islatiimis tampon seklinde kullanilir ve sogutuldugunda agiz ve bogazdaki iltihaplara gargaralara iyi geldigi
soylenir. Mutfakta: Coban ¢antasi, mineral ve vitaminlerden olusan bir gliic deposudur.Ne yazik ki, mutfak alaninda pek 6nemi yoktur. Ancak
gecmiste bitki, hardal tohumunun yerine gececek sekilde degerlendirildi. Hardal yaglari ayni zamanda ona esanlamli ¢iftci hardali kazandirdi. Coban
kesesinin yaprak rozetleri, yaklasik ayni miktarda kuzu marulu ve ince kiyilmis haslanmis yumurta ile karistirilarak baharatli bir yaz salatasi yapilir.
Comertce dogranmis coban cantasi da sebze glveclerine karistirilabilir. Dogal konum: Coban cantasinin nereden geldigi tam olarak bilinmiyor.
Muhtemelen bati Asya ve gliney Avrupa Ulkelerinden geliyor. Bugln bitki diinya capinda dagitiimaktadir. Basarili yetistirme: Coban cantasi en iyi
ilkbaharda ekilir. Bitki hafif bir cimlendiricidir. Bu nedenle, kiiciik tohumlari nemli topraga yalnizca hafifce bastirmalisiniz. Cimlenme asamasinda alt
tabakanin esit sekilde sulandigindan emin olun. En iyi konum: Glnesli ve kismen golgeli herhangi bir nokta uygundur Optimum bakim: Coban
cantasl 6zel bir bakim gerektirmez. Hasat: Kokleri dahil tim bitkiyi hasat etmek en iyisidir. Yapisan kirleri ¢ikarin ve demeti iyi havalandirilan bir
yere bas asagl asin veya firinin kapagi hafifce acikken maksimum 35 santigrat derecede kurutun. Kisin: Ertesi yil tekrar ekmek en iyisidir.

[ Pasztortaska

Capsella bursa-pastoris
| A kolostori gyogyaszatban a k6zépkor 6ta ismert és bevalt

Az egynyari vagy kétéves ével6 10-50 centiméter magasra n6, és szép fehér virdgait marciustél novemberig
mutatja. A kolostori orvostudomany a kdzépkor 6ta sztiptikusként értékelte. Sajnos a névényt sokan
gyomnovényként ismerik, gyégynévényként pedig szinte feledésbe merdlt. A svéd természettudds Linné a
magkapszulak sajatos formaja miatt adta botanikai nevét, amely a tipikus pasztortaska formara emlékeztet: a
Capsella kapszulat, a bursa zsakot, a pastoris pedig pasztort jelent. Természetes elhelyezkedés: A pasztortaska
pontos eredete nem ismert. Valoszinlleg Nyugat-Azsia és Dél-Eur6pa orszagaibdl szarmazik. Ma az Gzem
viladgszerte elterjedt. Sikeres termesztés: A pasztortaskat legjobb tavasszal vetni. A gydgynovény konny( csirazo.
Ezért csak enyhén nyomja a kis magvakat a nedves talajra. Ugyeljen arra, hogy az aljzatot egyenletesen éntozze be
a csirazasi szakaszban. A legjobb hely: Minden napos vagy részben arnyékos hely megfelel§ Optimalis gondozas:
A pasztortaska nem igényel kildndsebb gondozast. Betakaritas: A legjobb az egész névényt betakaritani, beleértve
a gyokereit is. Tavolitson el minden megtapadt szennyez8dést, és vagy akassza fel a koteget fejjel lefelé egy jol
szell6z8 helyre, vagy szaritsa meg a sit6ben maximum 35 Celsius fokon, kissé nyitott sit6ajté mellett. Télen: A
legjobb, ha a kdvetkez6 évben Ujra vetjuk.
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