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BNO - YepBeHo 3ene - YepBeH 6apabaH

- Brassica oleracea var. capitata

TbMHOUepBEHO C TBbpAa CbpLeBUHa - borata pekonTa npes KbCHa €CeH 1 3MMara
Red Drumhead e NCTOpUYECcKHn copT, KOTO pasBuBa MLCTO OMakoBaHW INCTa C TbMHOYepBEHa, TBbpAa CbpLEBMHA, KOATO MOXe [a ce 6epe OT eCeHTa 40 3nmMarTa.
AKO He fA/leTe YepBeHOTO 3eJ1e NPACHO, TpHGBa Aa ro oCctaBuTeE HaBbH A0 NBbPBUTE C/laHW Npe3 HOLLTa, Tbii KaTo Tam uie ce 3anasn no-AOGpe.BapEHETO cbUO €
p,06pa naeqa 3a no-AbNro CbxpaHeHue. BuHarum OTCTpaHHBaVITe APbXKaTa 1 XnnaBute BbHLWHW INCTA, 3al0TO TaM CbAbPXaHUNETO Ha HUTPaTu € MHOIo B/COKO.
qepBEHOTO 3ene uana CMaHO Npu psasaHe, 3aToBa e NpenopbyYnTeNnHo Aa pa60T|/|Te C pbKasuun. L‘lepBeHOTO 3e/1e € MHOIo NoAXoAdALL o 3a canat CbC CypoBU
3eneH4vyuyn. OcobeHo BKYCHO € C MapuHaTa OT IMMOHOB COK, MeZ, OJ1IN0 U CONM N HAKOJIKO Nap4yeTa A6BbAKa N nopToKan. 3a Knacmyecko YepBeHO 3e/e 3ajyliete
CUTHO HapsA3aHOTO 3e/e 3aeHO C a6baka n Kapan)l/lﬂ. ToBa ce cbyeTaBa 0CO6eHO ,U,O6pe C naTewko, rpLie n 4epBeHoO Meco. EcTecTBeHO MecTonoJ/I0)KeHue:
qepBEHOTO 3e/1e BePOATHO € MyTauusa Ha 6anoto 3e/1e, KOATO NPonsxXoxaa ot HOXHa EBpOI‘Ia n aoctura go LI,EHTpanHa EBpOl-la npes Annute npes CpeAHOBeKOBI/IETO.
3a MbpBM MbT € onucaH Tyk oT Xungerapa doH BrHreH npes 12 sek. YcnewwHo oTrnexgaHe: MoxeTe 4a OTrexAaTe pacTeHusaTa B 3alMTeHa OT BATbP CTyAeHa
PaMKa C Bb/IHEHO MOKPUTUE 38 MPa3oBUTU HOLLW U B CaKCUN Ha C'bHYEB MNepBas Ha Nnpo3opela oT aHyapu A0 MapT. 3aCaAeTe TPW 3bpPHa Ha OKONO eAnH
CaHTMETBLP A'bﬂ60l‘||/|Ha B Cy6CTpaT OT KOKOCOBW BJlakHa 1M opraHn4yHa 3e/1eH4YyKoBa No4Ba 3a BCAKa AyrKa 3a 3acaxjaHe. Cﬂeﬂ, NoKb/IBAHETO OCTaBeTe CamMo Hali-
CUNHWA pa3scaa. Cﬂeﬂ, TOBa OTHEMa YeTnpu A0 WecT ceagmnun ot cenTtbaTa A0 pa3caja, roTOB 3a 3aCaXaHe. M,ﬂ,eaﬂHaTa TeMnepaTtypa 3a NoKb/iIBaHe e OT 15 Ao 20
rpagyca no Ll,el'|3|/||7|. Beﬂ.Hara LOM MiagnTe pacTeHns ce BKOPeHAT p,06pe B Mo4BaTa, Té MoraT Aa ce U3HecaT Ha OTKPUTO OT Kpas Ha Mal?'l, KOraTto Beu4e HAMa Aa nma
HOLWWHW CnaHn. 3aCaAeTe ' Ha pasCcTosHVe 3a 3acaxjaHe oT 40 Ao 50 CaHTVMMETPA, Taka Ye KoOpeHOoBaTa OCHOBaAa Aa € OKON0 eANH CAHTUMETBbP NOKPUTa C NPBCT N
noAvepTaiiTe 3acaxaaHeTo ¢ KOMNocT. Haii-go6poTo MecTononoXKeHMe: KaTo TeXbK XpaHUTes, pacTeHneTo NpoLbGTABa Hail-406pe B AbN60Ka, 6orata Ha
XpaHUTeNH BewlecTBa Nnoyea C ,D,06'bp KanauuTeT 3a CbXpaHeHne Ha Bo4a Ha CIbHYEBO MACTO B 3e/1eHYyKoBaTa NaoLL,. onTumanHa rpmxa: PacteHueTo ce HyXJae
OT pejoBHa BOA4a U XpaHUTeNHW BellecTBa. Monveaiite 06WNHO, 0CO6EHO B ropewnTe AHN, HO n3bsirealite npeoBnaxHaBaHe. PeAOBHOTO OTCTPaHABaHe Ha
nnesennTe N PaspoxXKBaHETO Ha OKOJ/IHaTa No4YBa Bb3HarpaxzaaBsaTt pacTeHnAaTa ¢ No-B1COK AO6V]B napomart. OCV]rypﬂBaﬁTe Ha pacTeHunATa opraHn4yeH 3eneH4yyKkoB
TOP PeAOBHO Cej 3acaxajaHe 1 40 OKOJ10 ABe A0 TpW cegMuum npeamn npl/l6|/|paHe Ha pekonTaTa. I1pe3 3umara: Centbata Tp96Ba Aa Ce NogHOBABA BCAKa rognHa.

2 BIO - Redkal - Redt trommeskind
Brassica oleracea var. capitata
- - Merkerod med et fast hjerte - Rig hest sidst pa efteraret og vinteren

Red Drumhead er en historisk stamme, der udvikler teetpakkede blade med et markergdt, fast hjerte, der kan hgstes fra efterar til vinter. Spiser du
ikke redkalen frisk, ber du lade den sté ude til den ferste frost om natten, da holder den sig bedre der. Kogning er ogsa en god idé at holde den
lzengere. Fjern altid stilken og de seje yderste blade, for der er nitratindholdet meget hgjt. Redkal pletter kraftigt ved skaering, s& det er tilradeligt at
arbejde med handsker. Redkal er meget velegnet til ra grentsagssalater. Det smager seerligt laekkert med en marinade af citronsaft, honning,
vegetabilsk olie og salt og et par stykker aeble eller appelsin. For en klassisk redkal sauteres fintsnittet kdl sammen med able og nelliker. Dette passer
sarligt godt til and, gas og redt ked. Naturlig beliggenhed: Redkal er formentlig en mutation af hvidkal, der stammer fra Sydeuropa og naede
Centraleuropa via Alperne i middelalderen. Det blev farst beskrevet her af Hildegard von Bingen i det 12. drhundrede. Succesfuld dyrkning: Du kan
dyrke planterne i en vindbeskyttet kold ramme med fleecebetraek til frostnaetter eller i potter pa en solrig vindueskarm fra januar til marts. Plant tre
korn cirka en centimeter dybt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert plantehul. Efter spiring efterlader du kun den staerkeste
froplante. Derefter gar der fire til seks uger fra saning til freplanten er klar til udplantning. Den ideelle spiretemperatur er 15 til 20 grader Celsius. Sa
snart de unge planter har rodet godt igennem jorden, kan de bevage sig udendears fra slutningen af maj, hvor der ikke kan komme mere nattefrost.
Plant dem med en planteafstand pa 40 til 50 centimeter sa dybt, at rodbunden er omkring en centimeter daekket af jord og understreg plantningen
med kompost. Den bedste beliggenhed: Som tungfoder trives planten bedst i dyb, naeringsrig jord med god vandlagringskapacitet pa et solrigt sted
grentsagspladsen. Optimal pleje: Planten har brug for regelmaessigt vand og naeringsstoffer. Vand rigeligt, isser pa varme dage, men undgd
vandfyldning. Regelmaessig fjernelse af ukrudt og Iasning af den omgivende jord belgnner planterne med et hgjere udbytte og aroma. Giv planterne
organisk vegetabilsk gadning regelmaessigt efter plantning og op til omkring to til tre uger for hest. Om vinteren: Saning skal fornyes hvert ar.

BIO - Rotkohl - Red Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
Dunkelrot mit festem Herz - Reiche Ernte im Spatherbst und Winter

Red Drumhead ist eine historische Sorte, die dicht gepackte Blatter mit einem dunkelroten, festen Herzen entwickelt, die vom Herbst bis in den Winter hinein
geerntet werden kdnnen. Wenn Sie den Rotkohl nicht frisch verbrauchen, sollten Sie ihn bis zu den ersten Nachtfrésten im Freiland lassen, da er sich dort
besser halt.Fur eine langere Haltbarkeit bietet sich zudem das Einkochen an. Entfernen Sie immer die Striinke und die derben AulRenblatter, denn dort ist der
Nitratgehalt sehr hoch. Rotkohl farbt beim Schneiden kraftig ab, so dass sich das Arbeiten mit Handschuhen empfiehlt. Fir Rohkostsalate ist Rotkohl sehr gut
geeignet. Besonders lecker schmeckt er mit einer Marinade aus Zitronensaft, Honig, Pflanzendl und Salz sowie einigen Apfel- oder Orangenstickchen. Fir ein
klassisches Rotkohlgemse diinsten Sie fein geschnittenen Kohl zusammen mit Apfel und Nelke. Das passt besonders gut zu Ente, Gans und rotem Fleisch.
Naturstandort: Rotkohl ist wahrscheinlich eine in Sideuropa entstandene Mutation des Weil3kohls, die im Mittelalter Gber die Alpen nach Mitteleuropa
gelangt ist. Erstmalig wurde er hier von Hildegard von Bingen im 12. Jahrhundert beschrieben. Anzucht: Sie kdnnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem
windgeschitzten Friihbeet mit einer Fleeceabdeckung fir frostige Nachte oder in Topfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch
drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-Gemuseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling
stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad Celsius.
Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kénnen, ins Freiland
umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und
unterfittern Sie die Auspflanzung mit Kompost. Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgriindigen, néhrstoffreichen Béden mit einem
guten Wasserspeichervermdgen an einem sonnigen Platz im Gemusebeet. Pflege: Die Pflanze bendtigt regelmaRig Wasser und Nahrstoffe. Wassern Sie
grolRzigig, vor allem an heilRen Tagen, aber vermeiden Sie Staundsse. RegelmaRiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden Erdreichs danken
die Pflanzen mit einem héheren Ertrag und Aroma. Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei Wochen vor der Ernte
regelméaRig mit BIO-Gemusedlinger. Im Winter: Die Aussaat sollte jéhrlich neu erfolgen.

N L7 Organic - Red Cabbage - Red Drumhead
— Brassica oleracea var. capitata
A Dark red with firm heart - rich harvest during late autumn and winter

Red Drumhead is a classic variety that produces densely packed leaves with a dark red, firm heart. This Red Cabbage can be harvested from autumn until the
winter. If you don't intend to prepare the Red Cabbage fresh after harvesting, you should leave it in the earth until the next night frost, as it will be preserved
much better than harvested and stored. However, for a longer preservation time, you can also boil down the Red Cabbage. Always take off the stalks and the
rough outer leaves, as they contain very high amounts of nitrate. It is recommended wearing gloves for preparing Red Cabbage as it does stain while cutting
and slicing. It is very well suited for raw vegetable salads and especially delicious with a marinade made of lemon juice, honey, oil, salt and some small pieces of
apple or orange. To prepare a classic Red Cabbage vegetable, cook the finely cut cabbage together with apple and cloves - that goes especially well alongside
roast duck, goose and red meat. Natural location: Red Cabbage is presumably a mutation of the white cabbage that originated in southern Europe. During
the Middle Ages it spread across the Alps into Central Europa where it was recorded for the first time by Hildegard of Bingen in the 12th century. Successful
cultivation: You can start cultivation from January until March in a wind-sheltered cold frame with a fleece cover for frosty nights, or in pot on your windowsill.
Plant three seeds per planting hole about 1 cm deep into coconut substrate or organic vegetable substrate. After germination, you can prick the seedlings out
leaving only the strongest one. It will take about four to six weeks after seeding until the seedlings have properly developed. A temperature between 15° and
20° Celsius would be ideal for germination. Starting from the end of May, when there are no frosty nights ahead anymore, and as soon as the seedlings have
developed a proper rooting, they can be planted out in the open. Provide some underlining/padding with compost and place the seedlings deep enough into
the soil so that the roots are covered with about 1 cm of earth. Leave about 40 to 50 cm space between the plants. The best location: The plant has high
nutrient demand and grows best at a sunny place of the vegetable patch and in well-grounded, nutritious soil with a good water storage capacity. Optimal
care: The plant requires watering and nutrition regularly. Water generously, especially on hot days, but avoid water-logging. Weeding and loosening the
surrounding soil from time to time will be rewarded by the plant producing a better harvest and flavour. After planting out, you may regularly provide your
Broccoli with organic vegetable fertilizer until about two to three weeks before harvesting. In the winter: Red Cabbage should be re-seeded every year.
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ORGAANILINE - punane kapsas - punane trummipea
- Brassica oleracea var. capitata
Tumepunane kindla sidamega - Rikkalik saak hilisstigisel ja talvel

Red Drumhead on ajalooline tvi, millel on tihedalt pakitud lehed tumepunase ja tugeva sidamega, mida saab koristada sugisest talveni. Kui punast
kapsast varskelt ei s606, tuleks see 60seks esimeste kilmadeni due jatta, sest seal sailib see paremini.Ka keetmine on hea, et hoida kauem. Eemalda
alati vars ja sitked valimised lehed, sest seal on nitraadisisaldus vaga kdrge. Punane kapsas maarib I6ikamisel tugevalt plekke, seetdttu on soovitatav
téotada kinnastega. Punane kapsas sobib vaga hasti kodgiviljade toorsalatitesse. See maitseb eriti maitsvalt koos sidrunimahla, mee, taimedlist ja
soolast koosneva marinaadiga ning mdne duna- voi apelsinitikiga. Klassikalise punase kapsa saamiseks hauta peeneks hakitud kapsast koos duna ja
nelgiga. See sobib eriti hasti pardi, hane ja punase lihaga. Looduslik asukoht: Punane kapsas on tdendoliselt valge kapsa mutatsioon, mis parineb
Lduna-Euroopast ja joudis keskajal Alpide kaudu Kesk-Euroopasse. Esimest korda kirjeldas seda siin Hildegard von Bingen 12. sajandil. Edukas
kasvatamine: Fliiskattega tuulekaitses kilmas raamis v3id taimi kasvatada pakaselisteks 66deks vdi pottides paikeselisel aknalaual jaanuarist
martsini. Istutage iga istutusaugu jaoks kolm tera umbes lhe sentimeetri sigavusele kookoskiust substraati vdi orgaanilist kdogiviljamulda. Parast
idanemist jatke alles ainult tugevaim seemik. Seejarel kulub kulvist istutusvalmis seemikuni neli kuni kuus nadalat. Ideaalne idanemistemperatuur on
15-20 kraadi Celsiuse jargi. Niipea, kui noortaimed on mullast hasti labi juurdunud, saavad nad due kolida alates mai I8pust, mil 66kilma enam tulla
ei saa. Istutage need 40-50 sentimeetrise istutuskaugusega nii sigavale, et juurepdhi oleks umbes sentimeetri jagu mullaga kaetud, ja joonige istutus
kompostiga alla. Parim asukoht: Raske sd0tjana areneb taim kdige paremini stigaval, toitaineterikkas mullas, millel on hea veekogumisvdime,
paikesepaistelises kohas ko odgiviljaplatsil. Optimaalne hooldus: Taim vajab regulaarset vett ja toitaineid. Kastke rohkelt, eriti kuumadel paevadel, kuid
valtige vettimist. Regulaarne umbrohu eemaldamine ja imbritseva pinnase kobestamine premeerib taimi suurema saagi ja aroomiga. Varustage taimi
regulaarselt pdrast istutamist ja kuni umbes kaks kuni kolm nadalat enne saagikoristust orgaanilise kddgiviljavaetisega. Talvel: Kulvi tuleks igal aastal
uuendada.

LUOMU - Punainen kaali - Red Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
Tummanpunainen lujalla syddmella - Runsas sato myohaan syksylla ja talvella

Red Drumhead on historiallinen kanta, joka kehittaa tiiviisti pakkautuneita lehti, joissa on tummanpunainen, luja sydan, joka voidaan korjata syksysta
talveen. Jos punakaali ei sy tuoreena, kannattaa se jattaa ulkona yoksi ensimmaisiin pakkasille, silla se sdilyy siella paremmin. My6s keittdminen on
hyva idea sailyttaa sitd pidempaan. Poista aina varsi ja kovat ulkolehdet, koska niissa on erittain korkea nitraattipitoisuus. Punakaali tahraa
leikkaamisen aikana voimakkaasti, joten on suositeltavaa tydskennelld kasineilla. Punakaali sopii hyvin raakakasvissalaattiin. Se maistuu erityisen
herkulliselta marinadilla, jossa on sitruunamehua, hunajaa, kasvidljya ja suolaa sekd muutama omena- tai appelsiinipala. Klassisen punakaalin
saamiseksi kuullota hienoksi pilkottua kaalia omenan ja neilikan kanssa. Tama sopii erityisen hyvin ankan, hanhen ja punaisen lihan kanssa.
Luonnollinen sijainti: Punakaali on luultavasti valkokaalin mutaatio, joka on peraisin Etela-Euroopasta ja saapunut Keski-Eurooppaan Alppien kautta
keskiajalla. Hildegard von Bingen kuvasi sen taalld ensimmaisen kerran 1100-luvulla. Onnistunut viljely: Voit kasvattaa kasveja tuulelta suojatussa
kylmassa kehyksessa, jossa on fleecepaallinen pakkasilta tai ruukuissa aurinkoisella ikkunalaudalla tammikuusta maaliskuuhun. Istuta kolme jyvaa
noin sentin syvyyteen kookoskuidusubstraattiin tai luomukasvimaahan jokaista istutusreikaa kohti. Itamisen jalkeen jata vain vahvin taimi. Kylvosta
istutusvalmiisiin taimiin kuluu sitten neljastd kuuteen viikkoa. lhanteellinen itdmislampétila on 15-20 astetta. Heti kun nuoret kasvit ovat juurtuneet
hyvin maaperan |api, ne voivat siirtya ulkona toukokuun lopusta alkaen, jolloin yopakkasia ei enaa voi esiintya. Istuta ne 40-50 senttimetrin
istutusetaisyydelle niin syvalle, ettd juuripohja on noin senttimetri maaperan peitossa, ja alleviivaa istutus kompostilla. Paras sijainti: Raskaana
sy6ttajana kasvi viihtyy parhaiten syvassa, ravinteikas maaperassa, jossa on hyva veden varastointikyky aurinkoisessa paikassa vihannespaikalla.
Optimaalinen hoito: Kasvi tarvitsee saannéllista vetta ja ravinteita. Kastele runsaasti, etenkin kuumina paivina, mutta valta kastumista. Saannéllinen
rikkaruohojen poisto ja ymparoéivan maaperan 10ysays palkitsevat kasvit suuremmalla tuotolla ja tuoksulla. Anna kasveille orgaanista kasvilannoitetta
saanndllisesti istutuksen jalkeen ja noin kaksi tai kolme viikkoa ennen sadonkorjuuta. Talvella: Kylvo tulee uusia joka vuosi.

BIO - Chou rouge Red - Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
Rouge foncé avec un coeur ferme - Des récoltes riches en fin automne et en hiver

Le Red Drumhead est un type historique qui développe des feuilles entassées de maniére dense avec un coeur ferme et rouge foncé qui peuvent étre récoltées de
I'automne jusqu'en hiver. Si vous ne consommez pas le chou rouge frais, vous devez le laisser en plein air jusqu'aux premiers gels nocturnes, car il tient mieux. Pour
une durée de conservation plus longue, il peut aussi étre cuit. Enlevez toujours les troncs et les feuilles extérieures rudes, car leur teneur en nitrate est tres élevée. Le
chou rouge teint beaucoup lors de la coupe, donc il est conseillé d'utiliser des gants lorsque vous travaillez avec. Le chou rouge est trés bon pour les salades de
crudités. Il est particulierement délicieux avec une marinade au jus de citron, miel, huile végétale et sel ainsi que quelques petits morceaux de pomme ou d'orange.
Pour un chou rouge classique, cuisez du chou finement coupé avec des pommes et des clous de girofle. Ceci passe tres bien avec le canard, I'oie et la viande rouge.
Emplacement naturel: Le chou rouge est vraisemblablement une mutation du chou blanc qui est apparue en Europe du Sud et qui est arrivée en Europe centrale
par les Alpes au Moyen Age. Il fut décrit ici pour la premiére fois par Hildegarde de Bingen au 12éme siécle. Culture réussie: De janvier a mars, vous pouvez mettre
les plantes dans un jardin d” hiver protégé du vent avec une couverture en textile polaire ou sur un rebord de fenétre ensoleillé. Mettez trois graines par trou de
plantation dans du substrat en fibres de coco ou dans de la terre potagére BIO a environ un centimeétre de profondeur. Apres la germination, laissez seulement le
semi le plus puissant dans chaque trou. La période entre |'apparition des semis et la plantule dure quatre a six semaines. La température de germination idéale se
trouve entre 15 et 20 °C. Dés que les jeunes plantes ont des racines profondes dans la motte, vous pouvez les mettre en plein air a partir de fin mai lorsqu'il n'y a plus
de gel nocturne qui peut apparaitre. Plantez-les séparées de 40 a 50 cm et assez profondément que la base des racines soit couverte a environ 1 cm de terre et
alimentez la plantation avec du compost. Le meilleur emplacement: En tant que plante a gros besoin, la plante prospeére le plus dans des terres profondes et riches
en nutriments avec une bonne capacité a stocker I'eau dans un endroit ensoleillé dans le potager. Soins optimaux: La plante a besoin d'un approvisionnement
régulier en eau et en nutriments. Arrosez généreusement, surtout lors de jours chauds, mais évitez I'eau stagnante. Lorsque vous enlevez les mauvaises herbes
réguliérement et assouplissez la terre environnante, les plantes vous remercient avec un rendement et un aréme plus importants. Fournissez de I'engrais potager
BIO régulierement a la plante aprés la transplantation et jusqu'a deux a trois semaines avant la récolte. En hiver: L'ensemencement doit avoir lieu tous les ans.

BIOAOTIKO - Kdkkivo Aaxavo - Red Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
ZKOUPO KOKKLVO pE oTtaBepn KapdiLd - MAoUoLa CUYKOMLEK oTa TEAN TOU POLVOTIWPOU KaL TOV XELYWVA

(

To Red Drumhead €ival éva LOTOPLKO OTEAEXOG TIOU QVATITUOCEL TIUKVA CUCKEUAOHEVA QUANA e OKOUPA KOKKLVN, 0TABEpr KapSLa Tou PTopel va cuMexBel armo to
@OLVOTIWPO PEXPL TO XELHWVA. AV SEV PATE TO KOKKLVO AAXAVO PPECKO, Ba TIPETEL VA TO APrOETE £§w PEXPL TOUG TIPWTOUG TTayeTolG To Bpadu, ylati Ba StatnpnBel
KaAUTepa ekel. To BpdAcipo elval emiong KOAR L8€a yLa va To SLatnproeTe TepLOCOTEPO. APALPELTE TIAVTA TO KOTOAVL KAl TA OKANPA EEWTEPLKA PUANG, yati n
TIEPLEKTLKOTNTA O VITPLKA dAata eivat oAU uPnAr ekel. To KOKKLVO Adxavo AekLadeL évtova Katd To KOYLUO, yI' auto Kaho eivat va epyddeote pe yavtid. To KOKKLVO
Adxavo eivat oAU KatdAANAO yla 6aldteg WHWY Aaxavikwv. Exel tdlaitepn yebon pe pla papvada armod XUpo AEpovioU, HEAL, PUTLKO AASL Kat aAdTL KAt HEPLKA
KOPHATLa PAAOU 1) TTopTokaALoU. Ma éva KAaoLkd KOKKLVO Adxavo, ootdpete PLAokoppévo Adxavo padl pe pnio kat yapUg@arho. Auto tatpladet LsLaitepa pe tnv mara,
TN Xrva Kat To KOKKLVO Kpéag. Puotkn tomoBeoia: To KOKko Adxavo eival bavwg pla HETAAAagn tou AeukoU Adxavou Tou TiponABe amoé tn Notia Eupwrn kat
€pTace otnv Kevipikr Eupwrn péow twv AATIEWV Tov Meoaiwva. I'IspLydepr]Ke yua npd}tr] (popd €8w amd tov Hildegard von Bingen tov 120 awwva. Emttuxnpévn
kaAALépyeLa: Mtopeite va KaALEPYNOETE Ta QUTA OF £Va TPOCTATEVHEVO ATt6 Tov Avepo kpUo TAALOLo pe kéAuppa fleece yia maywpéves VUXTEG 1) 08 YAAOTPEG Ot €va
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(PUTLKO YW a yLa KABe tpuma @uteuong. Metd tn BAAoTNoN, aYrjote Povo To Lo Suvatd SevEpUANLO. T CUVEXELA XPELAovTaL TECOEPLG £wG £6L €RSONASEG amd Tn
OTIOPA HEXPL TO OTIOPOPUTO ETOLHO yLa pUTEVON. H 18avikr) Beppokpacta BAdotnong eivat 15 €wg 20 Babpol Keholou. MOALG Ta veapd utd €xouv pL{WOEL KOAA OTO
ééacpoq, pnopo()v va psraKLvr]eo(Jv o€ sztspLKo()q )(tbpouc amo ta téAn Matou, 6tav Sev pnopobv va sptpawotobv TIAéOV vuxtspwo[ mayetol. CDuts'Ll)ts Ta pe
cmoomon pUTELUONG 40 £wG 50 EKATOOTWY TOOO BabLA WOTE N Baon NG pidag va eivat epLou €va EKATOOTO KAAUPUEVN HE qua KaL uttoypappiote tn Lputeuon ye
kopmdot. H KCI)\UIEPI’] tomoBeoia: Qg Bapuq TPOYOSATNG, TO PUTO EUSOKLUEL KAAUTEPA O BaBy, TAOUGLO OE BPETTLKA CUCTATLKA sﬁmpoq HE Kahn LKGVO'EITEG
amnoBrkeuong vepoU o€ éva NALOAOUCTO ONUELO OTO €UTAACTPO Aa)avikwy. BEATLETN ppovTida: To YuTd xpeladetal Kavovikd VEPO Kal BPEMTIKA ouoTatika. Motiote
apbova, eL8LKA TLG EOTEG PEPEG, AMG amoUYETE TV uttepxeiton. H Taktiki agaipeon twy {L{aviwv Kat n xaAdpwon tou TepLBaAovtog e8dpoug avtapeifouv ta
QUTA pe peyalltepn anddoon Kat dpwpa. MapéXETE TA YUTA PE OPYAVLKO PUTLKO ALTACHA TAKTIKA JETA TN QUTELON KAl WG TiEpiTTou V0 €wg TPeLG eBSOoASES TTpLY aTtd
TN ouykopLsr. To XELpwva: H oTtopd TIPETEL VA QVaVEWVETAL KABE XpOVo.
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ORGANACHA - Cabaiste Dearg - Droim Ceann Dearg
Brassica oleracea var. capitata
Dearg dorcha le croi daingean - Fomhar saibhir go déanach san fhémhar agus sa gheimhreadh

Red Drumhead ist eine historische Sorte, die dicht gepackte Blatter mit einem dunkelroten, festen Herzen entwickelt, die vom Herbst bis in den Winter hinein
geerntet werden kdnnen. Mura n-itheann tu an cabaiste dearg ur, ba chéir duit é a fhagail taobh amuigh go dti an chéad sioc istoiche, mar beidh sé nios fearr
fos ann.ls smaocineamh maith é fiuchphointe é a choinneail nios faide. Bain an gas agus na duilleoga seachtracha diana i gcénai, toisc go bhfuil an t-dbhar
niotraite an-ard ann. stains cabaiste dearg go mér nuair a ghearradh, mar sin ta sé inmholta a bheith ag obair le lamhainni. Ta cabaiste dearg an-oiritinach do
sailéid glasrai amh. Bionn blas an-bhlasta air le marinade st liomdide, mil, ola glasrai agus salann agus cupla piosa Ull né oraiste. Le haghaidh cabdiste dearg
clasaiceach, saibh cabaiste mionghearrtha go min in éineacht le hull agus clove. Téann sé seo go hairithe go maith le lacha, gé agus feoil dhearg. Suiomh
naduartha: Rotkohl ist wahrscheinlich eine in Sideuropa entstandene Mutation des WeiRRkohls, die im Mittelalter Giber die Alpen nach Mitteleuropa gelangt ist.
Erstmalig wurde er hier von Hildegard von Bingen im 12. Jahrhundert beschrieben. Saothru rathdil: Is féidir leat na plandai a fhas i bhframa fuar cosanta ag an
ngaoth le clidach lomra le haghaidh oicheanta sioc né i bpotai ar fhuinneog grianmhar é Eanair go Marta. Cuir tri ghrain thart ar aon ceintiméadar ar
doimhneacht i bhfoshraith snaithin cné c6cé né in ithir glasrai orgdnacha do gach poll plandala. Tar éis phéacadh, fag ach an siolég is ldidre. Tégann sé ceithre
né sé seachtaine ansin 6 chur go dti an siolog réidh le cur. Is é an teocht phéacadh idéalach na 15 go 20 céim Celsius. Chomh luath agus a bhionn na plandafi
6ga fréamhaithe go maith trid an ithir, is féidir leo bogadh lasmuigh é dheireadh mhi na Bealtaine, nuair nach féidir le frosts oiche nios mé a bheith ann. Déan
iad a phlandail le fad plandala de 40 go 50 ceintiméadar chomh domhain go bhfuil an bonn fréimhe thart ar aon ceintiméadar clidaithe le hithreach agus cuir
béim ar an bplandail le muirin. An suiombh is fearr: Mar fhriothélai trom, is fearr a éirionn leis an bplanda in ithir dhomhain até saibhir i gcothaithigh le
toilleadh maith stérala uisce in ait ghrianmhar sa phaiste glasrai. Caram is fearr is féidir: Caithfidh an planda uisce agus cothaithigh rialta. Tabhair uisce go
liobralach, go hairithe ar laethanta te, ach seachain uisceadain. Tugann baint rialta fiaili agus scaoileadh na hithreach méaguaird luach saothair do na plandai le
tairgeacht agus aroma nios airde. Cuir leasachan organach glasrai ar fail do na plandai go rialta tar éis a phlandail agus suas le dha né tri seachtaine roimh an
bhfémhar. Sa gheimhreadh: Ba chéir cur a athnuachan gach bliain.

LIFRZENT - Raudkal - Raudur trommuhaus
Brassica oleracea var. capitata
Dokkraudur med pétt hjarta - Rik uppskera sidla hausts og vetrar

Red Drumhead er sdguleg stofn sem préar péttpokkud laufbléd med dokkraudu, péttu hjarta sem haegt er ad uppskera fra hausti til vetrar. Ef pu
bor&ar raudkalid ekki ferskt aettirdu ad lata pad vera Uti fram ad fyrstu frostum a néttunni pvi pad geymist par betur.Sudu er lika gott ad hafa pad
lengur. Fjarleegdu alltaf stongulinn og hérdu ytri blddin, pvi nitratinnihaldid er mjég hatt par. Raudkal blettir mikid vid klippingu og pvi er radlegt ad
vinna med hanska. Raudkal hentar mjog vel i hrasalot. bad bragdast sérstaklega ljuffengt med marinering af sitrénusafa, hunangi, jurtaoliu og salti og
nokkrum bitum af epli eda appelsinu. Fyrir klassiskt raudkal, steikid smatt skorid hvitkal &samt eplum og negul. betta passar sérstaklega vel med 6nd,
gaes og raudu kjoti. Nattaruleg stadsetning: Raudkal er liklega stokkbreyting a hvitkali sem er upprunnid i Sudur-Evrépu og barst til Mid-Evrépu um
Alpana & midéldum. Henni var fyrst lyst hér af Hildegard von Bingen & 12. 6ld. Arangursrik raektun: Haegt er ad raekta plénturnar i vindverndudum
kéldum ramma med lopapeysu fyrir frostnaetur eda i pottum a sélrikum gluggakistu fra janudar til mars. Grédursettu prjd korn um pad bil eins
sentimetra djupt i undirlagi kékoshnetutrefja eda lifraenan jurtamold fyrir hverja grédursetningarholu. Eftir spirun, skildu adeins eftir sterkustu
ungpléntuna. Sidan lida fjérar til sex vikur fra saningu par til graedlingurinn er tilbdinn til gréodursetningar. Kjorid spirunarhitastig er 15 til 20 gradur a
Celsius. Um leid og ungar plontur hafa rétad vel i jarévegi geta paer hreyft sig utandyra upp ar lok mai, pegar ekki verdur lengur naeturfrost.
Grédursettu pau med 40 til 50 sentimetra grodursetningarfjarlaegd svo djupt ad rétarbotninn er um einn sentimetri pakinn mold og undirstrikadu
grédursetninguna med moltu. Besta stadsetningin: Sem pungur foédrari prifst pléntan best i djupum naeringarrikum jardvegi med géda
vatnsgeymslugetu a sélrikum stad i graenmetisblettinum. Besta uménnun: Plontan parf reglulega vatn og naeringarefni. Vokvadu rikulega, sérstaklega
4 heitum dégum, en fordastu vatnslosun. Regluleg illgresihreinsun og losun jardvegsins i kring umbuna pléntunum med meiri uppskeru og ilm. Geféu
pléntunum lifreenan greenmetisaburd reglulega eftir grédursetningu og allt a8 um pad bil tveimur til premur vikum fyrir uppskeru. A veturna: Saning
2etti ad endurnyja a hverju ari.

BIO - Cavolo rosso - Red Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
Rosso scuro dal cuore solido - ricco raccolto nel tardo autunno e in inverno

Il Red Drumhead & una varieta storica che sviluppa foglie che si richiudono in maniera fitta, con un cuore rosso scuro e compatto, che puo essere raccolto
dall'autunno all'inverno. Se non si consuma il cavolo rosso da fresco, si dovrebbe lasciarlo fino alle prime gelate notturne all'aperto, perché ci sta meglio. Per
una conservazione pil lunga si pud mettere sotto conserva alimentare. Rimuovere sempre i gambi e le foglie esterne ruvide, perché in quelle parti il contenuto
di nitrati & molto alto. Il cavolo rosso colora fortemente quando si taglia, quindi si consiglia di lavorare con i guanti. Il cavolo rosso € molto adatto per le insalate
di verdure crude. Ha un sapore davvero squisito con una marinata di succo di limone, miele, olio vegetale e sale, con qualche pezzetto di mela o arancia. Per
una ricetta classica con cavolo rosso, saltare il cavolo tritato finemente con mela e chiodi di garofano. Si abbina molto bene con anatra, oca e carne rossa.
Posizione naturale: Il cavolo rosso e probabilmente una mutazione nel cavolo bianco originario dell'Europa meridionale, che ha attraversato le Alpi
dell'Europa centrale nel Medioevo. Per la prima volta fu descritto da Hildegard von Bingen nel Xl secolo. Coltivazione riuscita: Da gennaio a marzo, le piante
si possono coltivare in una struttura riparata con una copertura in pile per le notti gelide, oppure in vasi su un davanzale soleggiato. Collocare tre semi per
buco, profondo circa un centimetro, in un substrato di fibra di cocco o in terra per ortaggi BIO. Dopo la germinazione, selezionare solo le piantine piu forti.
Dalla semina alla piantina pronta per il trapianto sono necessarie dalle quattro alle sei settimane. La temperatura di germinazione ideale & tra 15° e 20° C. Non
appena le giovani piante avranno radicato bene il pane di terra potranno essere trapiantate all'aperto, comunque dalla fine di maggio, quando non si verificano
pil gelate notturne. Trapiantarle a una distanza da 40 a 50 centimetri fra loro, abbastanza profonda da ricoprire le radici di terra per circa un centimetro, poi
nutrire la coltivazione con il compost. La posizione migliore: Come pianta che necessita di molti nutrienti, il broccolo prospera meglio su terreni profondi e
ricchi di sostanze nutritive, con una buona ritenzione idrica e collocato in un punto soleggiato dell'orto. Cura ottimale: La pianta ha bisogno di regolari
somministrazioni di acqua e sostanze nutritive. Innaffiare abbondantemente, specialmente nelle giornate calde, evitando ristagni d'acqua. La rimozione
regolare delle erbe infestanti e il dissodamento del terreno circostante favoriscono una maggiore resa e aroma nelle piante. Concimare regolarmente le piante
con fertilizzante per ortaggi BIO, da dopo la semina fino a circa due o tre settimane prima del raccolto. In inverno: La semina si dovrebbe ripetere ogni anno.

T ORGANSKI - Crveni kupus - Red Drumhead
o Brassica oleracea var. capitata
Tamnocrvena s ¢vrstim srcem - Bogata berba u kasnu jesen i zimu

Red Drumhead je povijesna sorta koja razvija gusto zbijeno liS¢e s tamnocrvenim, ¢vrstim srcem koje se moze brati od jeseni do zime. Ako kupus ne
jedete svjez, ostavite ga vani do prvih mrazeva nocu jer e se ondje bolje odrzati, a dobro je i prokuhavanje da se duZe odrzi. Uvijek uklonite peteljku
i Zilave vanjske listove jer je tamo sadrZaj nitrata vrlo visok. Crveni kupus jako se mrlja pri rezanju pa je preporucljivo raditi u rukavicama. Crveni
kupus je vrlo pogodan za salate od sirovog povréa. Osobito je ukusan uz marinadu od limunova soka, meda, biljnog ulja i soli te nekoliko komadica
jabuke ili narance. Za klasi¢ni crveni kupus pirjajte sitno nasjeckani kupus zajedno s jabukom i klin¢i¢ima. Posebno dobro ide uz patku, gusku i
crveno meso. Zemlja porijekla: Crveni kupus je vjerojatno mutacija bijelog kupusa koja potjece iz juzne Europe i preko Alpa u srednjem vijeku stigla
u srednju Europu. Ovdje ga je prvi opisala Hildegard von Bingen u 12. stoljecu. UspjeSan uzgoj: Biljke moZete uzgajati u hladnom okviru zasticenom
od vjetra s pokrivatem od flisa za mraznih noc¢i ili u posudama na suncanoj prozorskoj dasci od sijenja do oZujka. Posadite tri zrna duboko oko
jedan centimetar u supstrat od kokosovih vlakana ili organsko tlo za povrce za svaku rupu za sadnju. Nakon nicanja ostavite samo najjacu sadnicu.
Zatim je potrebno Cetiri do Sest tjedana od sjetve do sadnice spremne za sadnju. Idealna temperatura za klijanje je 15 do 20 stupnjeva Celzijusa.
Cim se mlade biljke dobro ukorijene kroz tlo, mogu se premijestiti na otvoreno od kraja svibnja, kada vise ne moZe do¢i do no¢nih mrazova. Sadite ih
na razmak sadnje od 40 do 50 centimetara tako duboko da korijen korijena bude oko jedan centimetar prekriven zemljom, a sadnju podvucite
kompostom. Najbolja lokacija: Kao teSka hranilica, biljka najbolje uspijeva u dubokom tlu bogatom hranjivim tvarima s dobrim kapacitetom
skladiStenja vode na sun¢anom mjestu u povrtnjaku. Optimalna njega: Biljka treba redovitu vodu i hranjiva. Zalijevajte obilno, osobito za vrucih
dana, ali izbjegavajte natapanje. Redovitim uklanjanjem korova i rahljenjem okolnog tla biljke se nagraduju ve¢im urodom i aromom. Biljkama dajte
organsko gnojivo za povrée redovito nakon sadnje i otprilike dva do tri tjedna prije Zetve. U zimi: Sjetvu treba obnavljati svake godine.
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[ BIOLOGISKI - Sarkanie kaposti - Red Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
- Tumsi sarkans ar stingru sirdi - Bagata raZa véla rudent un ziema

Red Drumhead ir vésturisks celms, kas attista blivi saspiestas lapas ar tumsi sarkanu, stingru sirdi, ko var novakt no rudens I1dz ziemai. Ja sarkanos
kapostus neédat svaigus, tos vajadzétu atstat ara lidz pirmajam salnam naktr, jo tur labak turésies.Varisana ir arT laba ideja, lai tos uzglabatu ilgak.
Vienmér nonemiet katinu un cietas aréjas lapas, jo tur ir loti augsts nitratu saturs. Sarkanie kaposti grieZot stipri nokrasojas, tapéc vélams stradat ar
cimdiem. Sarkanie kaposti ir Joti pieméroti neapstradatu darzenu salatiem. Tpasi gar3igi tas gar3o ar citronu sulas, medus, augu ellas un sals marinadi
un daziem abola vai apelsina gabaliniem. Lai iegGtu klasisku sarkano kapostu, sautéjiet smalki sagrieztus kapostus kopa ar abolu un krustnaglinam.
Tas Tpasi labi sader ar pili, zosu un sarkano galu. Dabiska vieta: Sarkanie kaposti, iesp&jams, ir balto kapostu mutacija, kas radusies Dienvideiropa un
viduslaikos caur Alpiem sasniedza Centraleiropu. Pirmo reizi Seit to aprakstija Hildegarde fon Bingena 12. gadsimta. Veiksmiga audzéSana: No véja
aizsargata auksta karkasa ar vilnas parsegu var audzét augus salnam naktim vai podos uz saulainas palodzes no janvara Iidz martam. Katrai
stadiSanas bedrei iestadiet tris graudus apméram viena centimetra dziluma kokosriekstu Skiedras substrata vai organisko augu augsné. Péc digSanas
atstajiet tikai spécigako stadu. Péc tam no séSanas I1dz stadam, kas ir gatavs stadiSanai, paiet Cetras 1dz seSas nedélas. Ideala digtspéjas temperatdra
ir 15-20 gradi péc Celsija. Tiklidz jaunie augi labi iesaknojusSies caur augsni, tie var parvietoties ara no maija beigam, kad vairs nevar bat nakts salnas.
Stadiet tos 40 I1dz 50 centimetru stadiSanas attaluma tik dzili, lai saknu pamatne bdtu apméram vienu centimetru parklata ar augsni, un pasvitrojiet
stadijumu ar kompostu. Labaka atraSanas vieta: Ka smags barotajs augs vislabak plaukst dzila, baribas vielam bagata augsné ar labu Gdens
uzkrasanas spéju saulaina vieta darzenu lauka. Optimala apriipe: Augam nepiecieSams regulars tdens un baribas vielas. Laistiet bagatigi, Tpasi
karstas dienas, taCu izvairieties no Gdens aizséréSanas. Regulara nezalu likvidéSana un apkartéjas augsnes irdinaSana pieskir augiem lielaku razu un
aromatu. Regulari nodrosiniet augus ar organisko darzenu méslojumu péc stadiSanas un apméram divas [1dz tris nedélas pirms razas novaksanas.
Ziema: Sé&ja jaatjauno katru gadu.

EKOLOGISKAS - Raudonasis kopiistas - Raudonasis bagnelis

- Brassica oleracea var. capitata

Tamsiai raudona su tvirta Sirdimi - Gausus derlius vélyva rudenj ir Ziema
Red Drumhead yra istoriné atmaina, kuri vysto tankiai suspaustus lapus su tamsiai raudona, tvirta Sirdimi, kurig galima skinti nuo rudens iki Ziemos. Jei
raudonojo kopusto nevalgote Svieziy, nakdciai reikéty palikti lauke iki pirmujy Salny, nes ten jis geriau iSsilaikys.Ir ilgiau laikyti verta verdant. Visada
pasalinkite kotelj ir kietus iSorinius lapus, nes ten labai daug nitraty. Pjaudami raudongtziai kopUstai stipriai nusidazo, todeél patartina dirbti su
pirStinémis. Raudonieji kopastai labai tinka Zaliy darZoviy salotoms. Ypac¢ skanu su citrinos suliy, medaus, augalinio aliejaus ir druskos marinatu bei
keliais obuolio ar apelsino gabaléliais. Jei norite klasikinio raudonojo kopusto, pakepinkite smulkiai pjaustytg koptstg kartu su obuoliu ir gvazdikeéliais.
Tai ypac tinka su antiena, Zasiena ir raudona mésa. Natdirali vieta: Raudonasis kopUstas tikriausiai yra baltojo kopasto mutacija, kilusi iS Piety
Europos ir viduramzZiais per Alpes pasiekusi Vidurio Europga. Pirmg kartg Cia jg aprasé Hildegard von Bingen XIl amZiuje. Sékmingas auginimas:
Augalus galite auginti nuo véjo apsaugotame Saltame karkase su vilnoniu uzdangalu Saltoms naktims arba vazonuose ant saulétos palangés sausio -
kovo ménesiais. Pasodinkite tris gridus mazdaug vieno centimetro gylyje j kokoso pluoSto substratg arba ekologiska darzoviy dirva kiekvienai
sodinimo duobei. Po sudygimo palikite tik stipriausig daiga. Tada nuo séjos iki sodinimui paruosto sodinuko uztrunka nuo keturiy iki SeSiy savaiciy.
Ideali dygimo temperatdra yra 15-20 laipsniy Celsijaus. Kai tik jauni augalai gerai jsiSaknija per dirva, nuo geguzés pabaigos, kai nebegali kilti naktiniy
Salny, jie gali keltis j lauka. Pasodinkite juos 40-50 centimetry sodinimo atstumu taip, kad Saknies pagrindas bty apie vieng centimetrg padengtas
Zeme, o sodinimg pabraukite kompostu. Geriausia vieta: Kadangi augalas yra sunkus tiekéjas, jis geriausiai klesti giliame, maistingy medziagy
turin€iame dirvoZemyje, kuriame gerai sulaiko vandenj saulétoje darzovés vietoje. Optimali prieZiara: Augalui reikia reguliaraus vandens ir maistiniy
medziagy. Laistykite gausiai, ypac karStomis dienomis, taciau venkite vandens uZmirkimo. Reguliarus piktZoliy 3alinimas ir aplinkinés dirvos purenimas
apdovanoja augalus didesniu derliumi ir aromatu. Reguliariai po pasodinimo ir likus mazdaug dviem ar trims savaitéms iki derliaus nuémimo, augalus
maitinkite organinémis darZoviy tragSomis. Ziema: Séja reikia atnaujinti kasmet.

ORGANICI - Kaboééa FHamra - Red Drumhead
Brassica oleracea var. capitata
Ahmar skur b'qalb soda - Hsad ghani fl-ahhar tal-harifa u fix-xitwa

Red Drumhead hija razza storika li tizviluppa weragq ippakkjati b'mod dens b'galba hamra skura u soda li tista' tinhasad mill-harifa ghax-xitwa. Jekk ma
tiekolx il-kaboc¢a hamra friska, ghandek thalliha barra sal-ewwel glata bil-lejl, ghax tibga' ahjar hemmhekk It-toghlija hija wkoll idea tajba biex
izzommha itwal. Dejjem nehhi iz-zokk u |-weraq iebsin ta 'barra, minhabba li I-kontenut ta' nitrat huwa gholi hafna hemmhekk. Il-kabo¢¢a hamra tbajja
hafna meta taqta ', ghalhekk huwa rakkomandabbli li tahdem bl-ingwanti. l-kabo¢¢a hamra hija adattata hafna ghall-insalati tal-hxejjex nejjin. Ghandu
toghma partikolarment Delicious b'immarinar ta 'meraq tal-lumi, ghasel, zejt vegetali u melh u ftit bicciet ta' tuffieh jew orangjo. Ghal kabo¢c¢a hamra
klassika, saute kaboc¢i mgattghin fin flimkien mat-tuffieh u I-qronfol. Dan jmur partikolarment tajjeb mal-papra, il-wizz u I-laham ahmar. Post
naturali: ll-kabo¢é¢a hamra hija probabbilment mutazzjoni tal-kaboééa bajda li originat fin-Nofsinhar tal-Ewropa u lahqet I-Ewropa Centrali permezz
tal-Alpi fil-Medju Evu. L-ewwel gie deskritt hawn minn Hildegard von Bingen fis-seklu 12. Kultivazzjoni b'success: Tista 'tikber il-pjanti f'gafas kiesah
protett mir-rih b'ghatu suf ghal iljieli glata jew fi gsari fuq it-tieqa xemxija minn Jannar sa Marzu. Pjanta tliet gmuh madwar ¢entimetru fond f'sottostrat
tal-fibra tal-gewz jew hamrija vegetali organika ghal kull togba tat-thawwil. Wara |-germinazzjoni, halli biss I-aktar nebbieta b'sahhitha. Imbaghad jiehu
erba 'sa sitt gimghat miz-zriegh sa n-nebbieta lesta ghat-thawwil. It-temperatura ideali tal-germinazzjoni hija 15 sa 20 grad Celsius. Hekk kif il-pjanti
zghar ghandhom I-gheruq sew mill-hamrija, jistghu jimxu barra mill-ahhar ta 'Mejju, meta ma jkunx jista' jsehh aktar glata bil-lejl. Fallahom b'distanza
ta 'thawwil ta' 40 sa 50 ¢entimetru tant fil-fond li I-bazi ta 'l-gheruq hija madwar ¢entimetru miksija bil-hamrija u enfasizza t-thawwil bil-kompost. L-
ahjar post: Bhala alimentatrici tqil, I-impjant jiffjorixxi I-ahjar f'hamrija fond u b'hafna nutrijenti b'kapacita tajba ta 'hazna ta' ilma f'post xemxi fil-garza
tal-hxejjex. Kura ottimali: L-impjant jefhtieg ilma u nutrijenti regolari. Ima b'mod liberali, spe¢jalment fi granet shan, imma evita li jxagleb I-ilma. It-
tnehhija regolari tal-haxix hazin u l-illaxkar tal-hamrija tal-madwar jippremjaw lill-pjanti b'rendiment u aroma oghla. Ipprovdi lill-pjanti b'fertilizzant
vegetali organiku regolarment wara t-thawwil u sa madwar gimaghtejn sa tliet gimghat gabel il-hsad. Fix-xitwa: |z-zrigh ghandu jiggedded kull sena.

[ Bio - Rode Kool - Rood Trommelvel
Brassica oleracea var. capitata
L Donkerrood met een stevige hartrijke oogst in de late herfst en winter

Red Drumhead is een historische variéteit die dicht opeengepakte bladeren ontwikkelt met een donkerrood, stevig hart dat van herfst tot winter kan
worden geoogst. Als je de rode kool niet vers consumeert, laat je hem dan tot de eerste nachtvorst buiten staan, daar blijft hij dan beter en voor een
langere houdbaarheid kun je hem ook inkoken. Verwijder altijd de stengels en de taaie buitenste bladeren, want daar is het nitraatgehalte erg hoog.
Rode kool vertoont sterke vlekken bij het snijden, dus werken met handschoenen wordt aanbevolen. Rode kool is zeer geschikt voor rauwkostsalades.
Het smaakt bijzonder lekker met een marinade gemaakt van citroensap, honing, plantaardige olie en zout, evenals een paar stukjes appel of sinaasappel.
Voor een klassieke rode koolgroente, fruit fijngesneden kool met appel en kruidnagel. Dit gaat vooral goed samen met eend, gans en rood vlees.
Natuurlijke locatie: Rode kool is waarschijnlijk een mutatie van witte kool die zijn oorsprong vond in Zuid-Europa en in de Middeleeuwen via de Alpen
Midden-Europa bereikte. Het werd hier voor het eerst beschreven door Hildegard von Bingen in de 12e eeuw. Succesvolle teelt: U kunt de planten in
een beschutte koude bak met een fleecedoek plaatsen voor ijzige nachten van januari tot maart of in potten op een zonnige vensterbank. Zet drie
korrels per plantgat ongeveer een centimeter diep in kokosvezelsubstraat of biologische groentegrond. Laat na het ontkiemen alleen de sterkste zaailing
staan. Het duurt dan vier tot zes weken van zaaien tot zaailingen planten. De ideale kiemtemperatuur is 15 tot 20 graden Celsius. Zodra de jonge planten
de grond goed hebben geworteld, kunnen ze vanaf eind mei naar het veld, als er geen nachtvorst meer kan optreden. Plant ze met een plantafstand van
40 tot 50 centimeter zo diep dat de wortels ongeveer een centimeter bedekt zijn met aarde en voed de plant met compost. De beste locatie: Als zware
consument gedijt de plant het beste op diepe, voedselrijke gronden met een goede wateropslag op een zonnige plek in de moestuin. Optimale
verzorging: De plant heeft regelmatig water en voedingsstoffen nodig. Geef royaal water, vooral op warme dagen, maar vermijd wateroverlast.
Regelmatige verwijdering van onkruid en loslaten van de omringende grond geven de planten een hogere opbrengst en aroma. Geef de planten na het
verplanten en tot twee a drie weken voor de oogst regelmatig biologische groentemest. In de winter: Het zaaien moet jaarlijks worden gedaan.
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@KOLOGISK - Radkal - Redtrommeskinn
Brassica oleracea var. capitata
Morkered med et fast hjerte - Rik hast pa senhesten og vinteren

Red Drumhead er en historisk stamme som utvikler tettpakkede blader med et markeradt, fast hjerte som kan hgstes fra hast til vinter. Spiser
du ikke regdkalen fersk ber du la den sta ute til den fgrste frosten om natten, da holder den seg bedre der.Koking er ogsa lurt & holde den lenger.
Fjern alltid stilken og de seige ytterbladene, for der er nitratinnholdet veldig hayt. Redkal flekker kraftig ved skjaering, sé det er lurt & jobbe med
hansker. Redkal egner seg veldig godt til ra grennsakssalater. Det smaker spesielt deilig med en marinade av sitronsaft, honning, vegetabilsk olje
og salt og noen biter av eple eller appelsin. For en klassisk rgdkal, sauter finhakket kal sammen med eple og nellik. Dette passer spesielt godt til
and, gas og redt kjott. Naturlig beliggenhet: Rgdkal er trolig en mutasjon av hvitkal som har sin opprinnelse i Ser-Europa og nadde Sentral-
Europa via Alpene i middelalderen. Den ble ferst beskrevet her av Hildegard von Bingen pa 1100-tallet. Vellykket dyrking: Du kan dyrke
plantene i en vindbeskyttet kaldramme med fleecetrekk for frostnetter eller i potter pa en solrik vinduskarm fra januar til mars. Plant tre korn
omtrent en centimeter dypt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert plantehull. Etter spiring, la bare den sterkeste frgplanten
vaere igjen. Det tar deretter fire til seks uker fra saing til frgplanten er klar til planting. Den ideelle spiretemperaturen er 15 til 20 grader Celsius.
Sa snart de unge plantene har rotet seg godt gjennom jorden, kan de bevege seg utenders fra slutten av mai, da det ikke kan oppsta nattefrost
lenger. Plant dem med en planteavstand pa 40 til 50 centimeter sa dyp at rotbunnen er omtrent en centimeter dekket med jord og understrek
plantingen med kompost. Den beste beliggenheten: Som tungmater trives planten best i dyp, naeringsrik jord med god vannlagringskapasitet
pa en solrik plass i grennsaksplassen. Optimal omsorg: Planten trenger regelmessig vann og naering. Vann rikelig, spesielt pa varme dager, men
unnga vannlogging. Regelmessig fierning av ugress og lasning av den omkringliggende jorda belgnner plantene med hgyere utbytte og aroma. Gi
plantene organisk vegetabilsk gjedsel regelmessig etter planting og opptil to til tre uker fgr hgsting. Om vinteren: Saing ber fornyes hvert ar.

Bio - Czerwona Kapusta

- Brassica oleracea var. capitata

Ciemnoczerwony o mocnym sercu - bogate zbiory p6zng jesienia i zima
Red Drumhead to klasyczna odmiana produkujgca gesto zbite licie o ciemnoczerwonym, jedrnym sercu. Ta czerwona kapusta moze by¢ zbierana od jesieni do
zimy. Jedli nie zamierzasz przygotowywac czerwonej kapusty Swiezej po zbiorze, powiniene$ zostawi¢ ja w ziemi do nastepnej nocy, poniewaz bedzie ona
znacznie lepiej zachowana niz zebrana i przechowywana. Jednak dla dtuzszego przechowywania mozna réwniez wygotowac czerwong kapuste. Zawsze zdejmuj
todygi i szorstkie zewnetrzne liScie, poniewaz zawierajg bardzo duze ilosci azotanéw. Zaleca sie noszenie rekawiczek do przygotowywania czerwonej kapusty,
poniewaz plami sie podczas krojenia i krojenia. Bardzo dobrze komponuje sie z surowymi warzywami, a szczegélnie smakuje z marynatg z soku z cytryny, miodu,
oleju, soli i niewielkich kawatkéw jabtka lub pomaranczy. Aby przygotowac klasyczne warzywo z czerwonej kapusty, ugotuj drobno pokrojong kapuste razem z
jabtkiem i gozdzikami - szczegdlnie dobrze komponuije sig z pieczong kaczka, gesig i czerwonym migsem. Naturalne potozenie: Czerwona kapusta jest
prawdopodobnie mutacjg biatej kapusty pochodzacej z potudniowej Europy. W $redniowieczu rozprzestrzenit sie przez Alpy do Europy Srodkowej, gdzie zostat
po raz pierwszy odnotowany przez Hildegarde z Bingen w Xll wieku. Udana uprawa: Mozesz rozpocza¢ uprawe od stycznia do marca w ostonietej od wiatru
zimnej ramie z polarem na mroZne noce lub w doniczce na parapecie. Posadz trzy nasiona na dotek na gtebokos¢ okoto 1 cm w podtozu kokosowym lub
organicznym podtozu rodlinnym. Po wykietkowaniu mozesz przektu¢ sadzonki pozostawiajac tylko najsilniejsza. Po wysianiu potrzeba okoto czterech do szesciu
tygodni, zanim sadzonki rozwing sie prawidtowo. Idealna do kietkowania bytaby temperatura pomiedzy 15 ° a 20 ° Celsjusza. Poczawszy od korica maja, kiedy nie
ma juz mroznych nocy, a gdy tylko sadzonki dobrze ukorzenig sig, mozna je sadzi¢ na otwartej przestrzeni. Podkresl kompost i umie$¢ sadzonki na tyle gteboko,
aby korzenie byty pokryte okoto 1 cm ziemi. Najlepsza lokalizacja: Roslina charakteryzuje sie duzym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe i najlepiej
rosnie na nastonecznionym miejscu poletka warzywnego oraz na dobrze uziemionej, pozywnej glebie o dobrej zdoInosci magazynowania wody. Optymalna
pielegnacja: Roslina wymaga regularnego podlewania i odzywiania. Podlewaj obficie, szczegélnie w upalne dni, ale unikaj gromadzenia sie wody. Od czasu do
czasu pielenie i spulchnianie otaczajgcej gleby zostanie nagrodzone przez rosline, ktéra zapewni lepsze zbiory i lepszy smak. Po posadzeniu mozesz regularnie
dostarczac¢ brokutom organiczny nawéz roslinny do okoto dwdéch do trzech tygodni przed zbiorem. W zime: Kapuste czerwong nalezy wysiewac co roku.

ORGANICO - Repolho Roxo - Coxa Roxa
Brassica oleracea var. capitata
Vermelho escuro com coracao firme - Colheita rica no final do outono e inverno

Red Drumhead é uma variedade histérica que desenvolve folhas densamente compactadas com um coragdo vermelho escuro e firme que pode ser colhido do
outono ao inverno. Se ndo comer o repolho roxo fresco, deixe-o do lado de fora até as primeiras geadas da noite, pois ai ele se conserva melhor, fervendo
também é uma boa ideia para manté-lo por mais tempo. Retire sempre o talo e as folhas externas duras, pois ali o teor de nitrato é muito alto. O repolho roxo
mancha muito ao cortar, por isso é aconselhavel trabalhar com luvas. O repolho roxo é muito adequado para saladas de vegetais crus. Tem um sabor
particularmente delicioso com uma marinada de sumo de lim&o, mel, 6leo vegetal e sal e alguns pedagos de maca ou laranja. Para um repolho roxo cléssico,
refogue o repolho picado junto com a maca e o cravo. Acompanha particularmente bem pato, ganso e carne vermelha. Localizagdo natural: O repolho roxo é
provavelmente uma mutacdo do repolho branco que se originou no sul da Europa e chegou a Europa Central através dos Alpes na Idade Média. Foi descrito
pela primeira vez aqui por Hildegard von Bingen no século XII. Cultivo bem sucedido: Vocé pode cultivar as plantas em uma estrutura fria protegida do vento
com uma cobertura de 13 para noites geladas ou em vasos em uma janela ensolarada de janeiro a marco. Plante trés grdos com cerca de um centimetro de
profundidade em substrato de fibra de coco ou solo vegetal organico para cada cova de plantio. Apds a germinagdo, deixe apenas a muda mais forte. Em
seguida, leva de quatro a seis semanas desde a semeadura até a muda pronta para o plantio. A temperatura ideal de germinacdo é de 15 a 20 graus Celsius.
Assim que as plantas jovens estiverem bem enraizadas no solo, elas podem se mover para o exterior a partir do final de maio, quando ndo ocorrerdo mais
geadas noturnas. Plante-as com uma distancia de plantio de 40 a 50 centimetros, de forma que a base da raiz fique cerca de um centimetro coberta de terra e
sublinhe o plantio com composto. A melhor localizagdo: Como um alimentador pesado, a planta prospera melhor em solo profundo e rico em nutrientes com
boa capacidade de armazenamento de 4gua em um local ensolarado na horta. Cuidado ideal: A planta precisa de dgua e nutrientes regulares. Regue
abundantemente, especialmente em dias quentes, mas evite o alagamento. A remocdo regular de ervas daninhas e o afrouxamento do solo ao redor
recompensam as plantas com maior rendimento e aroma. Forneca as plantas fertilizantes vegetais organicos regularmente ap6s o plantio e até cerca de duas
a trés semanas antes da colheita. No inverno: A semeadura deve ser renovada a cada ano.

Ecologic - Varza Rosie - Toba Rosie
Brassica oleracea var. capitata
Rosu inchis, cu o inima ferma - recolta bogata la sfarsitul toamnei si iernii

Red Drumhead este un soi istoric care dezvolta frunze stranse, cu o inima rosie Inchisa, fermd, care poate fi recoltatd din toamna pana iarna. Daca nu
consumati varza rosie proaspata, ar trebui sa o lasati afara pana la ingheturile din prima noapte, deoarece se va pdstra mai bine acolo. Pentru o durata mai
mare de valabilitate, o puteti fierbe. Indepartati intotdeauna tulpinile si frunzele exterioare dure, deoarece continutul de nitrati este foarte mare acolo. Varza
rosie pete viguros atunci cand este taiatd, de aceea se recomanda lucrul cu manusi. Varza rosie este foarte potrivita pentru salatele de legume crude. Are un
gust deosebit de delicios cu o marinata facuta din suc de [dmaie, miere, ulei vegetal si sare, precum si cateva bucati de mere sau portocale. Pentru o leguma
clasicd de varza rosie, sotam varza tocatd marunt cu mar si cuisoare. Acest lucru se potriveste deosebit de bine cu ratd, gasca si carne rosie. Locatie naturala:
Varza rosie este probabil o mutatie a varzei albe care Tsi are originea in sudul Europei si a ajuns in Europa Centrala prin Alpi in Evul Mediu. A fost descris pentru
prima data aici de Hildegard von Bingen in secolul al Xll-lea. Cultivare de succes: Puteti aseza plantele intr-un cadru rece, adapostit, cu un strat de lana pentru
noptile geroase din ianuarie pana in martie sau in ghivece pe un pervaz insorit. Puneti trei boabe pe orificiu de plantare adancime de aproximativ un
centimetru n substrat din fibra de cocos sau sol vegetal organic. Dupa germinare, lasati sa rdmana doar cel mai puternic rdsad. Apoi dureaza patru pand la
sase saptamani de la insamantare pana la plantarea rasadurilor. Temperatura ideald de germinare este de 15-20 grade Celsius. De ndata ce plantele tinere au
adanc inradacinat mingea pamantului, se pot muta pe camp de la sfarsitul lunii mai, cand ingheturile nocturne nu mai pot aparea. Plantati-le cu o distanta de
plantare de 40 pana la 50 de centimetri atat de adanca incat radacinile sunt acoperite cu aproximativ un centimetru de sol si hraniti plantarea cu compost. Cea
mai buna locatie: Ca mare consumator, planta se dezvolta cel mai bine pe soluri adanci, bogate in substante nutritive, cu o capacitate buna de stocare a apei
ntr-un loc insorit din zona de legume. Ingrijire optima: Planta are nevoie in mod regulat de apa si substante nutritive. Udati cu generozitate, mai ales in zilele
caniculare, dar evitati apele. Indepartarea regulata a buruienilor si slabirea solului din jur ofera plantelor un randament si 0 aroma mai mari. Dupa transplant si
cu pani la doud pané la trei sptamani fnainte de recoltare, alimentati in mod regulat plantele cu ingrasamant vegetal organic. Tn iarna: Semanatul trebuie
facut anual.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Ekologiskt - Rédkal - Rod Trumhuvud
Brassica oleracea var. capitata
L - Morkrod med en fast hjartrik skérd pa senhésten och vintern

Red Drumhead ar en historisk sort som utvecklar tatt packade I6v med ett morkrott, fast hjarta som kan skérdas fran hosten till vintern. Om du inte
ska ata rodkalen farsk, bor du ldmna den ute tills den forsta natten frost, eftersom det kommer att halla battre déar. Ta alltid bort stjalkarna och de
tuffa yttre bladen, eftersom nitrathalten ar mycket hog dar. Rodkal flackar kraftigt vid skarning, s det rekommenderas att arbeta med handskar.
Rodkal &r mycket lamplig for ra gronsaksallader. Det smakar sarskilt gott med en marinad gjord av citronsaft, honung, vegetabilisk olja och salt, samt
nagra apple- eller apelsinbitar. For en klassisk rodkalsgrénsak, sauté finhackad kal med apple och kryddnejlika. Detta passar sarskilt bra med anka,
gas och rott kott. Naturligt lage: Rodkal ar formodligen en mutation av vitkal som har sitt ursprung i sddra Europa och nadde Centraleuropa via
Alperna under medeltiden. Det beskrevs har forst av Hildegard von Bingen pé 1100-talet. Framgangsrik odling: Du kan placera vaxterna i en skyddad
kall ram med fleeceéverdrag for frostiga natter fran januari till mars eller i krukor pa en solig fonsterbrada. Placera tre korn per planteringshal
ungefar en centimeter djupt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilisk jord. Efter groning, Iat bara den starkaste plantan sta. Det tar sedan fyra
till sex veckor fran sadd till plantning av plantor. Den ideala groningstemperaturen ar 15 till 20 grader Celsius. S& snart de unga vaxterna har rotat
jorden val kan de flytta till faltet fran slutet av maj, da nattfrost inte langre kan forekomma. Plantera dem med ett planteringsavstand pa 40 till 50
centimeter sa djupt att rotterna ar ungefar en centimeter tackta med jord och mata planteringen med kompost. Den basta platsen: Som en tung
tare trivs vaxten bast pa djupa, naringsrika jordar med god vattenférvaringskapacitet pa en solig plats i gronsaksplastret. Optimal vard: Vaxten
behover regelbundet vatten och naringséamnen. Vattna generdst, speciellt pa varma dagar, men undvik vattentatning. Regelbundet avlagsnande av
ogras och lossning av den omgivande jorden ger vaxterna ett hogre utbyte och arom. Efter transplantation och upp till tva till tre veckor fére skdrden
ska du regelbundet forse vaxterna med organiskt vegetabiliskt godningsmedel. Pa vintern: Saningen ska goras arligen.

BIO - Cervena kapusta - Cervena Drumhead

a_ Brassica oleracea var. capitata

Tmavo cervena s pevnym srdcom - Bohata uroda koncom jesene a zimy
Red Drumhead je historicky kmen, ktory vyvija husto zabalené listy s tmavocervenym, pevnym srdcom, ktoré mozno zbierat od jesene do zimy. Ak
ervenu kapustu nejete Cerstvy, mali by ste ju nechat vonku az do prvych mrazov v noci, lebo sa tam lepsie udrzi.Na dlhsie udrzanie je dobré aj
prevarenie. Vzdy odstrarite stopku a tvrdé vonkajsie listy, pretoze tam je velmi vysoky obsah dusi¢nanov. Cervena kapusta sa pri krajani silno farbi,
preto je vhodné pracovat v rukaviciach. Cervena kapusta je velmi vhodna do 3alatov zo surovej zeleniny. Chuti obzvlast lahodne s marinadou z
citronovej Stavy, medu, rastlinného oleja a soli a niekolkych kuskov jablka alebo pomaranca. Na klasicku ¢ervenu kapustu poduste nadrobno
nakrajanu kapustu spolu s jablkom a klin¢éekom. Hodi sa obzvlast ku kacacim, husacim a ¢ervenym masam. Prirodzena poloha: Cervena kapusta je
pravdepodobne mutaciou bielej kapusty, ktord pochadza z juznej Eurépy a do strednej Eurépy sa dostala cez Alpy v stredoveku. Prvykrat ho tu opisala
Hildegarda von Bingen v 12. storo¢i. Uspe$na kultivacia: Rastliny mdZete pestovat v chladnom rdme chranenom pred vetrom s flisovym krytom na
mrazivé noci alebo v kvetina€och na sine¢nom parapete od januara do marca. Do kazdej vysadbovej jamy zasadte tri zrnka asi jeden centimeter
hiboko do substratu z kokosovych vlakien alebo organickej zeleninovej zeminy. Po vykliceni ponechajte len najsilnejsi semiacka. Od vysevu po
sadenicu pripravenu na vysadbu to potom trva Styri aZ Sest tyZdnov. Idedlna teplota na klicenie je 15 aZ 20 stupniov Celzia. Len ¢o sa mladé rastlinky
dobre zakorenia v pdde, m6Zu sa od konca maja, ked uz nemdzu nastat no€né mrazy, premiestnit von. Vysadzajte ich na vzdialenost vysadby 40 az 50
centimetrov tak hlboko, aby korefovy zaklad bol asi jeden centimeter zasypany zeminou a vysadbu podtrhnite kompostom. NajlepSie umiestnenie:
Ako tazké kfmidlo sa rastline najlepSie dari v hibokej péde bohatej na Ziviny s dobrou schopnostou uchovavat vodu na sine¢nom mieste v zeleninovej
zdhone. Optimalna starostlivost: Rastlina potrebuje pravidelnt vodu a Ziviny. Polievajte hojne, najma v horucich dioch, ale vyhnite sa podmacaniu.
Pravidelné odstrafiovanie buriny a kyprenie okolitej p6dy odmeriuje rastliny vy$Sou Grodou a arémou. Rastlindm pravidelne po vysadbe a aZ dva az tri
tyzdne pred zberom dodavajte organické hnojivo na zeleninu. V zime: Vysev by sa mal kazdy rok obnovovat.

BIO - Rdece zelje - Red Drumhead

h Brassica oleracea var. capitata

Temno rdeca s €vrstim srcem - Bogata letina pozno jeseni in pozimi
Red Drumhead je zgodovinska sorta, ki razvije gosto zbrane liste s temno rdeco, &vrsto sredico, ki jih je mogo&e nabirati od jeseni do zime. Ce rdetega
zelja ne uzivamo sveZega, ga pustimo na prostem do prvih no¢nih zmrzali, saj se bo tam bolje obdrZalo, za dlje ¢asa pa je dobro tudi prekuhavanje.
Vedno odstranite pecelj in trde zunanje liste, ker je tam vsebnost nitratov zelo visoka. Rdece zelje se pri rezanju mocno obarva, zato je priporocljivo
delati z rokavicami. Rdece zelje je zelo primerno za surove zelenjavne solate. Se posebej okusen je z marinado iz limoninega soka, medu, rastlinskega
olja in soli ter nekaj ko3¢kov jabolka ali pomarance. Za klasi¢no rdece zelje prepraZite drobno narezano zelje skupaj z jabolkom in nageljnovimi
Zbicami. To se Se posebej dobro ujema z raco, gosjo in rde¢im mesom. Naravni habitat: Rdece zelje je verjetno mutacija belega zelja, ki izvira iz juzne
Evrope in je v srednjem veku prek Alp doseglo srednjo Evropo. Tukaj ga je prva opisala Hildegard von Bingen v 12. stoletju. Navodila za gojenje:
Rastline lahko gojite v mrzlih noeh v hladnem okvirju, zas¢itenem pred vetrom, s prevleko iz flisa ali v lon¢kih na son¢ni okenski polici od januarja do
marca. V vsako sadilno jamo posadite tri zrna priblizno en centimeter globoko v substrat iz kokosovih vlaken ali organsko rastlinsko zemljo. Po kalitvi
pustite le najmocnejSo sadiko. Od setve do sadike, pripravljene za sajenje, nato pretece Stiri do Sest tednov. Idealna temperatura za kalitev je 15 do 20
stopinj Celzija. Takoj, ko se mlade rastline dobro ukoreninijo skozi zemljo, jih lahko od konca maja, ko ne more vec priti do no¢nih zmrzali, prestavimo
na prosto. Sadimo jih s sadilno razdaljo 40 do 50 centimetrov, tako globoko, da je koreninsko dno priblizno en centimeter pokrito z zemljo, nasad pa
pod¢rtamo s kompostom. NajboljSa lokacija: Kot tezka hranilnica rastlina najbolje uspeva v globoki, s hranili bogati prsti z dobro sposobnostjo
shranjevanja vode na sonénem mestu v rastlinjaku. Optimalna nega: Rastlina potrebuje redno vodo in hranila. Zalivajte izdatno, zlasti v vrocih dneh,
vendar se izogibajte premocevanju. Redno odstranjevanje plevela in rahljanje okoliSke zemlje nagradi rastline z vecjim donosom in aromo. Rastlinam
redno po sajenju in do priblizno dva do tri tedne pred Zetvijo zagotovite rastlinsko organsko gnojilo. V zimskem €asu: Vsako leto je treba setev
obnoviti.

] Ecolégico - Col repollo
& Brassica oleracea var. capitata

Color rojo oscuro con un corazon firme - Cosecha abundante a finales de otofo e invierno

Red Drumhead es una variedad histérica que desarrolla hojas densamente pobladas, con un corazén firme y de color rojo oscuro que se puede cosechar
desde el otofio hasta el invierno. Si no consume la col roja fresca, debe dejarla al aire libre hasta las primeras heladas nocturnas, ya que es mas facil
mantenerla alli, y también se recomienda hervirla para prolongar su vida util. Quitar siempre los tallos y las hojas exteriores dsperas, ya que el contenido de
nitratos es muy alto. La lombarda mancha mucho al cortarla, por lo que se recomienda trabajar con guantes. La lombarda es muy adecuada para ensaladas de
verduras crudas. Es particularmente deliciosa con una marinada de zumo de limén, miel, aceite vegetal y sal, asi como algunos trozos de manzana o naranja.
Para una verdura clasica de col roja, cocine al vapor la col finamente picada junto con la manzanay un clavo. Se acompafia especialmente bien con pato, ganso
y carnes rojas. Ubicacién natural: La lombarda es probablemente una mutacién de la col blanca que se originé en el sur de Europa y llegé a Europa Central a
través de los Alpes en la Edad Media. Fue descrita por primera vez aqui por Hildegard von Bingen en el siglo XlI. Cultivo exitoso: Usted puede precultivar las
plantas de enero a marzo en un invernadero frio, protegido del viento con una tela para las noches heladas o en macetas en un alféizar soleado. Coloque tres
granos por hoyo de plantacién, a una profundidad de aproximadamente un centimetro, en sustrato de fibra de coco o tierra vegetal organica. Después de la
germinacion, deje sélo la plantula més fuerte. A las cuatro a seis semanas desde la siembra puede trasplantar la plantula. La temperatura ideal de germinacién
es de 15 a 20 grados centigrados. Tan pronto como las plantas jévenes han arraigado bien pueden trasplantarlas al exterior a partir de finales de mayo,
cuando las heladas nocturnas ya no suelen ocurrir. Plantelas a una distancia de 40 a 50 centimetros entra las plantas y con una profundidad que la base de la
raiz esté cubierta con tierra y fertilice la plantacién con compost. La mejor ubicacién: Como comedora fuerte, la planta prospera mejor en suelos profundos y
ricos en nutrientes con buena capacidad de almacenamiento de agua, en un lugar soleado en el huerto. Cuidado éptimo: La planta necesita regularmente
agua y nutrientes. Riegue generosamente, especialmente en dias calurosos, pero evite el encharcamiento. La eliminacién regular de las malas hierbas y el
soltar de la tierra circundante serdn recompensados por las plantas con una mayor cosecha y aroma. Después de la siembra y hasta dos o tres semanas antes
de la cosecha, suministre regularmente fertilizante vegetal organico. En el invierno: La siembra debe repetirse anualmente.
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BIO - Cervené zeli - Red Drumhead
h Brassica oleracea var. capitata
Tmaveé cervena s pevnym srdcem - Bohata droda v pozdnim podzimu a zimé

Red Drumhead je historicka odrdda, ktera vyviji husté zabalené listy s tmavé ¢ervenym, pevnym srdcem, které Ize sklizet od podzimu do zimy. Pokud
Cervené zeli nesnite cerstvé, méli byste ho nechat venku do prvnich mrazik v noci, |épe se tam udrzi.Pro del3i uchovani je také dobré ho povarit. Vzdy
odstrafite stopku a tuhé vn&jsi listy, protoZe tam je obsah dusinanG velmi vysoky. Cervené zeli se pfi krajeni siln& barvi, proto je vhodné pracovat v
rukavicich. Cervené zeli je velmi vhodné do syrovych zeleninovych salattl. Obzvl4sté lahodné chutna s marinadou z citronové $tavy, medu, rostlinného
oleje a soli a nékolika kousky jablka nebo pomerance. U klasického ¢erveného zeli orestujte nadrobno nakrajené zeli spolu s jablkem a hfebickem. To
se hodi zvl&5té ke kachnimu, husimu a ¢ervenému masu. PFirozena poloha: Cervené zeli je pravdépodobné mutace bilého zeli, které pochazi z jizni
Evropy a do stedni Evropy se dostalo pres Alpy ve stfedovéku. Poprvé ho zde popsala Hildegarda von Bingen ve 12. stoleti. Usp&$né pé&stovani:
Rostliny mGzete od ledna do bfezna péstovat v chladném ramu chranéném pred vétrem s flisovym krytem pro mrazivé noci nebo v kvétinacich na
slunném parapetu. Do kazdé vysadbové jamky zasadte tfi zrnka asi jeden centimetr hluboko do substratu z kokosovych vladken nebo organické
zeleninové zeminy. Po vykli¢eni ponechte pouze nejsilnéjsi sazenici. Od vysevu k sazenici pfipravené k vysadbé to pak trva Ctyfi az Sest tydn0. Idedini
teplota pro kliceni je 15 aZ 20 stupnl Celsia. Jakmile mladé rostlinky dobfe prokofeni pddu, mohou se od konce kvétna, kdy jizZ nemohou vyskytnout
nocni mraziky, pfesunout ven. Sazejte je na vzdalenost vysadby 40 az 50 centimetrd tak hluboko, aby kofenovy zéklad byl asi jeden centimetr
zasypany zeminou a vysadbu podtrhnéte kompostem. Nejlepsi umisténi: Jako tézké krmitko se rostliné nejlépe dafi v hluboké, na Ziviny bohaté pidé
s dobrou kapacitou akumulace vody na slunném misté v zeleninovém zahonu. Optimalni péce: Rostlina potfebuje pravidelnou vodu a Ziviny.
Zalévejte vydatné, zvlasté v horkych dnech, ale vyhnéte se premokreni. Pravidelné odstrariovani plevele a kypreni okolni plidy odmériuje rostliny
vyssim vynosem a vlni. Rostlindm pravidelné po vysadbé a aZ dva az tfi tydny pred sklizni dodavejte organické hnojivo. V zimé: Vysev by mél byt
kazdy rok obnoven.

ORGANIK - Kirmizi Lahana - Kirmizi Davul
Brassica oleracea var. capitata
Sert bir kalbe sahip koyu kirmizi - Sonbaharin sonlarinda ve kisin zengin hasat

Red Drumhead, sonbahardan kisa kadar hasat edilebilen koyu kirmizi, sert bir kalbe sahip, yogun sekilde paketlenmis yapraklar gelistiren tarihi bir
tardur. Kirmizi lahanayi taze yemezseniz gece ilk donlara kadar disarida birakmalisiniz ¢iinkt orada daha iyi duracaktir.Haslamak da daha uzun sure
saklamak icin iyi bir fikirdir. Her zaman sapi ve sert dis yapraklari ¢ikarin, ciinkl burada nitrat icerigi cok yuksektir. Kirmizi lahana keserken ¢ok
lekelenir, bu nedenle eldivenle ¢alisiimasi tavsiye edilir. Kirmizi lahana ¢ig sebze salatalari igin gok uygundur. Limon suyu, bal, bitkisel yag ve tuz ve
birkag parca elma veya portakal tursusu ile 6zellikle lezzetlidir. Klasik bir kirmizi lahana igin ince kiyilmis lahanayi elma ve karanfil ile soteleyin. Bu
ozellikle 6rdek, kaz ve kirmizi et ile iyi gider. Dogal konum: Kirmizi lahana, muhtemelen Giiney Avrupa'da ortaya ¢ikan ve Orta Cag'da Alpler Gzerinden
Orta Avrupa'ya ulasan beyaz lahananin bir mutasyonudur. Burada ilk olarak 12. ylizyilda Hildegard von Bingen tarafindan tanimlanmistir. Basaril
yetistirme: Bitkileri, soguk geceler icin polar 6rtu ile riizgardan korunan soguk bir cercevede veya Ocak'tan Mart'a kadar guinesli bir pencere
pervazindaki saksilarda yetistirebilirsiniz. Her dikim deligi icin hindistancevizi lifi substratina veya organik sebze topragina yaklasik bir santimetre
derinliginde Ug¢ tane ekin. Cimlenmeden sonra, yalnizca en guclu fideyi birakin. Ekimden fidelerin dikime hazir hale gelmesi dort ila alti hafta surer.
ideal cimlenme sicakligi 15 ila 20 santigrat derecedir. Geng bitkiler toprakta iyice kok saldigi anda, daha fazla gece donlarinin meydana gelmedigi Mayis
ayinin sonundan itibaren agik havaya ¢ikabilirler. Kok tabani yaklasik bir santimetre toprakla kapl olacak sekilde 40 ila 50 santimetrelik bir dikim
mesafesiyle dikin ve kompostla ekimin altini gizin. En iyi konum: Agir bir besleyici olarak bitki, sebze tarlasinda gtinesli bir noktada iyi su depolama
kapasitesine sahip derin, besin agisindan zengin toprakta en iyi sekilde gelisir. Optimum bakim: Bitki dizenli su ve besin maddelerine ihtiyac duyar.
Ozellikle sicak giinlerde bolca sulayin, ancak su birikmesinden kaginin. Diizenli olarak yabani otlarin temizlenmesi ve ¢evredeki topragin gevsetilmesi,
bitkileri daha yuksek verim ve aroma ile 6dullendirir. Dikimden sonra ve hasattan yaklasik iki ila G¢ hafta 6ncesine kadar bitkilere diizenli olarak
organik sebze gubresi verin. Kisin: Ekim her yil yenilenmelidir.

[ BIO - Voroés kaposzta - Véros dobfej
Brassica oleracea var. capitata
| SOtétvoros, szilard szivvel - Gazdag termés késo 6sszel és télen

A Red Drumhead egy torténelmi torzs, amely s(rin tomott leveleket fejleszt, s6tétvords, szilard szivvel, amelyet 8sztdl télig lehet
betakaritani. Természetes elhelyezkedés: A vords kaposzta valdszinlleg a fehér kdposzta mutacidja, amely Dél-Eurdpabol
szarmazik, és a kdzépkorban az Alpokon keresztil jutott el K6zép-Eurdpaba. Itt el6szor Hildegard von Bingen irta le a 12.
szazadban. Sikeres termesztés: A ndvényeket szélvédett hideg keretben, gyapjuboritassal nevelheted fagyos éjszakakra, vagy
cserépben, napos ablakparkanyon januartél marciusig. Ultessen harom szem kériilbellil egy centiméter mélyre kokuszrostos
szubsztrdtumba vagy szerves névényi talajba minden Ulltetési lyukba. Csirazas utan csak a leger8sebb palantat hagyjuk. Ezutan
négy-hat hét telik el a vetéstdl az Ultetésre kész palantaig. Az idedlis csirazasi hémérséklet 15-20 Celsius fok. Amint a fiatal névények
jol atgydkeresedtek a talajban, majus végétdl szabadba kéltézhetnek, amikor mar nem fordulhat eld éjszakai fagy. Ultesse ki 6ket
40-50 centiméteres Ultetési tavolsagra olyan mélyre, hogy a gyokérbazist korulbelll egy centiméterre takarja be a talaj, és alahtzza
az Ultetést komposzttal. A legjobb hely: Nehéz etet6ként a névény a mély, tapanyagban gazdag talajban fejlédik a legjobban, jé
viztarold képességgel, napos helyen a veteményesben. Optimalis gondozas: A ndvénynek rendszeres vizre és tapanyagra van
szUksége. Béségesen dntdzze, kildndsen meleg napokon, de kerilje a vizelfolyast. A rendszeres gyommentesités és a kornyezd
talaj fellazitasa magasabb terméshozamot és aromat eredményez. Rendszeresen adjunk a névényeket szerves névényi
mdtragyaval az Ultetés utan, és korulbelul két-harom héttel a betakaritas elétt. Télen: A vetést minden évben meg kell djitani.
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F=HZYY - FF¥RY - KILAYKR
. Brassica oleracea var. capitata
BULY RTL2AY - BRASRLLESESADRMBTED
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