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BNO - TkBa - cnaretn

- Cucurbita pepo
OnwuTaiiTe Aa OTKbCHeTE cnareTv oT TONAa NALT

Ta3un HeobW4aiiHa TVIKBa O6VIKHOBEHO Ce Bapy UV Meye Lsna, Npean Aa ce OTCTpaHU MecoTo, Moj06HO Ha cnareTu. MiojoBeTe ca ¢ rofieMuHa ot 20 go 25
CaHTUMETPa 1 Tero okoso 1 Kr. TUKBWTE ca MHOTO pasHOO6pasHY B KyxHsITa. MAeanHu ca 3a NpuUroTBsiHe Ha Cynu, IXHWM 1 KbpW. 3a Aa NPUroTBUTE crareTu
ckyoLu: FoTBeTe Lienws naog 3a 20 4o 30 MUHYTU. PaspexeTe TUKBaTa Haf/TbXXHO, OTCTPaHeTe CEMKUTE U U3BaZeTe crareTute Ha AbArW HULLKM KaTo Meco. Cnej
TOBa CrareTuTe Ce CepBMPAT AW Ce MOAMPaBAT CbC coc.CnareTy CKyoL MOraT a ce CbXpaHsBaT OT LLECT /J0 0CeM CeAMMLM Ha X/1afHO 1 Cyxo MscTo. EcTecTBeHO
MecTonosioXeHue: [pounsxoAbT Ha TvkBaTa e B KOHa Ameprika. JHec ce oTriexza BbB BCVYKY TOMW paiioHn Ha cBeTa. B kpasi Ha 19 Bek TUKBaTa e BbBejeHa Ha
ANOHCKMS OCTPOB XOKaA0 0T aMepuKaHCKy 3eMeencku CbBETHULM. CNej ToBa SMOHLMTE OTrefaxa BKyCcHaTa TUKBa XOKaiAo OT TUKBa C OPV30BU SAKM, KOSITO MO
OHOBa BpeMe Gellle 4ocTa 6e3BKyCHa. YCNeLHo oTrneXaaHe: Ha oTKpUTO MOXeTe ja ceeTe OT cpejata Ha Maii, HO LLe NnosyyunTe no-6orata pekonTa c pacTeHus,
npeABapuTe/IHO OTI/IeaHN Ha NepBasa Ha Npo3opeLia oT cpeaTa Ha MapT. locTaBeTe camMo €4HO WV /jBe CEMeHa B MO-TO/IIMa CaKCWs € AbA60UMHA OKOIO eANH
CaHTMETbP BbB B/laXHa MOYBa, 3aLL0TO TUKBKTE pacTaT pasTerHatu. OmbHeTe XpaHUTEHO GO0 BbPXY ChAa C KYNTypa U MpobuiiTe HAKOKO AynKU BbB
¢ponmoto. ToBa Npeanassa noysaTta oT 3cyLuaBaHe. TpsibBa Aa oTcTpaHsBaTe GONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCEKM ABa A0 TpU AHW. ToBa NpeAoTBpaTsBa 06pasyBaHeTo Ha
MyXbJ/1 BbPXY pacTaLyata noysa. [loctaBeTe cakcvsTa CbC CEMEHa Ha CBET/IO 1 Tonio MAcTo ¢ 20 Ao 25° no Lienswuii n noaabpaiite noysata BAaxHa, HO He MOKpa.
MokbnBaHeTO cera 06VMKHOBEHO OTHEMA ABe 0 TP ceaMuLm. Cieg oLLie eaVH MeceL, Pa3cagbT MOXe Aa e MPexXBbp/M B MO-rofeMun cakcuy UV B rpagmnHata
(MaKkcMMyM ocem pacTeHUs Ha KBagpaTeH MeTbp). O61MKHOBEHO MMHABAT JBa MeceLja OT MOKb/IBAaHETO A0 LibTexa U1 oLLe eAnH Mecel, o niojoAaBaHeTo. Haid-
Ao6poTo MecTononoxXeHue: CILHUYEBO MSCTO e UAeanHo. ONTUManHa rpyxa: TUKBUTe 061YaT XpaHWUTeNeH cy6CTpart v 3aToBa pactaT Aobpe B MoyBa,
o6oraTeHa € KOMMNOCT. B HopMasnHa rpagunHcka noysa TpsibBa pejoBHO Aa OCUrypsiBaTe Ha pacTeHMeTo TedeH Top. O6bpHeTe BHUMaHVE Ha peoBHOTO 1 06UIHO
nonviBaHe. 3a Aa nNpeAnasuvTe NJoAOBETe OT rHVeHe, TPS6Ba Ja NoCTaBUTe AbCKa MOJ PacTEHMETO, Taka Ye TUKBUTE Ja He fiexXaT AUPeKTHO Ha 3emsTa. FonemuTe
NICTa MoraT a 6bjaT OTPS3aHW B Kpasi Ha BereTaLMOHHVIS Mepurog, 3a Aa ce Aaje Ha PacTeHVeTo LsaTa C1ua, OT KOSITO Ce HyX/ae, 3a a NpousBex/aa nnogose.
TVKBUTE ca NOMYASPHU Cpes OX1toBMTE. 3aToBa Ce MperopbYBa orpaga ot ox/osu. [pes 3umarta: 3aceiiTe OTHOBO Ha CiejBallaTa rognHa.

- - BIO - Graeskar - spaghetti
Cucurbita pepo
- - Prov at plukke spaghetti fra varmt ked

Denne usadvanlige squash koges normalt eller bages hele, for det spaghetti-lignende ked fjernes. Frugterne er 20 til 25 centimeter store og vejer
omkring 1 kg. Graeskar er meget alsidige i kekkenet. De er ideelle til at tilberede supper, gryderetter og karryretter. For at forberede en spaghetti
squash: Kog hele frugten i 20 til 30 minutter. Skeer squashen pa langs, fjern kernerne og traek spaghettien ud i lange trade som ked. Spaghettien
serveres derefter eller krydres med sauce Spaghetti squash kan opbevares i seks til otte uger pa et keligt, tort sted. Naturlig beliggenhed:
Graeskarrets oprindelse er i Sydamerika. | dag dyrkes den i alle varme egne af verden. | slutningen af det 19. drhundrede blev graeskarret introduceret
til den japanske @ Hokkaido af amerikanske landbrugsradgivere. Japanerne avlede derefter det laekre Hokkaido-graeskar af risngddegraeskaret, som
var ret smaglest pa det tidspunkt. Succesfuld dyrkning: Udenders kan du sa fra midten af maj, men du far en rigere hgst med planter fordyrket i
vindueskarmen fra midten af marts. Placer kun et eller to frg i en stgrre potte pa cirka en centimeter dyb i fugtig pottejord, fordi graeskar vokser
spredt. Straek husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udtarring. Du ber fjerne folien i 2 timer
hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold
pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring tager nu normalt to til tre uger. Efter endnu en maned kan freplanterne flyttes til starre krukker eller til
haven (maks. otte planter pr. kvadratmeter). Det tager normalt to maneder fra spiring til blomstring og endnu en maned til frugtsaetning. Den bedste
beliggenhed: En solrig beliggenhed er ideel. Optimal pleje: Graeskar elsker et naeerende substrat og vokser derfor godt i jord beriget med kompost. |
almindelig havejord ber du regelmaessigt forsyne planten med flydende ggdning. Vaer opmaerksom pa regelmaessig og rig vanding. For at beskytte
frugten mod at rddne, ber du placere et braet under planten, sa graeskarrene ikke ligger direkte pa jorden. Store blade kan skaeres af i slutningen af
vaekstsaesonen for at give planten al den styrke, den skal bruge til at producere frugt. Graeskar er populaere blandt snegle. Et sneglehegn anbefales
derfor. Om vinteren: Sa igen aret efter.

BIO - Kiirbis - Spaghetti
- Cucurbita pepo
Zupfen Sie sich doch einmal Spaghetti aus warmem Fruchtfleisch

Dieser ungewdhnliche Kirbis wird in der Regel ganz gekocht oder gebacken, bevor das spaghettiartige Fleisch herausgenommen wird. Die 20 bis 25 Zentimeter
grofl3en Frichte wiegen etwa 1 kg. Klrbisse sind in der Kiiche sehr vielseitig einsetzbar. Sie eignen sich ausgezeichnet fir die Zubereitung als Suppe, flr Eintépfe
und Curry. Die Zubereitung eines Spaghettikirbis: Kochen Sie die ganze Frucht 20 bis 30 Minuten. Schneiden Sie den Kirbis langs auf, entfernen Sie die Kerne
und zupfen Sie die Spaghetti wie Fleisch in langen Strangen heraus. Die Spaghetti werden dann mit Sauce serviert oder abgeschmeckt, Spaghettikirbisse sind an
einem kuhlen, trockenen Ort sechs bis acht Wochen lagerfahig. Naturstandort: Der Ursprung des Kurbis liegt in Sidamerika. Heute wird er weltweit in allen
warmen Regionen angebaut. Ende des 19. Jahrhunderts wurde der Kirbis durch amerikanische Agrarberater auf der japanischen Insel Hokkaido eingefiihrt. Die
Japaner zlchteten aus dem damals eher geschmacksarmen Reisnusskirbis dann den delikaten Hokkaido-Kurbis. Anzucht: Im Freien kénnen Sie die Aussaat ab
Mitte Mai vornehmen, aber mit ab Mitte Marz auf der Fensterbank vorgezogenen Pflanzen erzielen Sie eine reichere Ernte. Setzen Sie jeweils nur ein bis zwei
Samen in einem grofReren Topf circa einen Zentimeter tief in feuchte Anzuchterde, denn Kirbisse wachsen ausladend. Spannen Sie Klarsichtfolie iber das
Anzuchtgefals und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschuitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden
entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und
halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung dauert nun in der Regel zwei bis drei Wochen. Nach einem weiteren Monat kénnen die Samlinge
in groRere Topfe oder in den Garten umgesetzt werden (maximal acht Pflanzen pro Quadratmeter). Von der Keimung bis zur Blitenbildung dauert es gewdhnlich
zwei Monate und nochmals einen Monat bis zur Fruchtbildung. Standort: Ein sonniger Standort ist ideal. Pflege: Klrbisse lieben einen nahrhaften Untergrund
und wachsen daher gut auf mit Kompost angereichertem Boden. In normalem Gartenboden sollten Sie die Pflanze regelmafig mit Flussigdlinger versorgen.
Achten Sie auf regelméaRige und reiche Wassergaben. Um die Friichte vor Faulnis zu schiitzen, sollten Sie ein Brett unter die Pflanze legen, damit die Kurbisse
nicht direkt auf dem Erdboden liegen. GroRe Blatter konnen zum Ende der Vegetationszeit abgeschnitten werden, um der Pflanze alle Kraft fur die Ausbildung
der Friichte zu erméglichen. Kirbisse sind bei Schnecken beliebt. Ein Schneckenzaun ist daher empfehlenswert. Im Winter: Sden Sie im Folgejahr neu aus.

N L7 Organic - Squash - Spaghetti
— Cucurbita pepo
A How about you make spaghetti out of warm squash fruit flesh?

This unusual pumpkin is commonly cooked or baked as whole, before its spaghetti-like flesh is taken out. The 20 to 25 c¢m tall fruits weigh about 1
kilogram. Pumpkins are very versatile in their use in the kitchen. They are well suited for preparing a soup, stew or curry. To prepare a spaghetti-pumpkin:
cook the whole fruit for about 20 to 30 minutes. Cut the pumpkin in its length and remove the seed kernels. Then, you can pull out the “spaghetti” like
long strands of flesh. The spaghetti-strands can be served or refined with a sauce. The spaghetti-squash can be stored for about six to eight weeks when
it is kept in a cool and dry place. Natural location: The squash has its origin in South America. Today, it is cultivated in all warm regions all over the world.
Successful cultivation: You may sow the seeds out in the open starting from mid May. However, with pre-cultivation indoors on your windowsill starting
from mid March, you can achieve a richer harvest. Place only one or two seeds about 2 cm deep into a bigger pot with moist potting substrate, as
pumpkins grow sweepingly wide. Cover the seed container with clear film that you provide with a few small holes. That way the substrate doesn’t dry out,
but also gets some air. Every second or third day, you might want to take the clear film completely off for about 2 hours to avoid mold formation on your
potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20° and 25° Celsius and keep the substrate moist,
but not wet. The germination usually takes place after two to three weeks. After another month, you may shift the plants into bigger pots or plant them
out in the garden (not more than 8 plants per square meter). It usually takes about 2 months from the germination to the flower formation, and another
month until fruit formation. The best location: Pick a sunny place for cultivation. Optimal care: Pumpkins prefer nutritious subsoil and grow nicely in
substrate that has been enriched with humus. If you grow the squash with regular garden soil, it will regularly need some fluid fertilizer. Make sure to
water the plant regularly and plentiful. To protect the pumpkin from rotting, you might want to place a wooden board underneath the fruit so it doesn't lie
on the ground directly. Towards the end of the vegetation period, you can cut off bigger leaves to allow the plant to spend more energy on developing the
fruits. Pumpkins are very popular with snails, you might want to place a slug fence around for protection. In the winter: Sow again in the next year.
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ORGAANILINE - korvits - spagetid
- Cucurbita pepo

Proovige spagette soojast lihast vilja kitkuda

Seda ebatavalist kdrvitsat keedetakse vdi kiipsetatakse tavaliselt tervelt enne spagetitaolise viljaliha eemaldamist. Viljad on 20-25 sentimeetri
suurused ja kaaluvad umbes 1 kg. Kérvitsad on kddgis vaga mitmekulgsed. Need sobivad ideaalselt suppide, hautiste ja karride valmistamiseks.
Spagetikdrvitsa valmistamiseks: kiipseta terveid puuvilju 20-30 minutit. Ldika k&rvits pikuti, eemalda seemned ja tdmba spagetid valja pikkade
kiududena nagu liha. Seejarel serveeritakse spagette vdi maitsestatakse kastmega.Spagettikdrvitsat sdilib kuus kuni kaheksa nadalat jahedas ja kuivas
kohas. Looduslik asukoht: Kdrvitsa paritolu on Lduna-Ameerikas. Tanapaeval kasvatatakse seda kdigis maailma soojades piirkondades. 19. sajandi
I8pus t6id kdrvitsa Jaapani Hokkaido saarele Ameerika pdllumajandusndustajad. Jaapanlased aretasid siis riisipahklikrvitsast maitsva Hokkaido
kdrvitsa, mis oli tol ajal isna maitsetu. Edukas kasvatamine: Oues vdib kilvata alates mai keskpaigast, kuid rikkalikuma saagi saab aknalaual
ettekasvatatud taimedega alates martsi keskpaigast. Asetage ainult Uks v3i kaks seemet suuremasse, umbes Uhe sentimeetri siigavusse niiskesse
potimulda, sest kdrvitsad kasvavad laiali. Venitage kultuurianuma kohale toidukile ja torkake kilesse mdned augud. See kaitseb mulda kuivamise eest.
Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme padeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja
sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. ldanemine vGtab praegu tavaliselt kaks kuni kolm
nadalat. Veel kuu aja parast voib istikud viia suurematesse pottidesse v6i aeda (maksimaalselt kaheksa taime ruutmeetri kohta). Tavaliselt kulub
tarkamisest ditsemiseni kaks kuud ja veel kuu aega vilja kandmiseni. Parim asukoht: Paikeseline asukoht on ideaalne. Optimaalne hooldus:
Kérvitsad armastavad toitvat substraati ja kasvavad seet&ttu hasti kompostiga rikastatud mullas. Tavalises aiapinnases tuleks taime regulaarselt
vedelvdetisega varustada. P66rake tahelepanu korraparasele ja rikkalikule kastmisele. Viljade madanemise eest kaitsmiseks tuleks taime alla asetada
laud, et kdrvitsad otse maapinnal ei lebaks. Suured lehed vdib kasvuperioodi [6pus ara Idigata, et anda taimel kogu vilja saamiseks vajalik joud.
Kérvitsad on tigude seas populaarsed. Seetdttu on soovitatav tigude tara. Talvel: Kilva jargmisel aastal uuesti.

LUOMU - Kurpitsa - Spagetti
Cucurbita pepo
Kokeile poimia spagettia lampimasta lihasta

Tama epatavallinen kurpitsa keitetadn tai paistetaan yleensa kokonaisena ennen spagettimaisen hedelmalihan poistamista. Hedelmat ovat kooltaan 20-25
senttimetria ja painavat noin 1 kg. Kurpitsat ovat erittdin monipuolisia keittidssa. Ne sopivat ihanteellisesti keittojen, muhennosten ja curryjen valmistukseen.
Spagettikurpitsan valmistaminen: Kypsenna koko hedelmaa 20-30 minuuttia. Leikkaa kurpitsa pituussuunnassa, poista siemenet ja revi spagetti pitkiksi
saikeiksi, kuten liha. Sitten spagetti tarjoillaan tai maustetaan kastikkeella.Spagettikurpitsa sailyy viiledssa, kuivassa paikassa kuudesta kahdeksaan viikkoa.
Luonnollinen sijainti: Kurpitsan alkupera on Eteld-Amerikassa. Nykyaan sitd kasvatetaan kaikilla lampimilld alueilla maailmassa. 1800-luvun lopulla
amerikkalaiset maatalousneuvojat toivat kurpitsan Japanin Hokkaidon saarelle. Japanilaiset kasvattivat sitten riisipahkindkurpitsasta herkullisen Hokkaido-
kurpitsan, joka oli tuolloin melko mauton. Onnistunut viljely: Ulkona voi kylvaa toukokuun puolivélista alkaen, mutta ikkunalaudalle esikasvetuilla kasveilla
saa runsaamman sadon maaliskuun puolivalista alkaen. Laita vain yksi tai kaksi siementa isompaan, noin sentin syvyiseen ruukkuun kosteaan ruukkumaahan,
koska kurpitsat kasvavat ronsyilevasti. Venyta elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja pistele kalvoon muutamia reikid. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta.
Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan
paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Itdminen kestaa nykyaan yleensa kahdesta kolmeen viikkoa. Toisen
kuukauden kuluttua taimet voidaan siirtad suurempiin ruukkuihin tai puutarhaan (enintdan kahdeksan kasvia nelidémetrilla). Itdmisesta kukkimiseen kuluu
yleensa kaksi kuukautta ja hedelman muodostumiseen toinen kuukausi. Paras sijainti: Aurinkoinen sijainti on ihanteellinen. Optimaalinen hoito: Kurpitsat
rakastavat ravitsevaa alustaa ja kasvavat siksi hyvin kompostilla rikastetussa maaperassa. Normaalissa puutarhamaassa sinun tulee antaa kasville
saannollisesti nestemaista lannoitetta. Kiinnitd huomiota saannélliseen ja runsaaseen kasteluun. Suojaaksesi hedelmia matanemiseltd, sinun tulee asettaa
lauta kasvin alle, jotta kurpitsat eivat makaa suoraan maassa. Suuret lehdet voidaan leikata pois kasvukauden lopussa, jotta kasvi saa kaiken tarvittavan
voiman hedelmien tuottamiseen. Kurpitsat ovat suosittuja etanoiden kanssa. Siksi etana-aita on suositeltavaa. Talvella: Kylva uudelleen seuraavana vuonna.

BIO - Courge - Spaghetti
Cucurbita pepo
Arrachez des spaghetti de la pulpe chaude

En général, cette courge rare est cuite ou cuite en four avant que la chair en forme de spaghettis soit enlevée. Les fruits de 20 a 25 cm de long pésent environ 1
kg. Les courges sont trés polyvalentes dans la cuisine. Elles s'adaptent trés bien a la préparation de soupes, de rago(ts et de currys. Préparation de la courge
spaghetti : Cuisez le fruit entier pendant 20 a 30 minutes. Coupez la courge longitudinalement, enlevez les noyaux et tirez le spaghetti comme de la viande en
longs cordons. Les spaghettis sont ensuites servis ou assaisonnés avec de la sauce. Les courges spaghettis peuvent étre conservées dans un endroit froid et sec
pendant six a huit semaines. Emplacement naturel: L'origine de la courge se trouve en Amérique du Sud. Elle est désormais cultivée dans toutes les régions
chaudes du monde. La courge a été introduite a I'fle japonaise d'Hokkaido par des navigateurs agricoles américains a la fin du 19éme siécle. Les Japonais ont
ensuite cultivé et transformé le potiron, qui était sans goQt, en potiron doux d'Hokkaido. Culture réussie: Vous pouvez semer en plein air a partir de mi-mai mais
vous obtenez de meilleures récoltes avec des plantes que vous cultivez a partir de mi-mars sur le rebord de fenétre. Mettez seulement une ou deux graines dans
un pot plus gros a environ un centimetre de profondeur dans du terreau humide, car la courge croit beaucoup. Recouvrez le récipient avec une feuille
transparente et mettez-y quelques trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou
trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud avec une température entre 20 et 25
°C et gardez le substrat humide mais pas mouillé. En général, la germination dure deux a trois semaines. Aprés un mois de plus, les semis peuvent étre replantés
dans des pots plus gros ou dans le jardin (jusqu'a 8 plantes par meétre carré). Normalement, la période de la germination jusqu'a la formation des pétales dure
deux mois, puis la formation des fruits dure un mois supplémentaire. Le meilleur emplacement: Un emplacement ensoleillé est idéal. Soins optimaux: Les
courges aiment un sol nutritif et croissent bien dans du sol enrichi avec du compost. Dans un jardin normal, vous devez fournir la plante régulierement avec un
engrais liquide. Assurez un arrosage régulier et abondant. Vous devez mettre une planche sous la plante pour que la courge ne se situe pas directement sur le
sol. Ceci protége les fruits de la pourriture. Les feuilles larges peuvent étre coupées a la fin de la période de végétation pour permettre a la plante d'avoir toute la
puissance pour la formation des fruits. Les escargots aiment les courges, donc une barriere anti-escargot est conseillé. En hiver: Resemez I'année suivante.

BIOAOTIKA - KoAokU0a - Makapdévia

Cucurbita pepo

AOKL[JGOTE Va apaLpeECETE pakapovia aro ZEO"EI’] oapka

Autr) n acuvnBLotn KoAokUBa cuvnBwg Bpdletat 1) YPrivetat oAOKANPN TIPLY AQALPECETE TN 0APKA TIOU HOLAleL Pe Ta pakapovia. OL kaptiol £xouv péyeBog 20 £wg 25
ekatoota Kat {uylfouv Tiepimou 1 KIAG. Ot KOAOKUBEG glval TIOAU EUEALKTEG 0TNV KouZiva. Elval téavikd yla Tnv TipoEToLacia CoUTEG, HAYELPEUTA Kal KApU. Ma va
ETOLPAOETE €va OTIayYETL KOAOKUBAG: Bpdote oAdkANnpa ta ¢pouta yia 20 £wg 30 Aemtd. KOBoupe Ta KOAOKUBAKLA KATA HNKOG, apatpoUE TOUG oTIOpoug Kat Byddoupe
TA HOKAPOVLA OE HAKPLEG KAWOTEG 0aV TO KpEag. Ta pakapdvia otn cuvéxela oepBipovtal fj Kapukelovtal Pe 0AAToa.To omayy£EtL UTopel va amoBnkeuTel yia €51 €wg
OKTW £BSopASEG oE SpooePod, ENpo HEPOG. PuGLKN ToTtoBesia: H ipogéAeuon tng koAokUBag eival otn NoTLa ApepLKN). Zrpepa KaALepyelTal og OAeG TLG BeppEg
TIEPLOXEG TOU KOOHOU. ZTa TEAN Tou 190U awwva, n koAokUBa LorixBn oto tanwvikd vnol Xokawto and Apeplkavolg aypoTikoUg CUPBOUAOUG. ST CUVEXELT, OL IATIWVEG
EKTPAPNKAV TN vOoTLn kohokUBa Hokkaido amd tnv kohokUBa pe pudL, n omola ATav HAAOV Ayeuotn ekelvn TNV emoxr). ETLtuxnuévn KaAALépyeLa: e eEWTePLKOUG
XWPoUG, propeite va omelpete and ta péoa Matou, aAd Ba éxete pLa TiLo TAoUoLA CUYKOULSH PE (UTA TTou €X0UV TTPOKaAALEPYNBEL oTo TiePRALL amd ta péoa Maptiou.
TomoBetrote pdvo évav fi U0 oTIOPoUG O€ PLa peyahltepn YAdotpa og BABog Tepimou evOG eKATOOTOU O LYPO XWHA YAAOTPAG, ETELSH) OL KOAOKUBEG PEYAAWVOULV.
Tevtwote pepPpdvn mavw arnd to Soxelo KAALEPYELAG Kal avolETe PEPLKEG TPUTIEG OTN HEUPBPAVN. AUTO TTPOOTATEVEL TO £€50POG ATd TO OTEYVWHA. Oa TIPETEL va
apatpeite To AAOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE SU0 £WG TPELG NHEPEG. AUTO ATTOTPETEL TN SNHLOUPYLa HOUXAAG OTO QVaATITUGCOHEVO £€5ap0G. ToTtoBeTOTE TN YAdoTpa OE
€va eEhappU Kat {eotd pépog pe Beppokpaaoia 20 €wg 25° Kehalou Kat SLatnprote To xWpa tng yYAAotpag uypo ald oxL uypo. H BAdotnon twpa Stapkel cuvrBuwg sUo
£WG TPELG EBSOPASEG. MeTd amo évav akopn prva, Ta oropo@uTa PTopolV va PeTapepBoUv oe HeyaAUTEPEG YAAOTPEG ) OTOV KN TIO (TO TIOAU OKTW PUTA avd
TETPAYWVLKO PETPO). ZuvrBwg xpetadovtal SVo PAveG amo tn BAdotnon péxpL TNV avBoopia kat GANOG €vag unvag HEXPL TNV kaprogopia. H kaAutepn tomoBeoia:
Mua nAtdAouatn tomobeaia eivat Lsavikry. BEATLoTN ppovtida: Ol kOAOKUBEG ayamolv éva Bpemtikd UTIOOTPWHA KAl WG EK TOUTOU avamtyooovtal KaAd og £€5a¢9og
EUTIAOUTLOPEVO HE KOPTIOOT. Z€ KAVOVLKO £8agpog KATIOU Ba TIPETIEL VA TIAPEXETE OTO PUTO TAKTLKA UYPO AlTtacpa. Mpocoxr) 0To TAKTKO Kat TAoUoLlo TdTlopa. MNa va
TpOoTATEYETE TA YpouTa amo tn orPn, Ba TPEMEL va TOTOBETACETE pla oavisa KATwW aro To YUTO, ETOL WOTE 0L KOAOKUBEG va Pnv Keltovtal ameubeiag oto £€5a9og. Ta
peyAAa pUANA UTTOPOUV Va KOTIOUV OTO TEAOG TNG KAAALEPYNTLKIG TIEPLOSOU yLa VA SWO0ULV 0TO UTO 6AN Tt SUvapn Tou XPeLAdetal yia va apayet Kaptoug. Ot
KOAOKUBEG elval Snpoplelc ota oaAtykdpla. ZUVLOTATAL ETTOHEVWG €Vag QPAXTNG Ao COALYKAPL. To XELHWVA: ZAVACTIEPETE TO EMOUEVO £TOG,.

(
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=il ORGANACHA - Pumpkin - Spaghetti
Cucurbita pepo
Bain triail as spaghetti a bhaint as feoil te

De ghnath déantar an scuaise neamhghnéach seo a fhiuchadh né a bhacail ina iomlaine sula mbaintear an fheoil ata cosuil le spaghetti. T4 na torthai 20 go 25
ceintiméadar i méid agus medchan thart ar 1 kg. T pumpkins an-versatile sa chistin. Ta siad iontach chun anraithi, stobhach agus cuirini a ullmhu. Chun
spaghetti scuaise a ullmhu: Cécarail na torthai iomlana ar feadh 20 go 30 néiméad. Gearr an scuaise ar a fhad, bain na siolta agus tarraing amach an spaghetti i
snaitheanna fada cosuil le feoil. Ansin déantar an spaghetti a sheirbheail né a shéasuru le anlann Is féidir spaghetti scuaise a stérail ar feadh sé go hocht
seachtaine in it fhionnuar tirim. Suiomh naddrtha: T4 bunds an phumpkin i Meiriced Theas. Sa |4 atd inniu ta sé tar éis fas i ngach réigiun te ar fud an
domhain. Ag deireadh an 190 haois, thug comhairleoiri talmhaiochta Mheiriced an pumpkin isteach chuig oiledn Seapanach Hokkaido. Phéraigh na Seapanaigh
an pumpkin Hokkaido delicious as an bpumpkin cn6 rise, a bhi sach gan blas ag an am. Saothru rathuil: Amuigh faoin aer, is féidir leat cur 6 lar mhi na
Bealtaine, ach gheobhaidh td fémhar nios saibhre le plandai a réamh-fhas ar an bhfuinneog ¢ lar mhi an Mharta. Cuir ach siolta amhain n6 dhé i bpota nios mé
thart ar aon ceintiméadar ar doimhneacht in ithir potaithe tais, mar go bhfasann pumpkins sprawling. Sin an scannan cumhdaithe thar an soitheach culttir
agus cuir cupla poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir é thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo
cosc ar mhanla a fhoirmid ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in it éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Is
gnach go dtégann péacadh dha né tri seachtaine anois. Tar éis miosa eile, is féidir na sioléga a aistrit chuig potai nios mé né chuig an ghairdin (uasmhéid ocht
plandai in aghaidh an mhéadair chearnaigh). De ghnath tégann sé dha mhi 6 phéacadh go blathanna agus mi eile go dti toradh. An suiomh is fearr: T4 suiomh
grianmhar iontach. Caram is fearr is féidir: Is brea le pumpkins foshraith cothaitheach agus mar sin fasann siad go maith in ithir saibhrithe le mdirin. | ngnath-
ithir gairdin ba choir duit leasachan leachtach a sholathar don phlanda go rialta. Tabhair aird ar uisce rialta agus saibhir. Chun na torthai a chosaint 6 lobhadh,
ba chéir duit bord a chur faoin bplanda ionas nach luionn na pumpkins go direach ar an talamh. Is féidir duilleoga méra a ghearradh amach ag deireadh an
tséasuir fais chun an neart go |éir a thabhairt don phlanda chun torthai a thairgeadh. Ta téir ar pumpkins le seilidi. Moltar fal seilide mar sin. Sa
gheimhreadh: Cranach aris an bhliain dar gcionn.

LIFRZENT - Grasker - Spaghetti
Cucurbita pepo
Profadu ad tina spaghetti Gr volgu holdi

bessi 6venjulega leidsdgn er venjulega sodin eda bakus i heilu lagi 48ur en spaghettilika holdi& er fjarlaegt. Avextirnir eru 20 til 25 sentimetrar a8
staerd og vega um 1 kg. Grasker eru mjog fjolhaef i eldhusinu. Pau eru tilvalin til ad Gtbua supur, pottrétti og karri. Til ad Utbla spaghetti leidsdgn: Eldid
alla dvextina i 20 til 30 minutur. Skerid graskerid langsum, fjarlaegid fraein og dragid spagettiid upp Ur I6ngum pradum eins og kjoti. Spagettiid er sidan
borid fram eda kryddad med s6su.Spaghetti-squash ma geyma i sex til atta vikur a kéldum, purrum stad. Nattiruleg stadsetning: Uppruni
graskersins er i Sudur-Ameriku. i dag er pad raektad & éllum heitum sveedum heimsins. i lok 19. aldar var graskeri® kynnt & japénsku eyjunni Hokkaido
af bandariskum landbunadarradgjéfum. Japanir reektudu sidan hid gomsaeta Hokkaido grasker dr hrisgrjénahnetu graskerinu sem var frekar
bragdlaust & peim tima. Arangursrik raektun: Utandyra er haegt ad sa fra midjum mai en rikari uppskeru faerdu med pléntum sem eru forraektadar 4
gluggakistunni upp Ur midjum mars. Settu adeins eitt eda tvo frae i staerri pott um pad bil eins sentimetra djupt i rokum pottajarévegi, pvi grasker vaxa
Utbreidd. Teygdu matarfilmu yfir reektunarilatid og stingdu nokkrum gét a filmuna. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu aettir ad fjarleegja
alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist a vaxandi jardvegi. Settu freepottinn a léttan og
heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rokum en ekki blautum. Spirun tekur nd venjulega tveer til prjar vikur. Eftir annan manud
er haegt ad faera plonturnar i steerri potta eda i gardinn (hamark atta pléntur & fermetra). Yfirleitt lida tveir manudir fra spirun til blomgunar og einn
manudur par til hun feer avoxt. Besta stadsetningin: Solrikur stadur er tilvalinn. Besta uménnun: Grasker elska naringarrikt undirlag og vaxa pvi vel
i jardvegi sem er audgad med rotmassa. | venjulegum gar&jardvegi attir pu ad veita pléntunni fljétandi aburd reglulega. Gefu gaum ad reglulegri og
rikulegri vékvun. Til ad vernda avextina gegn rotnun attir pu ad setja bord undir pléntuna svo ad graskerin liggi ekki beint a jordina. Haegt er ad klippa
stor blod af i lok vaxtarskeidsins til ad gefa plontunni allan pann styrk sem hdn parf til ad framleida avexti. Grasker eru vinsael medal snigla. bvi er
meelt med sniglagirdingu. A veturna: Sai& aftur arid eftir.

BIO - Zucca - Spaghetti
I I Cucurbita pepo
Mangiare spaghetti dalla polpa di zucca calda

Questa zucca insolita viene di norma cotta o arrostita intera, prima di rimuovere la parte di polpa che ricorda degli spaghetti. | frutti, da 20 a 25 centimetri di
dimensioni, pesano circa 1 kg. Le zucche sono molto versatili in cucina. Sono ideali per la preparazione di zuppe, stufati e piatti a base di curry. Come preparare
una zucca Spaghetti: far bollire l'intero frutto per 20 o 30 minuti. Affettare la zucca nel senso della lunghezza, rimuovere i semi ed estrarre la parte di polpa
formando come lunghe matasse. Gli spaghetti si possono poi condire con una salsa, le zucche Spaghetti si conservano in un luogo fresco e asciutto da sei a otto
settimane. Posizione naturale: L'origine della zucca & in Sud America. Oggi € coltivata in tutto il mondo, in tutte le regioni calde. Alla fine del XIX secolo, la zucca
venne introdotta da un consulente agricolo americano sull'isola giapponese di Hokkaido. | giapponesi coltivarono la zucca, ricavando dalla zucca piuttosto insipida
di allora la deliziosa zucca di Hokkaido. Coltivazione riuscita: All'aperto si pud seminare da meta maggio, ma con le piante coltivate sul davanzale da meta marzo
si ottiene un raccolto piu ricco. Collocare solo uno o due semi a circa un centimetro di profondita in terreno di coltivazione umido, in un grande vaso, poiché le
zucche crescono in modo esponenziale. Distendere uno strato di pellicola trasparente sopra il recipiente di coltura, sulla quale praticherete alcuni fori. In questo
modo si evitera che la terra si secchi. Ogni due o tre giorni & necessario rimuovere la pellicola per 2 ore. Questo impedisce la crescita di muffa sul substrato di
coltura. Posizionare il recipiente di coltura in un luogo luminoso e caldo, tra 20° e 25° C e mantenere il substrato di coltivazione umido, ma non bagnato. La
germinazione dura normalmente da due a tre settimane. Dopo un ulteriore mese, le piantine possono essere spostate in vasi pitl grandi o in giardino (con un
massimo di otto piante per metro quadrato). Dalla germinazione alla fioritura di norma passano due mesi, un ulteriore mese & necessario perché le piante
fruttifichino. La posizione migliore: Una collocazione soleggiata € I'ideale. Cura ottimale: Le zucche necessitano di un terreno nutriente e quindi crescono bene su
terreni arricchiti di compost. Nel normale terreno del giardino & necessario concimare regolarmente la pianta con fertilizzante liquido. E importante garantire alla
pianta un'irrigazione abbondante e regolare. Per proteggere i frutti dalla putrefazione & opportuno posizionare una tavola sotto la pianta, per evitare che le zucche
appoggino direttamente sulla terra. Le foglie grandi possono essere tagliate alla fine della stagione di crescita, per dare alla pianta tutta la forza necessaria per
sviluppare il frutto. Le zucche sono amate dalle lumache, pertanto & consigliabile adottare misure protettive. In inverno: Seminare nuovamente I'anno successivo.

pEETP  ORGANSKI - Bundeva - Spageti
o Cucurbita pepo
Pokusajte otrgnuti Spagete s toplog mesa

Ova neobicna tikva obi¢no se kuha ili pece cijela prije nego joj se ukloni §pageto|iko meso. Plodovi su veliki od 20 do 25 centimetara i teski oko 1 kg.
Bundeve su vrlo svestrane u kuhinji. Idealne su za pripremu juha, variva i curryja. Za pripremu Spageta squash: Kuhajte cijelo voce 20 do 30 minuta.
Tikvu prereZite uzduzno, izvadite sjemenke i izvucite Spagete na duge niti poput mesa. Spagete zatim posluZite ili zaginite umakom.Spageti se mogu
Cuvati Sest do osam tjedana na hladnom i suhom mjestu. Zemlja porijekla: Podrijetlo bundeve je iz Juzne Amerike. Danas se uzgaja u svim toplim
krajevima svijeta. Krajem 19. stolje¢a bundevu su na japanski otok Hokkaido unijeli americki poljoprivredni savjetnici. Japanci su tada uzgojili ukusnu
Hokkaido bundevu od tikve rizinog oraha, koja je u to vrijeme bila prilicno neukusna. UspjeSan uzgoj: Na otvorenom mozete sijati od sredine
svibnja, ali ¢ete bogatiji urod dobiti s biljkama prethodno uzgojenim na prozorskoj dasci od sredine ozujka. Stavite samo jednu ili dvije sjemenke u
vecu posudu duboku oko jedan centimetar u vlaznu zemlju za posude, jer bundeve rastu rasireno. Razvucite prozirnu foliju preko posude s
kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni
na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Sada klijanje
obi¢no traje dva do tri tjedna. Nakon jos mjesec dana presadnice se mogu premjestiti u vece posude ili u vrt (najviSe osam biljaka po ¢etvornom
metru). Od nicanja do cvatnje obi¢no produ dva mjeseca i joS mjesec dana do ploda. Najbolja lokacija: Sun¢ano mjesto je idealno. Optimalna
njega: Bundeve vole hranjiv supstrat i zato dobro rastu u tlu obogacenom kompostom. U normalnom vrtnom tlu trebali biste biljci redovito
prihranjivati tekuce gnojivo. Obratite pozornost na redovito i bogato zalijevanje. Da biste plodove zastitili od truljenja, ispod biljke treba postaviti
dasku kako tikve ne bi leZale direktno na tlu. Veliki listovi mogu se odrezati na kraju vegetacije kako bi biljka dobila svu snagu potrebnu za stvaranje
plodova. Bundeve su popularne kod puzeva. Stoga se preporucuje ograda za puzeve. U zimi: Sljedece godine ponovno sijati.
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[ BIOLOGISKI - Kirbis - Spageti
Cucurbita pepo
- Méginiet noplakt spageti no siltas mikstuma

So neparasto kirbi parasti vara vai cep veselu, pirms iznem spageti lidzigo mikstumu. Augli ir 20 lidz 25 centimetrus lieli un sver apméram 1 kg.
Kirbji ir Joti daudzpusigi virtuveé. Tie ir ideali pieméroti zupu, sauté&jumu un karija pagatavosanai. Lai pagatavotu spageti skvoSu: pagatavojiet visus
auglus 20 I1dz 30 minates. Sagrieziet kabaci gareniski, iznemiet séklas un izvelciet spageti garas Skipsnas, pieméram, galu. Péc tam spageti
pasniedz vai apkaisa ar mérci.Spageti skvoSus var uzglabat seSas Iidz astonas nedélas vésa, sausa vieta. Dabiska vieta: Kirbja izcelsme ir
Dienvidamerika. Masdienas to audzeé visos siltajos pasaules regionos. 19. gadsimta beigas kirbi Japanas Hokaido sala ieveda amerikanu
lauksaimniecibas konsultanti. Péc tam japani no risu riekstu kirbja izaudzéja gardo Hokaido kirbi, kas taja laika bija diezgan gar3igs. Veiksmiga
audzeésana: Ara sét var no maija vidus, bet ar uz palodzes ieprieks izaudzétiem augiem bagataku razu ieglsi no marta vidus. levietojiet tikai
vienu vai divas séklas lielaka poda apméram viena centimetra dziluma mitra augsné, jo kirbji aug plasi. Izstiepiet partikas plévi virs kultivésanas
trauka un ieduriet plévé daZus caurumus. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim
dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperatdru 20 I1dz 25 ° C un turiet
augsni mitru, bet ne mitru. Dig8ana tagad parasti ilgst divas Iidz tris nedélas. V&l péc ménesa stadus var parlikt lielakos podos vai darza (ne vairak
ka astoni stadi uz kvadratmetru). No digtspéjas I1dz ziedé3Sanai parasti paiet divi ménesi un [1dz auglu raSanas bridim. Labaka atraSanas vieta:
Saulaina vieta ir ideala. Optimala aprape: Kirbjiem patik barojoSs substrats, un tapéc tie labi aug augsné, kas bagatinata ar kompostu. Parasta
darza augsné jums regulari jasniedz augs ar $kidro méslojumu. Pievérsiet uzmanibu regularai un bagatigai laistiSanai. Lai pasargatu auglus no
puves, zem auga janovieto délis, lai kirbji negul tieSi uz zemes. Vegetacijas sezonas beigas var nogriezt lielas lapas, lai augam batu viss spéks, kas
nepiecieSams auglu razosanai. Kirbjus iecienijusi gliemeZzi. Tapéc ieteicams izveidot gliemeZu Zogu. Ziema: Nakamaja gada séjiet vélreiz.

EKOLOGISKAS - Molitigas - Spagec€iai
- Cucurbita pepo
Pabandykite nuskinti spagecius is Siltos mésos

Sis nejprastas molitgas paprastai verdamas arba kepamas visas, prie pasalinant j spage¢ius panasy minkstima. Vaisiai yra 20-25 centimetry dydZio,
sveria apie 1 kg. MoliGgai yra labai universalas virtuveje. Jie puikiai tinka sriuboms, troskiniams ir kariui ruosti. Norédami paruosti spageciy molidga:
virkite visus vaisius 20-30 minuciy. Moliaga perpjaukite iSilgai, iSimkite séklas ir iStraukite spagecius ilgomis sruogomis kaip mesg. Tada spageciai
patiekiami arba pagardinami padaZzu.Spageti molidgai gali bati laikomi nuo Sesiy iki astuoniy savaiciy vésioje, sausoje vietoje. Natarali vieta: Molidgy
kilmé yra Piety Amerika. Siandien jis auginamas visuose $iltuose pasaulio regionuose. XIX amZiaus pabaigoje j Japonijos Hokaido sala molitga atvezé
Amerikos Zemés Ukio pataréjai. Tada japonai iS ryziy rieSuty moliagy iSvede skany Hokaido molitigg, kuris tuo metu buvo gana neskanus. Sékmingas
auginimas: Lauke séti galima nuo geguzés vidurio, taciau gausesnio derliaus sulauksite ant palangés i$ anksto uZauginty augaly nuo kovo vidurio. |
didesnj, mazdaug vieno centimetro gylio vazong drégnoje vazoninéje Zeméje dékite tik vieng ar dvi séklas, nes molitigai auga iSsibarste. Ant
kultivavimo indo uztieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirva nuo iSdziavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite
folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono
Zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Dabar daigumas paprastai trunka nuo dviejy iki trijy savaiciy. Dar po ménesio sodinukus galima perkelti j
didesnius vazonus arba j sodg (ne daugiau kaip astuoni augalai kvadratiniame metre). Paprastai nuo sudygimo iki Zydéjimo praeina du ménesiai, o iki
vaisiaus - dar vienas ménuo. Geriausia vieta: Sauléta vieta ideali. Optimali prieZiGra: MoliGigai mégsta maistingg substratg, todél gerai auga
kompostu praturtintoje dirvoje. |prastoje sodo dirvoje augalg reikia reguliariai maitinti skystomis tragSomis. Atkreipkite demesj j reguliary ir gausy
laistyma. Norint apsaugoti vaisius nuo puvimo, po augalu reikéty padéti lentg, kad moliGgai neguléty tiesiai ant Zemés. Vegetacijos pabaigoje galima
nupjauti didelius lapus, kad augalas suteikty visg reikalingg jégg vaisiams duoti. Molidgus mégsta sraigés. Todél rekomenduojama sraigiy tvora.
Ziema: Kitais metais sékite dar karta.

ORGANICI - Qara - Spagetti
Cucurbita pepo
Ipprova nehhi l-ispagetti minn laham shun

Dan l-isquash mhux tas-soltu huwa generalment mgholli jew mohmi shifh gabel ma tnehhi I-laham bhal spagetti. ll-frott huma 20 sa 25 ¢entimetru fid-
dags u jiznu madwar 1 kg. ll-qara hamra huma versatili hafna fil-k¢ina. Huma ideali biex jippreparaw sopop, stews u curries. Biex tipprepara spaghetti
squash: Sajjar il-frott kollu ghal 20 sa 30 minuta. Agta’ l-isquash fit-tul, nehhi z-zerriegha u igbed I|-ispagetti fi linji twal bhal laham. L-ispagetti imbaghad
jigi servut jew imhawwar biz-zalza L-ispagetti squash jista' jinhazen minn sitta sa tmien gimghat fpost frisk u niexef. Post naturali: L-origini tal-gara
hija fl-Amerika t'Isfel. lllum hija mkabbra fir-regjuni shan kollha tad-dinja. Fl-ahhar tas-seklu 19, il-qara hamra giet introdotta fil-gzira Gappuniza ta
'Hokkaido minn konsulenti agrikoli Amerikani. Il-Gappunizi mbaghad trabbew il-qargha Delicious Hokkaido mill-qara tal-gewz tar-ross, li dak iz-zmien
kienet pjuttost bla toghma. Kultivazzjoni b'success: Barra, tista 'tinzergha minn nofs Mejju, izda int se tikseb fisad aktar sinjuri b'pjanti mkabbra minn
gabel fuq it-tiega minn nofs Marzu. Poggi zerriegha wahda jew tnejn biss f'lborma akbar fond ta 'madwar centimetru f'hamrija tal-gsari niedja, ghax
il-gara hamra tikber mifruxa. Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit toqob fil-film. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi
I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u
shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. ll-germinazzjoni issa generalment tiehu gimaghtejn sa tliet gimghat.
Wara xahar iehor, in-nebbieta jistghu jigu trasferiti ghal gsari akbar jew ghall-gnien (massimu tmien pjanti ghal kull metru kwadru). Normalment jiehu
xahrejn mill-germinazzjoni sal-fjur u xahar iehor sal-frott. L-ahjar post: Post xemxi huwa ideali. Kura ottimali: ll-gara hamra jhobbu sottostrat
nutrittiv u ghalhekk jikbru sew f'hamrija arrikkita bil-kompost. F'hamrija tal-gnien normali ghandek tipprovdi lill-pjanta b'fertilizzant likwidu
regolarment. Oqghod attent ghal tisqija regolari u ghanja. Biex tipprotegi I-frott mit-tahsir, ghandek tpoggi bord taht I-impjant sabiex il-gara hamra ma
jimteddx direttament fuq I-art. Weraq kbar jistghu jingatghu fl-ahhar tal-istagun tat-tkabbir biex jaghtu lill-pjanta s-safifia kollha li tehtieg biex
tipprodudi I-frott. Il-gara hamra hija popolari mal-bebbux. Ghalhekk huwa rakkomandat ¢int tal-bebbux. Fix-xitwa: Erga’ hanzira s-sena ta’ wara.

[ Bio - Pompoen - Spaghetti
Cucurbita pepo
L Pluk spaghetti van warm vruchtvlees

Deze ongebruikelijke pompoen wordt meestal in zijn geheel gekookt of gebakken voordat het spaghetti-achtige vlees eruit wordt gehaald. De 20 tot 25
centimeter grote vruchten wegen ongeveer 1 kg. Pompoenen zijn erg veelzijdig in de keuken. Ze zijn uitstekend geschikt voor het maken van soepen,
stoofschotels en curries. Zo maak je een spaghettipompoen: Kook het hele fruit 20 tot 30 minuten. Snijd de pompoen in de lengte, verwijder de zaadlijsten en
trek het spaghetti-achtige vlees er in lange draden uit. De spaghetti wordt vervolgens geserveerd met saus of op smaak gebracht Spaghettipompoen kan zes
tot acht weken op een koele, droge plaats bewaard worden. Natuurlijke locatie: De oorsprong van de pompoen ligt in Zuid-Amerika. Tegenwoordig wordt het
wereldwijd verbouwd in alle warme streken. Aan het einde van de 19e eeuw werd de pompoen door Amerikaanse landbouwadviseurs op het Japanse eiland
Hokkaido geintroduceerd. De Japanners kweekten vervolgens de delicate Hokkaido-pompoen uit de toen nogal smakeloze rijstnotenpompoen. Succesvolle
teelt: U kunt vanaf half mei buiten zaaien, maar vanaf half maart bereikt u een rijkere oogst met planten op de vensterbank. Plaats slechts een of twee zaden
in een grotere pot van ongeveer 2,5 cm diep in vochtige potgrond, want pompoenen groeien enorm. Rek vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar
gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt
schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Het
ontkiemen duurt nu meestal twee tot drie weken. Na nog een maand kunnen de zaailingen worden verplaatst naar grotere potten of naar de tuin (maximaal
acht planten per vierkante meter). Het duurt meestal twee maanden van ontkieming tot bloemvorming en nog een maand tot vruchtvorming. De beste
locatie: Een zonnige ligging is ideaal. Optimale verzorging: Pompoenen houden van een voedzame ondergrond en groeien daarom goed op met compost
verrijkte grond. In normale tuingrond dient u de plant regelmatig van vioeibare mest te voorzien. Zorg ervoor dat u uzelf regelmatig veel water geeft. Om het
fruit tegen rotten te beschermen, moet je een plank onder de plant plaatsen zodat de pompoenen niet direct op de grond liggen. Grote bladeren kunnen aan
het einde van het groeiseizoen worden afgesneden om de plant alle kracht te geven die nodig is om de vrucht te ontwikkelen. Pompoenen zijn populair bij
slakken, een slakkenhek wordt daarom aanbevolen. In de winter: Het volgende jaar opnieuw zaaien.
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@OKOLOGISK - Gresskar - Spaghetti
Cucurbita pepo
Prov a plukke spaghetti fra varmt kjott

Denne uvanlige squashen blir vanligvis kokt eller bakt hel fgr du fjerner det spaghettilignende kjottet. Fruktene er 20 til 25 centimeter store og veier
omtrent 1 kg. Gresskar er veldig allsidige pa kjgkkenet. De er ideelle for & tilberede supper, gryteretter og karriretter. For & tilberede en spaghetti
squash: Kok hele frukten i 20 til 30 minutter. Skjeer squashen pa langs, fjern freene og trekk ut spaghettien i lange trdder som kjgtt. Spaghettien
serveres sa eller krydres med saus Spaghetti squash kan oppbevares i seks til atte uker pa et kjglig, tert sted. Naturlig beliggenhet: Opprinnelsen til
gresskaret er i Ser-Amerika. | dag dyrkes den i alle varme regioner i verden. P& slutten av 1800-tallet ble gresskaret introdusert til den japanske gya
Hokkaido av amerikanske landbruksradgivere. Japanerne avlet deretter det deilige Hokkaido-gresskaret fra risngttegresskaret, som var ganske
smaklgst pa den tiden. Vellykket dyrking: Utenders kan du sa fra midten av mai, men du far en rikere avling med planter ferdigdyrket i
vinduskarmen fra midten av mars. Plasser bare ett eller to frg i en starre potte omtrent én centimeter dyp i fuktig pottejord, fordi gresskar vokser
viltvoksende. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen. Dette beskytter jorda mot & terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver
til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold
pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring tar na vanligvis to til tre uker. Etter ytterligere en maned kan freplantene overfares til starre potter eller til
hagen (maks atte planter per kvadratmeter). Det tar vanligvis to maneder fra spiring til blomstring og ytterligere en maned til frukt. Den beste
beliggenheten: En solrik beliggenhet er ideell. Optimal omsorg: Gresskar elsker et naeringsrikt underlag og vokser derfor godt i jord beriket med
kompost. | vanlig hagejord begr du gi planten flytende gjedsel regelmessig. Veer oppmerksom pa regelmessig og rik vanning. For & beskytte frukten mot
aratne ber du legge et brett under planten slik at gresskarene ikke ligger rett pa bakken. Store blader kan kuttes av pa slutten av vekstsesongen for &
gi planten all den styrken den trenger for & produsere frukt. Gresskar er populzert blant snegler. Det anbefales derfor et sneglegjerde. Om vinteren:
Saigjen aret etter.

Bio - Dynia - Spaghetti
- Cucurbita pepo
Zerwij spaghetti z cieptego migzszu

Ta niezwykta dynia jest zwykle gotowana lub pieczona w catosci, zanim zostanie wyjeta jej migzsz podobny do spaghetti. Owoce o wysokosci od 20 do 25 cm
wazg okoto 1 kilograma. Dynie sg bardzo wszechstronne w zastosowaniu w kuchni. Swietnie nadaja sie do przygotowania zupy, gulaszu czy curry.
Przygotowanie dyni-spaghetti: gotuj caty owoc przez okoto 20 do 30 minut. Pokréj dynie na dtugos¢ i usun pestki. Nastepnie mozesz wyciggnac ,spaghetti”
jak dtugie pasma miesa. Paski spaghetti mozna podawac lub uszlachetnia¢ sosem. Dynia spaghetti moze by¢ przechowywana przez okoto sze$¢ do o$miu
tygodni, jesli jest przechowywana w chtodnym i suchym miejscu. Naturalne potozenie: Squash pochodzi z Ameryki Potudniowej. Obecnie uprawiana jest we
wszystkich cieptych regionach na catym Swiecie. Udana uprawa: Nasiona mozna wysiewac na otwartej przestrzeni od potowy maja. Jednak dzieki wstepnej
uprawie w pomieszczeniu na parapecie od potowy marca mozesz osiggna¢ bogatsze zbiory. Umies¢ tylko jedno lub dwa nasiona na gteboko$¢ okoto 2 cm w
wiekszej donicy z wilgotnym podtozem, poniewaz dynie rosng szeroko. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig z kilkoma matymi otworami. W ten
sposéb podtoze nie wysycha, ale takze dostaje sie powietrza. Co drugi lub trzeci dziert mozesz catkowicie zdjg¢ przezroczystg folie na okoto 2 godziny, aby
uniknac¢ tworzenia sie ples$ni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° do 25 ° Celsjusza
i utrzymuj podtoze wilgotne, ale nie mokre. Kietkowanie nastepuje zwykle po dwéch do trzech tygodniach. Po kolejnym miesigcu rosliny mozna przerzuci¢ do
wiekszych doniczek lub posadzi¢ w ogrodzie (nie wiecej niz 8 roélin na metr kwadratowy). Zwykle od wykietkowania do zakwitniecia mija okoto 2 miesigce, a
do powstania owocéw kolejny miesigc. Najlepsza lokalizacja: Wybierz stoneczne miejsce do uprawy. Optymalna pielegnacja: Dynie preferuja pozywne
podtoze i tadnie rosng na podtozu wzbogaconym préchnica. Jesli uprawiasz squash na zwyktej ziemi ogrodowej, bedzie on regularnie potrzebowat ptynnego
nawozu. Pamietaj, aby podlewac rosline regularnie i obficie. Aby uchroni¢ dynie przed gniciem, mozesz umiesci¢ pod owocem drewniang deske, aby nie
lezata bezposrednio na ziemi. Pod koniec okresu wegetacji mozna odcig¢ wigksze liscie, aby roslina mogta przeznaczy¢ wiecej energii na rozwéj owocow.
Dynie sg bardzo popularne wéréd slimakéw, mozesz umiesci¢ ptotek dla ochrony. W zime: Zasiej ponownie w nastepnym roku.

ORGANICO - Abébora - Espaguete
Cucurbita pepo
Tente arrancar espaguete de carne quente

Esta abobora incomum geralmente é fervida ou assada inteira antes de remover a carne semelhante ao espaguete. Os frutos tém de 20 a 25 centimetros de
tamanho e pesam cerca de 1 kg. As ab6éboras sdo muito versateis na cozinha. Sdo ideais para preparar sopas, ensopados e caril. Para preparar um espaguete
de abébora: Cozinhe a fruta inteira por 20 a 30 minutos. Corte a ab6ébora no sentido do comprimento, retire as sementes e retire o espaguete em fios longos
como carne. O espaguete é entdo servido ou temperado com molho.O espaguete de abdbora pode ser armazenado por seis a oito semanas em local fresco e
seco. Localizagdo natural: A origem da abdbora estd na América do Sul. Hoje é cultivado em todas as regides quentes do mundo. No final do século 19, a
abdbora foi introduzida na ilha japonesa de Hokkaido por consultores agricolas americanos. Os japoneses entdo criaram a deliciosa abébora Hokkaido a
partir da abébora com noz de arroz, que era bastante insipida na época. Cultivo bem sucedido: Ao ar livre, vocé pode semear a partir de meados de maio,
mas obterd uma colheita mais rica com plantas pré-cultivadas no parapeito da janela a partir de meados de margo. Coloque apenas uma ou duas sementes
em uma panela maior com cerca de um centimetro de profundidade no solo Umido, porque as abdboras crescem espalhadas. Estique o filme plastico sobre o
recipiente de cultura e faca alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso
evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso
Umido, mas ndo molhado. A germinagdo agora geralmente leva de duas a trés semanas. Ap6s mais um més, as mudas podem ser transferidas para vasos
maiores ou para o jardim (no maximo oito plantas por metro quadrado). Geralmente leva dois meses desde a germinagdo até a floragdo e mais um més até a
frutificacdo. A melhor localizagdo: Um local ensolarado é ideal. Cuidado ideal: As abdboras adoram um substrato nutritivo e, portanto, crescem bem em
solo enriquecido com composto. Em solo de jardim normal, vocé deve fornecer a planta fertilizante liquido regularmente. Preste atengdo a rega regular e rica.
Para proteger a fruta do apodrecimento, deve-se colocar uma tabua embaixo da planta para que as abéboras ndo fiquem diretamente no chdo. Folhas
grandes podem ser cortadas no final da estagdo de crescimento para dar a planta toda a forca necesséria para produzir frutos. As abdboras sdo populares
entre os caracois. Uma cerca de caracol é, portanto, recomendada. No inverno: Semear novamente no ano seguinte.

Ecologic - Dovleac - Spaghete
Cucurbita pepo
Scoateti spaghetele din pulpa calda

Acest dovleac neobisnuit este de obicei gatit sau copt Intreg Tnainte de a indeparta carnea asemanatoare spaghetelor. Fructele mari de 20 pana la 25 de
centimetri cantdresc aproximativ 1 kg. Dovlecii sunt foarte versatili in bucdtarie. Sunt ideale pentru prepararea supelor, tocanelor si a curry-urilor. Cum se face
o dovleac spaghetti: Gatiti fructele intregi timp de 20-30 de minute. Taiati dovleacul pe lungime, indepartati semintele si scoateti spaghetele ca carnea in fire
lungi. Spaghetele sunt apoi servite cu sos sau condimentate. Spaghetele de dovlecei pot fi pastrate Intr-un loc racoros si uscat timp de sase pana la opt
saptamani. Locatie naturala: Originea dovleacului se afld in America de Sud. Astdzi este cultivat Tn intreaga lume in toate regiunile calde. La sfarsitul secolului
al XIX-lea, dovleacul a fost introdus pe insula japonezd Hokkaido de catre consilierii agricoli americani. Japonezii au crescut apoi delicatul dovleac Hokkaido din
dovleacul de orez destul de insipid de atunci. Cultivare de succes: Puteti semana n aer liber de la jumatatea lunii mai, dar veti obtine o recolta mai bogata cu
plante cultivate pe pervaz de la mijlocul lunii martie. Puneti doar una sau doua seminte intr-o oald mai mare de aproximativ un centimetru adancime in sol
umed de ghiveci, deoarece dovleceii cresc expansiv. intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si introduceti cateva gauri in film. Acest lucru
protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pand la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul
de cultivare. Asezati vasul de cultivare Intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea dureaza
acum de doua pana la trei saptamani. Dupd inca o luna, rasadurile pot fi mutate in ghivece mai mari sau in gradind (maximum opt plante pe metru patrat). De
obicei dureaza doud luni de la germinare pana la formarea florilor siinca o luna pand la formarea fructelor. Cea mai buna locatie: O locatie insorita este
ideald. Ingrijire optima: Dovlecii iubesc un subsol nutritiv si, prin urmare, cresc bine pe sol imbogatit cu compost. In solul normal de gradina ar trebui sa
alimentati in mod regulat planta cu ingrasamant lichid. Asigurati-va cd va dati multa apa in mod regulat. Pentru a proteja fructele de putregai, ar trebui sa
puneti o scandura sub planta, astfel incat dovleceii sa nu se intinda direct pe sol. Frunzele mari pot fi tdiate la sfarsitul sezonului de crestere pentru a oferi
plantei toatd puterea de care are nevoie pentru a dezvolta fructul. Dovlecii sunt populari printre melci, de aceea se recomanda un gard de melc. Tniarné: Re-
semdnati in anul urmator.
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- | Ekologiskt - Pumpa - Spagetti

Cucurbita pepo
L - Plocka spagetti fran varm massa
Denna ovanliga pumpa kokas eller bakas vanligtvis helt innan det spagetti-liknande kottet tas ut. De 20 till 25 centimeter stora frukterna vager cirka 1
kg. Pumpor &r mycket mangsidiga i koket. De ar idealiska for att gora soppor, grytor och curryratter. Hur man gor en spagetti squash: Koka hela
frukten i 20 till 30 minuter. Skar pumpan i langdriktningen, ta bort fréna och dra ut spagetti som kott i [anga strangar. Spagetti serveras sedan med
sas eller kryddas, och spagetti squash kan férvaras pa en sval, torr plats i sex till atta veckor. Naturligt 1age: Ursprunget till pumpan ar i Sydamerika.
Idag odlas den &ver hela varlden i alla varma regioner. | slutet av 1800-talet introducerades pumpan till den japanska 6n Hokkaido av amerikanska
jordbruksradgivare. Japanerna odlade sedan den émtaliga Hokkaido-pumpan fran den da ganska smakldsa risndts squashen. Framgangsrik odling:
Du kan sa utomhus fran mitten av maj, men du kommer att uppna en rikare skérd med véxter som odlas pa fonsterbradan fran mitten av mars. Lagg
bara ett eller tva fron i en storre kruka ungefar en tum djupt i fuktig krukvéxt, eftersom pumpor vaxer expansivt. Strack folie dver odlingsbehallaren
och sticka nagra hal i filmen. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att
mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat.
Spiring tar nu vanligtvis tva till tre veckor. Efter ytterligare en manad kan plantorna flyttas till stérre krukor eller till tradgarden (hogst atta vaxter per
kvadratmeter). Det tar vanligtvis tvd manader fran spiring till blomning och ytterligare en manad till fruktbildning. Den bésta platsen: Ett soligt lage
ar perfekt. Optimal vard: Pumpor &lskar en naringsrik undergrund och vaxer darfér bra pé jord berikad med kompost. | vanlig trédgardsmark bor du
regelbundet forse vaxten med flytande godselmedel. Se till att du regelbundet ger dig mycket vatten. For att skydda frukten fran réta bor du lagga en
brada under vaxten sd att pumporna inte ligger direkt pa marken. Stora I6v kan klippas av i slutet av vaxtsdsongen for att ge vaxten all styrka den
behover for att utveckla frukten. Pumpor &r populéra bland sniglar, ett snigelstak rekommenderas darfér. Pa vintern: S& igen aret efter.

BIO - tekvica - Spagety
a_ Cucurbita pepo
Skuste si odtrhnut Spagety z teplej duZiny

Tato nezvycajna tekvica sa pred odstranenim duZiny podobnej §pagetém zvy€ajne vari alebo pecie vcelku. Plody si velké 20 az 25 centimetrov a vaZzia
okolo 1 kg Tekvice su v kuchyni velmi vSestranné. Su idealne na pripravu polievok, dusenych pokrmov a kari. Priprava Spagetovej tekvice: Celé ovocie
varte 20 aZz 30 min(t. Tekvicu pozdiZne rozreite, odstrafite Jadlerka a $pagety vytiahnite na dihé vidkna ako maso. Spagety sa potom podéavaju alebo
dochutia oméaekou. Spagetova tekvica sa moZe skladovat Sest aZ osem tyzdiiov na chladnom a suchom mieste. Prirodzena poloha: Pévod tekvice je v
JuZnej Amerike. Dnes sa pestuje vo vSetkych teplych oblastiach sveta. Koncom 19. storocia tekvicu doviezli na japonsky ostrov Hokkaido americki
polnohospodarski poradcovia. Japonci potom z ryZzovej orechovej tekvice vyslachtili lahodnu tekvicu Hokkaido, ktora bola v tom €ase skor bez chuti.
Uspesna kultivacia: Vonku moZete siat od polovice maja, no bohatsiu Urodu s rastlinami predpestovanymi na parapete ziskate od polovice marca. Vo
vacsom ¢repniku asi jeden centimeter hiboko do vihkej zeminy umiestnite len jedno alebo dve semienka, pretoZe tekvice rasti rozfahlé. Natiahnite
prilnavu foliu na nadobu s kultdrou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani podu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny
kazdé dva az tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rastucej pode Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte podu v
¢repniku vihkd, ale nie mokru. Kli¢enie teraz zvycajne trva dva az tri tyzdne. Po dalSom mesiaci sa sadenice mdzu preniest do vacSich kvetinacov alebo
do zdhrady (maximalne osem rastlin na meter Stvorcovy). Od vykli¢enia do kvitnutia zvy¢ajne uplynie dva mesiace a do plodenia dalSi mesiac.
NajlepSie umiestnenie: Ideélne je sinecné miesto. Optimalna starostlivost: Tekvice miluju vyzivny substrat, a preto dobre rastd v pode obohatenej
o kompost. V beZnej zahradnej péde by ste mali rastline pravidelne podavat tekuté hnojivo. Dbajte na pravidelnu a bohatu zalievku. Na ochranu
plodov pred hnilobou by ste mali pod rastlinu umiestnit dosku, aby tekvice neleZali priamo na zemi. Velké listy moZno na konci vegetatného obdobia
odrezat, aby rastlina ziskala v3etku silu, ktord potrebuje na tvorbu plodov. Tekvice st oblubené u slimakov. Preto sa odportca slimakovy plot. V zime:
DalSi rok zasejte.

BIO - Buce - Spageti
h Cucurbita pepo
Poskusite trgati Spagete iz toplega mesa

To nenavadno buco obicajno skuhamo ali spe¢emo celo, preden ji odstranimo Spagetom podobno meso. Plodovi so veliki od 20 do 25 centimetrov
in tezki priblizno 1 kg. Buce so v kuhinji zelo vsestranske. Idealne so za pripravo juh, enolon¢nic in curryjev. Za pripravo Spagetov squash: Celo sadje
kuhajte 20 do 30 minut. Bu¢o po dol%ini prereZemo, odstranimo semena in izvle¢emo $pagete na dolge pramene kot meso. Spagete nato
postrezemo ali za¢inimo z omako.Spagete squash lahko hranite 3est do osem tednov na hladnem in suhem mestu. Naravni habitat: Izvor bu¢ je
JuZna Amerika. Danes jo gojijo v vseh toplih predelih sveta. Konec 19. stoletja so buc¢o na japonski otok Hokkaido prinesli ameriski kmetijski
svetovalci. Japonci so nato iz ores¢kove buce vzgojili slastno hokaido buco, ki je bila takrat precej neokusna. Navodila za gojenje: Na prostem
lahko sejete od sredine maja, bogatejsi pridelek pa boste dobili z rastlinami, ki jih predhodno vzgojite na okenski polici, od sredine marca. V vedji
lonec priblizno en centimeter globoko v vlaZzno zemljo za lon¢nice dajte le eno ali dve semeni, saj buce rastejo razprSeno. Preko posode s kulturo
napnite zivilsko folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To SCiti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo
nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna,
vendar ne mokra. Zdaj kalitev obicajno traja dva do tri tedne. Po drugem mesecu lahko sadike presadimo v vecje lonce ali na vrt (najve¢ osem
rastlin na kvadratni meter). Obicajno traja dva meseca od kalitve do cvetenja in Se en mesec do plodov. Najboljsa lokacija: Idealna je son¢na lega.
Optimalna nega: Buce imajo rade hranljiv substrat, zato dobro uspevajo v zemlji, obogateni s kompostom. V normalni vrtni zemlji morate rastlino
redno gnojiti s teko¢im gnojilom. Bodite pozorni na redno in obilno zalivanje. Za zascito plodov pred gnitjem pod rastlino podloZimo desko, da
buce ne leZijo neposredno na tleh. Velike liste lahko odreZete ob koncu rastne sezone, da rastlina pridobi vso mo¢, ki jo potrebuje za obroditev
plodov. Buce so priljubljene pri polzih. Priporocljiva je torej polza ograja. V zimskem €asu: Naslednje leto ponovno sejemo.

[ Ecolégico - Calabaza - Spaghetti
A Cucurbita pepo
Arranque algunos espaguetis de la pulpa caliente de la fruta.

Esta inusual calabaza generalmente se cocina entera o al horno antes de que se retire la carne, parecida a los espaguetis. Los frutos, de 20 a 25 centimetros de
tamafio, pesan alrededor de 1 kg. Las calabazas son muy versatiles en la cocina. Son excelentes para hacer sopas, guisos y curry. Preparacién de una calabaza
espagueti: Cocine la fruta entera durante 20 a 30 minutos. Cortar la calabaza a lo largo, quitar las semillas y arrancar los espaguetis como la carne en hebras
largas. Los espaguetis se sirven con salsa o condimentados, las calabazas de espagueti se pueden almacenar en un lugar fresco y seco durante seis a ocho
semanas. Ubicacién natural: El origen de la calabaza se encuentra en Sudamérica. Hoy se cultiva en todas las regiones célidas del mundo. A finales del siglo XIX,
la calabaza fue introducida en la isla japonesa de Hokkaido, por asesores agricolas estadounidenses. Los japoneses criaron la delicada calabaza Hokkaido a partir
de la hasta entonces bastante insipida calabaza de nuez de arroz. Cultivo exitoso: Se puede sembrar al aire libre a partir de mediados de mayo, pero se
obtendra una cosecha mas rica de las plantas que se plantan en el alféizar de la ventana a partir de mediados de marzo. Coloque sélo una o dos semillas en una
maceta mas grande de un centimetro de profundidad en un suelo himedo, porque las calabazas crecen grandes. Coloque un film transparente sobre el
macetero de cultivo y haga unos cuantos agujeros en la pelicula. Esto protege el suelo de la desecacién. Cada dos o tres dias debe retirar la pelicula durante 2
horas. Esto evita la formacién de moho en el suelo cultivado. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido con 20° a 25° Celsius y mantenga el
medio de cultivo himedo pero no mojado. La germinacién tarda de dos a tres semanas. Después de un mes mas, las plantulas pueden ser trasplantadas en
macetas mas grandes o en el jardin (maximo ocho plantas por metro cuadrado). Suelen tardar dos meses desde la germinacién hasta la floracién y otro mes
hasta la formacién de los frutos. La mejor ubicacién: Una ubicacion soleada es ideal. Cuidado éptimo: Las calabazas aman un sustrato nutritivo y por lo tanto
crecen bien en suelos enriquecidos con abono. En un suelo normal de jardin, debe suministrar regularmente fertilizante liquido a la planta. Preste atencién al
riego regular y abundante. Para proteger la fruta de la putrefaccién, se debe colocar una tabla debajo de la planta para que las calabazas no toquen directamente
el suelo. Las hojas grandes se pueden cortar al final de la temporada de crecimiento, para darle a la planta toda la fuerza que necesita para producir el fruto. Las
calabazas son populares entre los caracoles, por lo tanto, se recomienda una cerca para caracoles. En el invierno: Sembrar de nuevo al afio siguiente.
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BIO - dyné - Spagety
h Cucurbita pepo
Zkuste si utrhnout Spagety z teplé duZiny

Tato neobvykla dyné se obvykle vafi nebo pece celd, nez se odstrani duZina podobnéa Spagetam. Plody jsou velké 20 az 25 centimetr( a vazi kolem 1
kg. Dyné jsou v kuchyni velmi vSestranné. Jsou idedIni pro pfipravu polévek, dusenych pokrm( a kari. Pfiprava Spagetové dyné: Celé ovoce varte 20
aZ 30 minut. Dyni podélné rozFiznéte, odstrafite seminka a $pagety vytdhnéte v dlouhych vidknech jako maso. Spagety se pak serviruji nebo
ochucuji omackou.Spagetové dyn& mdZe byt skladovana Sest az osm tydn( na chladném a suchém mist&. P¥irozena poloha: P(ivod dyné je v Jizni
Americe. Dnes se péstuje ve vSech teplych oblastech svéta. Koncem 19. stoleti byla dyné zavedena americkymi zemédélskymi poradci na japonsky
ostrov Hokkaido. Z ryZové oFechové dyng, které byla v té dobé spise bez chuti, pak Japonci vy3lechtili lahodnou dyni Hokkaido. Usp&$né péstovani:
Venku muZete vysévat od poloviny kvétna, ale bohatsi Grodu s rostlinami predpéstovanymi na parapetu ziskate od poloviny bfezna. Umistéte pouze
jedno nebo dvé seminka do vétSiho kvétinace asi jeden centimetr hluboko do vihké zeminy, protoZe dyné rostou rozlehlé. Natdhnéte pfilnavou folii
pres kultivani nddobu a propichnéte do folie nékolik otvor(. To chrani pddu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva
aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pddé. Umistéte kvétinac¢ na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte pldu v kvétinaci
vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni nyni obvykle trva dva aZ tfi tydny. Po dalSim mésici Ize sazenice prenést do vétsich kvétinacl nebo na zahradu
(maximalné osm rostlin na metr ¢tverecni). Od vykliceni do rozkvétu to obvykle trva dva mésice a dalsi mésic do plodu. NejlepSi umisténi: Idealni je
slunné misto. Optimalni pé€e: Dyné miluji vyZivny substrét, a proto dobre rostou v plidé obohacené kompostem. V bé&Zné zahradni pidé byste
meéli rostliné pravidelné dodavat tekuté hnojivo. Dbejte na pravidelnou a bohatou zalivku. Abyste ochranili ovoce pfed hnilobou, méli byste pod
rostlinu umistit prkénko, aby dyné neleZely pfimo na zemi. Velké listy Ize na konci vegeta¢niho obdobi odFfiznout, aby rostlina ziskala veSkerou silu,
kterou potrebuje k produkci plodl. Dyné jsou oblibené u Snek(. Doporucuje se proto Sneci plot. V zimé: Pristi rok zasejte znovu.

ORGANIK - Kabak - Spagetti
Cucurbita pepo
Sicak etten spagetti koparmayi deneyin

Bu olagandisi kabak, spagetti benzeri eti cikarmadan 6nce genellikle kaynatilir veya pisirilir. Meyveler 20 ila 25 santimetre buyuklGgtnde ve yaklasik 1
kg agirigindadir. Kabaklar mutfakta ¢ok yonludur. Corba, glveg ve kéri hazirlamak icin idealdirler. Spagetti kabagi hazirlamak icin: Butin meyveyi 20
ila 30 dakika pisirin. Kabagi uzunlamasina kesin, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve spagettiyi et gibi uzun seritler halinde ¢ikarin. Spagetti daha sonra servis edilir
veya sosla tatlandirilir.Spagetti kabagi, serin ve kuru bir yerde alti ila sekiz hafta saklanabilir. Dogal konum: Balkabaginin anavatani Giiney Amerika'dir.
Bugtin dinyanin tim sicak bolgelerinde yetistirilmektedir. 19. yizyilin sonunda, kabak, Amerikali tarim danismanlari tarafindan Japon adasi
Hokkaido'ya tanitildi. Japonlar daha sonra, o zamanlar oldukga tatsiz olan piring fistigl balkabagindan lezzetli Hokkaido balkabag) yetistirdiler. Basarili
yetistirme: Dis mekanda, Mayis ortasindan itibaren ekebilirsiniz, ancak Mart ortasindan itibaren pencere kenarinda 6nceden yetistirilen bitkilerle
daha zengin bir hasat alacaksiniz. Nemli saksi topraginda yaklasik bir santimetre derinliginde daha biyuk bir tencereye yalnizca bir veya iki tohum
koyun, ¢uinku kabaklar yayilir. Kultir kabinin Gzerine streg film cekin ve filmde birkag delik agin. Bu, topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila tg
glnde bir 2 saat gikarmalisiniz. Bu, biyuyen toprakta kif olusumunu 6nler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi
topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme simdi genellikle iki ila U¢ hafta strer. Bir ay sonra, fideler daha buyuUk saksilara veya bahceye
aktarilabilir (m? basina en fazla sekiz bitki). Genellikle cimlenmeden ¢iceklenmeye kadar iki ay ve meyve vermeye kadar bir ay daha strer. En iyi
konum: Gunesli bir yer idealdir. Optimum bakim: Kabaklar besleyici bir substrati sever ve bu nedenle kompostla zenginlestirilmis toprakta iyi buydr.
Normal bahce topraginda bitkiye duzenli olarak sivi giibre vermelisiniz. Dizenli ve zengin sulamaya dikkat edin. Meyvenin ¢rimesini dnlemek igin,
kabaklarin dogrudan yere yatmamasi icin bitkinin altina bir tahta koymalisiniz. Bitkiye meyve vermesi icin ihtiya¢ duydugu tim glicl vermek igin,
buylme mevsiminin sonunda buyuk yapraklar kesilebilir. Kabaklar salyangozlar arasinda populerdir. Bu nedenle bir salyangoz citi 6nerilir. Kigin:
Ertesi yil tekrar ekin.

[ BIO - SUt6t6k - Spagetti
Cucurbita pepo
B pr6bald ki a spagettit a meleg hiisbél

Ezt a szokatlan tokot altalaban egészben f8zik vagy sutik, miel6tt eltdvolitanak a spagettiszer( hust. A gyimolcsdk 20-25 centiméteresek,
sulyuk kérulbelul 1 kg. Természetes elhelyezkedés: A sit6tok eredete Dél-Amerikabol szarmazik. Ma a vilag minden meleg vidékén
termesztik. A 19. szdzad végén a tokot amerikai mez6égazdasagi tanacsadok vezették be a japan Hokkaido szigetére. A japanok aztan az
akkoriban meglehetésen izetlen rizses tokb6l nemesitették ki a finom Hokkaido tokot. Sikeres termesztés: A szabadban majus kézepétdl
lehet vetni, de az ablakparkanyon elénevelt névényekkel mar marcius kozepétél gazdagabb termést kapunk. Csak egy vagy két magot
tegylnk egy nagyobb cserépbe, kdrulbeliil egy centiméter mélyre, nedves viragféldbe, mert a stt6tdk szétterll. Nydjtson ragasztofoliat a
tenyészedényre, és szurjon ki néhany lyukat a féliaba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-hdrom naponta 2 6rara le kell venni.
Ez megakadalyozza a penészképz6dést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C,
és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas altalaban két-harom hétig tart. Ujabb egy honap elteltével a paldntakat
nagyobb cserepekbe vagy a kertbe lehet vinni (maximum nyolc névény négyzetméterenként). A csirdzastél a viragzasig altalaban két
hénap, a termésig pedig még egy honap telik el. A legjobb hely: Napos hely idealis. Optimalis gondozas: A sit6tok szereti a taplald
taptalajt, ezért j6l n6 a komposzttal dusitott talajban. Normal kerti talajban a névényt rendszeresen folyékony m(tragyaval kell ellatni.
Ugyeljen a rendszeres és béséges 6ntdzésre. Hogy megdvja a gylimélcsdt a rothadastdl, egy deszkat kell a névény ala helyezni, hogy a
sut6tok ne fekiidjon kozvetlentl a foldon. A nagy leveleket a tenyészidé végén le lehet vagni, hogy a ndvény minden erét megadjon a
gyumolcsterméshez. A sutétok népszer( a csigdk kdrében. Ezért javasolt a csigakerités. Télen: A kdvetkezd évben vesd Ujra.
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F—HZvo - HRFrY - ANTT4
. Cucurbita pepo
ARFYORALPSANT T 1 ZEVELBAN ?

COBLVARFYE, ANTYTADOISBERAZBHETHIC, ATEBEHPTHELET, 20~25mORENDRRFEETI1kgT T,
REBEILEVARI®&YVET, A—7, 2F1—, AL—BELETELLKEVET, ANTFTAARFYOTER: HRFrzAl
E20~300BEBLET. ARTYZMCY>TEZMUKRELRT., TLT. TANTT 11 OLSBERVERAZEYHLET, ANY
TAARFYRY—RE—BIIRARDEESIIKRANBIAUBEET., RU<SHRLLEBATO~SBBARETEET,

BRABBA E7AVNNRETY., RETRHtASEORESETREEATVET,

BIERRTh:

SARELNSHRIEERBETET T, Thik, SATANSENTERICHIEZHBETZE, KVYEHNBREFBBTEEXT, HRF Y&
DBVYVENZDDT, REHOHIZE> -LEE ANL2

CMODREICI~2FENEZEAET, BOAVTTEEABTAIINLTEV, MEBRNEZVKDIIHETET, TOKRICTRD LT, AL
EEHBREBIELBLLERERAND CENTEET, ALICHENFRELAVELSIZ, 2~3B8IC1E, H2BEELETLICERA7 1)
LEZNALET, 200C—25°CHOAZ<BAVEMICEZ, ALXREEEREICRSET, BERN2~ZBRARICRFLET, 51212
A&, BE2&VRELRIIHEAEZDD, BEHEATEIENTEET (1FAX—RNLBLEYSHELT ), BE, RFHSTOFEKET
C#27 A, TELTREOFERETIZLESSICES17ANDUET,

BEOOT—>32:7O0YIV-RBE<OREBEZHXEEL, BHEYORVERTARESKBALEBHTLSKELET,

BEETT:

HRF v}, REMOSVTELZH &, BHEENEELIETIKELSXT, BEOENTETRIETIESRK., BIEERHNIMBRET
T, EHNICE2AWEKEZEEXET, DARFIYNBSBVELSIZTRIEHIC, EEOTICAOREEEZEL &, HAICEERSf T
ICERET, EBPREICERELKARSUDEDIC, REBLEZYDZICELEETEET, DRF YR FAIZOFY; RBEOLD
FXODHAO T IV ABERRET DL EZB#HOLET,

£ BF, BUBEZERERT,

SKU: 18528 / BIO - Kirbis - Spaghetti
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