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BUO - ApTuwlok - mnepaTopcka 3Be34a

- Cynara scolymus
CpeAanseMHOMOPCKM AenmkaTec - TakoMCTBO € YeCHOBa MaiioHe3a

MHOrOrOANLLIHUAT apTULLOK € CPeAN3eMHOMOPCKM AeNrKaTec 3a BCeKN raCTPOHOM 1 AOCTUa A0 OKOJIO MeTbP BUCOUMHA. SIANVBATA [1aBa C AennKaTeH BKYC Ha aHaCOH € BChLLHOCT
YaLLKOBU/AHO CbLIBETUE Ha PACTEHWNETO 1 MOXE Ja Ce OTPexe OT HaYanoTo Ha /IITOTO, KOraTo e MoAyTo, TBbPAO W BCE OLLie HAMb/IHO 3aTBOPEHO. BCUUKM r1aBK, KOUTO He ca CbbpaHy,
Ce OTBapSAT B rofleMU IMNABM LIBETS, KOWTO Ca MHOTO MOMNY/IsipHN cpej nyenuTe. Imperial Star e eHepriyeH, nogo6peH copT Golden Globe ¢ TbMHO3e/1eHa 3e1eHHa 1 LLIPOKK 6enn
BeHW. [PV MHOTO paHHa cenTba e Bb3MOXHa pekosTa Npes MbpsaTa roAnHa. HakuncHeTe rnaBvTe Ha apTULLIOKa B MOACOEHa BOAA 3a 0K0/10 30 MUHYTW, 3a Aa OTMUeTe BCUYKMN
HacekoMU, OTpexeTe OCTPUTE BbPXOBE Ha BbHLUHWTE NNCTa U cBapeTe rnasumTe 3a 20 40 40 MUHYTW, B 3aBMCMMOCT OT pa3Mepa M. Cies TOBa OTAENHIUTE NIKOCMV MOraT IeCHO Aa
6bAaT U34bPaHN 1 AeNnKaTHaTa pacTUTeNHa ThkaH B OCHOBAaTa Ha JIFOCMMTE MOXe Aa e KOHCyMUpa. Ho Hali-xy6aBOTO HeLLo Ha apTULLIOKa e CbpLieTo. ToBa BbPBU 406pe € YeCHOBa
MaiioHe3a (allonw) U BUHErpeT C IMMOH 1 6UKu. ECTeCTBEHO MeCToMnosI0XKeHUe: APTULLOKBT MbPBOHAYANIHO MABA OT CPEAN3EMHOMOPCKUS PErMOH, KbAETO Ce KyaTUBMpa OT
MbpBM BeK. YCMELHo oTrneXaaHe: 3a a MoxeTe Aa NpubepeTe pekoTaTa npes cbliaTa rognHa, Tpsibsa Aa npeHeceTe pacTeHVsiTa Ha 3akpyTo oT deBpyapy. MbpBO NnoctaBeTe
ceMeHaTa B CTaliHa Tornna Boja 3a 24 4aca, 3a a yBeNyunTe Nokb/BaHETO 1 C/leJ TOBa 1 NoCTaBeTe Ha OKOJO MOOBUH CAHTVMETLP AbN60UMHa BbB BaXeH KOKOCOB Cy6CTpaT Unm
OpraHv4Ha 3eneHuykoBa nousa. MokpuiiTe Cbaa ¢ KynTypa ¢ JOMakMHCKO GO0, KOTO CTe OCUTYPUAM C AyMKW. Mo TO3M HauMH Cy6CTPaTLT Ce aepripa U NpejnasBa OT U3CbXBaHe.
Tpsi6Ba Aa oTCTpaHsiBaTe GOMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekM Ba A0 TpU AHU. ToBa NpesoTBpaTsiBa 06pa3yBaHeTo Ha MyxXbJl BbpXy pacTsilLms cy6cTpaT. MocTaBeTe cakcvsiTa 3a oTraexaaHe
Ha CBeT/I0 1 Tom/10 MsicTo ¢ 20 Ao 25° no Lienswii n nogabpxaiite cy6cTpaTa 3a oTriexAaHe BAaxeH, HO He MOKbP. MOHVMKBAaHETO 06VKHOBEHO CTaBa c/iej TPU A0 MeT CeaMULIA.
BegHara LLOM pa3cafbT CTaHe TBbPAE MbCT B ChAa 3a KyNTMBYPaHe, Tpsi6Ba Aa ce NMMKMPAT ¥ TPaHCMaHTUpaT MOOTAGNHO B Cakcuu. KOrato HaBbH CTaHe Mo-Torsio, MOXeTe Aa
n3narate cakcmTe OT BPEMe Ha BpeMe HaBbH Mpes JieHs, 3a 4a CBMKHAT Ja ca HaBbH. Cnej ejjeHnTe CBETUM Hail-HaKpas MOXeTe jja 3acajuTe pacTeHUsTa B iernoTo. Haii-go6poTto
MecTonosioXeHune: V3bepeTe CTbHYUEBO, 3aLLMTEHO OT BATLP MACTO, Hali-A06pe e NpejBapyTeNHO Aa 060raTuTe NocagbyHaTta sMa C KOMMOCT, 3a a CV OCUTYpUTE XPaHUTENHN
BelLecTBa 1 a ocTaBuTe noHe 90 CaHTMMeETPa MeXay OTAeNHNTe pacTeHus. ONTUManHa rpyxa: Mo Bpeme Ha oTrieXjaHeTo Tps6Ba Aa HaTopWTe BeAHbX UM Ba MbTH C
OpraHyyYeH 3e1eH4yKoB TOp 1 BMHAru A4a noavieate 4octaTbyHo. [pes 3Mmata: Ha 3aLm/TeHo OT BATbP MSCTO pacTeHWsITa ca yCTONUMBM Ha 3aMpb3BaHe 4o -10° no Lienswii.
He3aBuc1Mo oT TOBa, CNlef, Kpasi Ha NpPYBUPaHETo Ha pekonTaTa, TpsibBa Aa 3aBbp>KeTe NNCTaTa 34paBo UM Ja OTPEXeTe BCUUKYM JINCTA, Aa NOCTaBWTE M1eTeHa KOLLIHMLA BbPXY
pacTeHuaTa 1 Ja HaTpynaTe cyxa clama Uamn 1cTa BUCOKO Haokos10. Mo-6e30MacHo e Aa n3konaeTe KOPeHWLLaTa 1 Aa r1 NocTaBunTe BbB BaXeH NAChK B CaHAbYeTa VU ronemm
caKcvun v Aa npesvmyBaTe B NMoMelLieHne, KOeTO € Bb3MOXHO Haii-xnagHo, Ho 6e3 3aMpb3BaHe. OT anpu NMoKPUTMETO MOXeE Aa Ce NpeMaxHe UK NOAOXKMTE Aa Ce 3acaisiT OTHOBO.

- - BIO - Artiskok - Imperial Star

Cynara scolymus
- - Middelhavsdelikatesse - En laekkerbisken med hvidleagsmayonnaise

Den flerarige artiskok er en middelhavsdelikatesse for enhver gourmet og bliver omkring en meter hgj. Det spiselige hoved er med sin delikate anissmag faktisk
plantens skalformede blomsterstand og kan klippes fra forsommeren, nar den er haevet, fast og stadig helt lukket. Alle hoveder, der ikke hestes, &bner sig i store lilla
blomster, der er meget populaere blandt bier. Imperial Star er en kraftig, forbedret Golden Globe-sort med merkegrent lev og brede hvide arer. Hvis det sas meget
tidligt, er en hest mulig i det farste ar. Udbled artiskokhovederne i saltet vand i cirka 30 minutter for at skylle eventuelle insekter ud, skeer de skarpe spidser af de
yderste blade af og kog hovederne i 20 til 40 minutter, afhaengigt af deres starrelse. De enkelte skael kan sa let traekkes af og det sarte plantevev i bunden af skael kan
indtages. Men det bedste ved artiskokken er hjertet. Dette passer godt til hvidlggsmayonnaise (aioli) eller citron- og urtevinaigrette. Naturlig beliggenhed:
Artiskokker kommer oprindeligt fra Middelhavsomradet, hvor de har vaeret dyrket siden det farste arhundrede. Succesfuld dyrkning: For at du kan hgste samme ar,
ber du tage planterne indenders fra februar. Laeg ferst freene i stuevarmt vand i 24 timer for at ege spiringen og laeg dem derefter cirka en halv centimeter dybt i
fugtigt kokossubstrat eller gkologisk vegetabilsk jord. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Pa denne made bliver underlaget
luftet og beskyttet mod udtarring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa vaekstsubstratet. Placer vaekstpotten et
lyst og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold vaekstsubstratet fugtigt, men ikke vadt. Spiring sker normalt efter tre til fem uger. Sa snart fraplanterne er for teette i
dyrkningskarret, bar prikkes ud og transplanteres individuelt i potter. Nar det bliver varmere udenfor, kan du satte gryderne udenfor af og til i lgbet af dagen, sa de
vaenner sig til at veere udenfor. Efter ishelgenerne kan du endelig plante planterne i bedet. Den bedste beliggenhed: Valg et solrigt, vindbeskyttet sted, det er bedst
at berige plantehullet med kompost pa forhand for at tilfare naeringsstoffer og efterlade mindst 90 centimeter mellem de enkelte planter. Optimal pleje: Under
dyrkningen ber du gade en eller to gange med organisk vegetabilsk gadning og altid vande tilstraekkeligt. Om vinteren: P4 et vindbeskyttet sted er planterne
frostbestandige ned til -10° Celsius. Ikke desto mindre bar du efter hastens afslutning binde bladene godt sammen eller skaere alle bladene af, laegge en flettet kurv
over planterne og stable tgrre halm eller blade i handen rundt om. Det er mere sikkert at grave jordstaenglerne op og indlejre dem i fugtigt sand i kasser eller store
potter og overvintre i et rum, der er sa keligt som muligt, men frostfrit. Fra april kan daekket fjernes, eller grundstammerne kan plantes ud igen.

BIO - Artischocke - Imperial Star
Cynara scolymus
Mediterrane Delikatesse - Ein Genuss mit Knoblauch-Mayonnaise

Die mehrjahrige Artischocke ist eine mediterrane Delikatesse fur jeden Feinschmecker und wird etwa einen Meter hoch. Der essbare Kopf mit seinem zarten Anisgeschmack ist
eigentlich der kdrbchenférmige Blutenstand der Pflanze und kann ab dem Frithsommer geschnitten werden, wenn er geschwollen, fest und noch véllig geschlossen ist. Alle
Kopfe, die nicht geerntet werden, 6ffnen sich zu groRen lilafarbenen Bluten, die bei Bienen sehr beliebt sind. Imperial Star ist eine starkwichsige, verbesserte Golden Globe Sorte
mit dunkelgriinem Blatt und breiten, weissen Rippen. Bei sehr friiher Aussaat ist eine Ernte noch im ersten Jahr moglich. Legen Sie die Artischockenkdpfe fir circa 30 Minuten in
Salzwasser, um mogliche Insekten auszuschwemmen, schneiden die scharfen Spitzen der duBeren Blatter ab und kochen Sie die Kopfe je nach GroRe 20 bis 40 Minuten. Danach
lassen sich die einzelnen Schuppen leicht abziehen und das zarte Pflanzengewebe am Schuppenansatz verzehren. Das Beste an der Artischocke ist aber das Herz. Dazu passt
Knoblauch-Mayonnaise (Aioli) oder Zitronen-Krauter-Vinaigrette. Naturstandort: Urspriinglich stammen Artischocken aus dem Mittelmeerraum, wo sie schon seit dem ersten
Jahrhundert kultiviert werden. Anzucht: Damit Sie noch im selben Jahr ernten kdnnen, sollten Sie die Pflanzen ab Februar im Haus vorziehen. Legen Sie die Samen zunachst fur
24 Stunden in raumwarmes Wasser, um die Keimfahigkeit zu erhdhen und setzen Sie Sie dann circa einen halben Zentimeter tief in feuchtes Kokossubstrat oder BIO-
Gemuseerde. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist das Substrat beluftet und vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei
Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa an einen hellen und warmen Ort
mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt zumeist nach drei bis finf Wochen. Sobald die Keimlinge im Anzuchtgefal3
zu dicht stehen, sollten sie pikiert und einzeln in Topfe umgepflanzt werden. Wenn es im Freien warmer wird, kdnnen Sie die Tépfe tagstber ab und an nach drauBen stellen, so
dass sie sich an den Aufenthalt im Freien gewdhnen. Nach den Eisheiligen kénnen Sie die Pflanzen endgultig ins Beet setzen. Standort: Wéhlen Sie einen sonnigen,
windgeschtzten Standort , reichern Sie das Pflanzloch am besten vorher zur Néhrstoffversorgung mit Kompost an und lassen Sie zwischen einzelnen Pflanzen mindestens 90
Zentimeter Abstand. Pflege: Wahrend der Kultur sollten Sie ein bis zwei Mal mit BIO-Gemusedinger nachdiingen und immer ausreichend wassern. Im Winter: An einem
windgeschitzten Platz sind die Pflanzen bis -10° Celsius frostfest. Trotzdem sollten Sie nach Ernteschluss die Blattschdpfe fest zusammenbinden oder alle Blatter abschneiden,
einen Weidenkorb tber die Pflanzen stilpen und rundherum trockenes Stroh oder Laub handhoch anhaufeln. Sicherer ist es,die Wurzelstdcke auszugraben und in Kisten oder
groBen Topfen in feuchten Sand einzubetten und in einem moglichst kiihlen, aber frostfreien Raum zu Gberwintern. Ab April kann die Abdeckung entfernt werden bzw. Die
Wurzelstocke wieder ausgepflanzt werden.

N L7 Organic - Artichoke - Imperial Star
— Cynara scolymus
A Mediterranean delicacy - exquisite with garlic mayonnaise

The approximately one meter tall perennial artichoke is a real Mediterranean delicacy to every gourmet. The edible head with its fine aniseed-like taste is, in fact, the basket-
shaped inflorescence of the plant. It can be cut from early summer, when it is swollen, firm and still completely closed. All heads that are not harvested will open up and become
large purple flowers that are much appreciated by bees. Imperial Star is a strong-growing, improved Golden Globe variety with dark green leaves and broad white ribs. With very
early propagation it is possible to harvest still in the first year. Place the artichoke heads in saltwater for about 30 minutes to flood out any possible insects. Cut off the sharp
tips of the outer leaves and cook the heads 20 to 40 minutes, depending on the size. After that, the scales can easily be removed to eat the plant tissue at the base of the scale.
However, the most delicate part of an artichoke is the so-called heart that goes well with garlic mayonnaise (aioli) or lemon-herb vinaigrette. Natural location: The Artichoke
came originally from the Mediterranean, where it has already been cultivated since the 1st century. Successful cultivation: If you want to harvest in the same year, you need to
start propagation from February indoors. Place the seeds in lukewarm water for about 24 hours to stimulate germination. After that, plant the seeds about 0.5 cm deep into
moist coconut substrate or organic herb substrate. Cover the seed container with clear film that you provide with a few small holes. That way the substrate doesn't dry out, but
also gets some air. Every second or third day, you might want to take the clear film completely off for about 2 hours to avoid mold formation on your potting compost. Place the
seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20° and 25° Celsius and keep the substrate moist, but not wet. The germination usually takes place
after three to five weeks. As soon as the seedlings appear to be too close to each other in the cultivation box, they should be pricked out and planted separately into pots. As the
outdoor temperature rises, the pots can be moved outside from time to time during the day to allow the plants to slowly adapt to outdoor conditions. After the Ice Saints, the
plants can then finally be planted out in the patch. The best location: Pick a sunny and wind-sheltered place for cultivation and leave a space of at least 90 cm between the
plants. Also, it would be best to give some compost into the planting hole to provide a good nutrient supply. Optimal care: During cultivation you should provide additional
organic vegetable fertilizer once or twice, and water the plant sufficiently. In the winter: In a sheltered place the plants are frost-hard up to -10° Celsius. However, after the
harvest season, you should tie up the leaf crowns or cut off all leaves, place a wicker basket onto the plant and earth up dry straw or foilage as high as a hand around the plant.
It would be even more save, to dig up the root stocks and place them covered with moist sand into a box or bigger pot that is kept in a frost-free place during hibernation. With
the beginning of April the coverage can be removed or the root stocks can be planted out again - depending on whichever hibernation method you had chosen.
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ORGAANILINE - artiSokk - Imperial Star
- Cynara scolymus

Vahemere delikatess - maius kiitislaugumajoneesiga

Mitmeaastane artiSokk on Vahemere maius igale gurmaanile ja kasvab umbes (ihe meetri kdrguseks. Orna aniisi maitsega sé6dav pea on tegelikult taime
topsikujuline &isik ja seda saab Idigata varasuvest, kui see on paistes, kdva ja veel taielikult suletud. Kéik pead, mida ei korjata, avanevad suurteks lilladeks diteks,
mis on mesilaste seas vaga populaarsed. Imperial Star on jéuline, tdiustatud Kuldgloobuse sort, millel on tumeroheline lehestik ja laiad valged sooned. Kui
kilvatakse vaga varakult, on saak vdimalik esimesel aastal. Leotage artiSokipaid soolaga maitsestatud vees umbes 30 minutit, et kdik putukad valja uhtuks, 16igake
ara valislehtede teravad tipud ja keetke paid olenevalt nende suurusest 20-40 minutit. Seejarel saab Uksikud soomused kergesti ara tdmmata ja soomuste p&hjas
olevat 8rna taimekudet tarbida. Aga parim asi artiSoki juures on siida. See sobib hasti kiilislaugumajoneesi (aioli) vdi sidruni- ja Urdivinegretiga. Looduslik asukoht:
ArtiSokk on algselt parit Vahemere piirkonnast, kus neid on kasvatatud alates esimesest sajandist. Edukas kasvatamine: Et samal aastal saaks koristada, tasuks
alates veebruarist taimed tuppa tuua. Esmalt asetage seemned idanemise suurendamiseks 24 tunniks toasooja vette ja seejarel asetage need umbes poole
sentimeetri sigavusele niiskesse kookossubstraati v8i maheviljamulda. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. Sel viisil on aluspind Shutatud ja
kaitstud kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See hoiab ara hallituse tekke kasvusubstraadile. Asetage kasvupott
valguskdillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke kasvusubstraati niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub tavaliselt kolme kuni
viie nadala parast. Niipea, kui seemikud on kultiveerimisndus liiga tihedad, tuleks valja torgata ja Ukshaaval pottidesse Umber istutada. Kui valjas Iaheb soojemaks,
v8id potid paeva jooksul aeg-ajalt due panna, et nad Sues viibimisega harjuksid. Parast jaapuhakuid saab |8puks taimed peenrasse istutada. Parim asukoht: Vali
paikseline, tuule eest kaitstud kasvukoht, kdige parem on istutusauku enne toitainetega varustamiseks kompostiga rikastada ning tUksikute taimede vahele jatta
vahemalt 90 sentimeetrit. Optimaalne hooldus: Kasvatamise ajal tuleks vaetada ks v&i kaks korda orgaanilise taimse vaetisega ja alati piisavalt kasta. Talvel:
Tuule eest kaitstud kohas on taimed kilmakindlad kuni -10°C. Sellegipoolest tuleks parast koristustodde I8ppu lehed tihedalt kokku siduda v&i kdik lehed ara
|8igata, taimede peale panna punutud korv ja kuhjata kuiv pdhk vdi lehed kasikdrgele tUmberringi. Ohutum on risoomid Ules kaevata ja niiske liiva sisse kastides v0i
suurtes pottides uputada ning véimalikult jahedas, kuid kiilmavabas ruumis Ule talvitada. Alates aprillist vib katte eemaldada vdi pookealused uuesti valja istutada.

LUOMU - Artisokka - Imperial Star
Cynara scolymus
Vélimerellinen herkku - herkku valkosipulimajoneesilla

Die mehrjahrige Artischocke ist eine mediterrane Delikatesse fir jeden Feinschmecker und wird etwa einen Meter hoch. Der essbare Kopf mit seinem zarten
Anisgeschmack ist eigentlich der kdrbchenférmige Blitenstand der Pflanze und kann ab dem Friihsommer geschnitten werden, wenn er geschwollen, fest und noch
vollig geschlossen ist. Alle Kopfe, die nicht geerntet werden, 6ffnen sich zu groRen lilafarbenen Bliten, die bei Bienen sehr beliebt sind. Imperial Star ist eine
starkwuchsige, verbesserte Golden Globe Sorte mit dunkelgriinem Blatt und breiten, weissen Rippen. Bei sehr friiher Aussaat ist eine Ernte noch im ersten Jahr moglich.
Liota artisokan paita suolalla maustetussa vedessa noin 30 minuuttia hyonteisten poistamiseksi, leikkaa ulompien lehtien teravat karjet ja keita paita 20-40 minuuttia
niiden koosta riippuen. Yksittdiset suomut voidaan sitten irrottaa helposti ja suomujen pohjassa oleva herkka kasvikudos voidaan kuluttaa. Mutta parasta artisokassa on
sydan. Tama sopii hyvin valkosipulimajoneesin (aioli) tai sitruuna-yrttivinegretin kanssa. Luonnollinen sijainti: Urspringlich stammen Artischocken aus dem
Mittelmeerraum, wo sie schon seit dem ersten Jahrhundert kultiviert werden. Onnistunut viljely: Jotta voit korjata sadon samana vuonna, sinun tulee tuoda kasvit
sisatiloihin helmikuusta alkaen. Aseta siemenet ensin huoneenlampdiseen veteen 24 tunniksi lisdtaksesi itdvyytta ja aseta ne sitten noin puolen senttimetrin syvyyteen
kosteaan kookossubstraattiin tai luomukasvimaahan. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Talld tavalla alusta ilmastetaan ja suojataan kuivumiselta. Poista
folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tdma estda homeen muodostumisen kasvualustalle. Aseta kasvatusruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan,
jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida kasvualusta kosteana, mutta ei markana. Itdminen tapahtuu yleensa kolmen tai viiden viikon kuluttua. Heti kun taimet ovat liian
tiheita viljelyastiassa, tulee pistaa ulos ja istuttaa yksitellen ruukkuihin. Kun ulkona lampenee, voit laittaa ruukut ulkona silloin tall6in paivalla, jotta ne tottuvat ulkona
olemiseen. Jadpyhimysten jalkeen voi vihdoin istuttaa kasveja penkkiin. Paras sijainti: Valitse aurinkoinen, tuulelta suojattu paikka, istutusreika on parasta rikastaa
etukateen kompostilla ravinteiden saamiseksi ja jattaa yksittaisten kasvien valiin vahintaan 90 senttimetrid. Optimaalinen hoito: Viljelyn aikana tulee lannoittaa kerran
tai kahdesti luomukasvislannoitteella ja aina kastella riittavasti. Talvella: An einem windgeschiitzten Platz sind die Pflanzen bis -10° Celsius frostfest. Trotzdem sollten
Sie nach Ernteschluss die Blattschdpfe fest zusammenbinden oder alle Blatter abschneiden, einen Weidenkorb Gber die Pflanzen stulpen und rundherum trockenes
Stroh oder Laub handhoch anhaufeln. Sicherer ist es,die Wurzelstdcke auszugraben und in Kisten oder groRen Tépfen in feuchten Sand einzubetten und in einem
moglichst kihlen, aber frostfreien Raum zu Uberwintern. Ab April kann die Abdeckung entfernt werden bzw. Die Wurzelstdcke wieder ausgepflanzt werden.

BIO - Artichaut - Imperial star
Cynara scolymus
Délicatesse méditerranéenne - Un plaisir avec de I'aioli

L'artichaut vivace est une délicatesse méditerranéenne pour tous les gourmands et atteint une hauteur d'environ un metre. La téte comestible, avec son godt d'anis doux, est
en fait l'inflorescence en forme de corbeille de la plante et peut étre coupée a partir du début de I'été, quand elle est gonflée, ferme, et encore complétement fermée. Toutes les
tétes qui ne sont pas récoltées s'ouvrent et laissent la place a des fleurs violettes que les abeilles aiment beaucoup. L'imperial star est un Golden Globe amélioré, a croissance
forte et acec des feuilles vert foncé et des nervures larges et blanches. Une récolte est possible lors de la premiére année si I'artichaut a été semé tres tot. Mettez les tétes
d'artichaut dans de I'eau salée pendant environ 30 minutes, afin d'évacuer des insectes qui pourraient s'y trouver, coupez les pointes tranchantes des feuilles extérieures et
cuisez les tétes pendant 20 a 40 minutes en fonction de leur taille. Ensuite, les écailles sont facilement retirées et le tissu végétal délicat peut étre consommé. La meilleure partie
de I'artichaut est le coeur. Il passe avec |'aioli ou la vinaigrette au citron et aux herbes. Emplacement naturel: Les artichauts sont originaires du bassin méditerranéen, ou ils
sont cultivés depuis le premier siécle. Culture réussie: Les plantes doivent étre a la maison a partir de février pour que vous puissiez récolter la méme année. Mettez d'abord
les graines dans de I'eau a température ambiante pendant 24 heures pour augmenter la capacité germinative, puis mettez-les dans du substrat de coco humide ou dans de la
terre potagére BIO a environ 0,5 cm de profondeur. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est aéré et
protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le
récipient dans un endroit lumineux et chaud a 20 a 25 °C et gardez le substrat humide mais pas mouillé. La germination a lieu aprés trois a cinq semaines en général. Les semis
doivent étre repiqués et replantés dans des pots individuels dés qu'ils deviennent trop denses pour le récipient. S'il fait plus chaud en plein air, vous pouvez mettre les pots
dehors de temps en temps pendant la journée pour que les semis s'habituent au séjour en plein air. Apres les saints de glace, vous pouvez mettre les plantes définitivement
dans le jardin. Le meilleur emplacement: Choisissez un emplacement ensoleillé et protégé du vent, alimentez la plantation au mieux avec du compost avant et séparez chaque
plante d'au moins 90 centimetres. Soins optimaux: Pendant la culture, vous devez fertiliser une ou deux fois avec de I'engrais potager BIO et toujours arroser suffisamment.

En hiver: Les plantes peuvent résister au gel dans un endroit protégé du vent et a -10 °C. Néanmoins, vous devez attacher la couronne de feuilles apres la fin de la récolte ou
couper toutes les feuilles, placer un panier en osier sur les plantes et faire un buttage avec de la paille séche ou du feuillage. Il est plus sGr de déterrer les rhizomes et les mettre
dans une bofite ou un grand pot dans du sable humide et les stocker dans une salle le plus froid possible sans gel. La couvercle peut étre enlevée a partir d'avril et les rhizomes
peuvent étre replantés.

BIOAOTIKO - Aykiwvdapa - Imperial Star
Cynara scolymus
MecooyeLlakn AtxoudiLd - Mia arntoAaucn pPe payLtovéla okopdou

H oAuETAG aykwvapa elvat pia pecoyetakn Axouid yLa kabe kahogayd kat pravel meplou To éva petpo ot UPos. H Bpwotun Ke@oAn, e t Aertr yedan tou yAukavioou, elvat atnv
TpaypaTkoTNTaA N KunsMOSLSr]q taglavia Tou @uTtou Kat PTtopel va KoTtEL aTo Tig apx£G Tou Kalokalploy, 6Tav lval TTPNOPEVO, GPLXTO Kal akOpa TEAELWG KAELOTO. Tuxov ngoa}\La Tou
8ev ouykopiZovtat avolyouv o€ peydha Hwp aven Tou elvat TToAU Snpo@\r otLg péAlooeg. To Imperial Star elvat pla {wnpr, BeATlwpévn TotkiAia Golden Globe pe okoUpo Tipactvo
@UAMWPA KaL TAATLEG AEUKEG PAEPREC. Av oTtapBel TTOAU vwplg, elvat Suvatri n cuykopLSH Tov TTPWTO XPOVo. MoUALAZOUE Ta KEPAALA TNG ayKLVAPAG O AAATLOPEVO VEPO yLa Ttepimou 30
AETTd yLa va EEMuBoUV TUXOV €vTopa, KOBOUKE TLG ALXHNPEG AKPES TWV EEWTEPLKWV PUANWVY Kal Bpddoupe Ta KePAALa yLa 20 £wg 40 AeTttd, avdoya pe To péyeBdg Toug. Ta pegovwpéva
ATl PTtopoVV 0Tn CUVEXELA Va agatpeBolv EUKOAA Kal va KatavaAwBel o eualobntog QUTIKOG LoTdG oTn BAon Tou. AMA To KAAUTEPO TIpAyHa yia TNV ayklvapa ivat n kapsid.
Tatptadet oAU pe paytovela okopSou (aioli) i BLveykpETt Agpoviol kat Botdvwy. PUGLKN TtomtoBeaia: OL ayKLVAPEG TTPOEPXOVTAL APXLKA aTtO TNV TIEPLOXT) TG Meooyeiou, dTtou
KaAALEpYyoUVTaL amtd ToV TTPWTO atwva. Emttuxnpévn KaAALEpyeLa: Ma va PTTIOPECETE VA TPUYNROETE TNV (8La XpovLd, Ba TIPETEL VA PEPETE TA PUTA OE ECWTEPLKOUG XWPOUG amnd Tov
®eBpoudplo. TOTTOBETAHOTE TIPWTA TOUG OTIOPOUG OE LEOTO VEPO yLa 24 WPEG yLa va augroeTe T BAGOTNON Kal 0T CUVEXELA TOTTIOBETHOTE TOUG TIEPITIOU PLOO EKATOOTO BABOG o€ LYPO
UTTOOTPWHA KApUSAG i BLOAOYLKO PUTLKO XWHA. KaAUYTe to Soxelo KaALEpYELag PE HEUPBPAVN, TNV oTtola avolyete pe TpUTEG. Me autdv Tov TPOTO, To UTOoTpWHA agpidetat Kat
TIPOCTATEVETAL ATIO TO OTEYVWHA. Oa TIPETIEL VA APALPELTE TO AAOUHLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE SU0 £wG TPELG NHEPEG. AUTO ATOTPETIEL TN SNHLoupyia HoUXAQG 0TO UTTOOTPWHA AVATTTUENG.
ToToBeTAOTE TN YAAOTPa O€ éva PWTEWVO Kal {E0TO PEPOG pe Beppokpaacia 20 £wg 25° KeAoiou Kat SLatnprioTe To UTOCTPWHA avATTugng uypd aAAd oxL uypo. H BAaotnon epgpavidetal
ouVBWG PETA amod TPELG Ewg TiEvTe EBSoPAdeG. MOALG Ta omtopdguta lval oAU TTUKVA oto Soxelo KaAALEpYELAG, TIPETIEL va TPUTINBEL Kal va peTapuTEUTEL Eexwplotd oe yAdotpeg. Otav
ylvetal mio Jeotd €Ew, umopeite va BAlete TG YAAOTpES £5w TIEPLOTACLAKA KATA T SLAPKELA TNG NPEPAG, WOTE va cuvnBioouv va eivat éEw. Metd Toug ayioug Tou mdyou, pumopelte
ETLTENOUG VA (PUTEYPETE TA (PUTA OTO KPEPATL. H KaAUTePN tomoBeoia: EMAEETE Pla NALOAOUOTH, TIPOOTATEUREVN aTIO TOV Avepo ToTtoBeaia, elvatl KAAUTEPO va EPTIAOUTIOETE TNV TpUTa
(UTEUONG PE AlTTACHA EK TWV TIPOTEPWV YLA TNV TIAPOXT) BPEMTKWY CUCTATLKWY KAl VA APrOETE TOUAAXLOTOV 90 EKATOOTA PETAEY TWV PEHOVWHEVWY UTWV. BEATLGTN ppovtida: Katd
™ StdpkeLa TG KaMLEpyeLag Ba TipEmel va AUavete pia rj §Uo popég pe PBLoAoyLkd @uTLkd AlTtacpa Kat va ToTl{ete mavta emapkws. To XELPWVA: Z€ £va TIPOCTATEUHEVO aTtd ToV AveHo
HEPOG, Ta PUTA €lval avBEKTLKA OTOV TIAYETO €wG Kat -10° KeAatlou. Qotdoo, PETA TO TEAOG TNG CUYKOULSENG, Ba TIpETEL va SE0ETE Ta YU PETAE TOUG OPLXTA 1) va KOPETE OAa Ta QUAAQ,
va Baiete éva Pabvo kaAdbL tdvw amd ta putd kat va otolBadete Eepd dxupa 1 UAN pE TO XEpL PNAA yUpw-yUpw. Elvat Lo ac@ahég va oKAPBETE Ta pL{WHATA KAl Va Td EVOWHATWVETE
OF UYpr| QMO OE KOUTLA 1} HEYAAEG YAAOTPEG KaL Va EEXEHWVLATETE OE £va SWHATLO TIoU €lval 600 To Suvatov TILo SPoceP6 aMdA xwpig Tayetod. And Tov ATpiAlo pTtopel va apatpedel to
K&A\uppa f va puteutoly Eavd ta UTTOKELEVa.

l
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=il ORGANACHA - Artichoke - Imperial Star
Cynara scolymus
Delicacy na Mednmhara - Céiredil le maonais gairleog

Is fogaireacht na Mednmhara é an bhliosan gréine ilbhliantuil do gach gairnéad agus fasann sé go dti thart ar aon mhéadar ar airde. Is é an ceann inite, a bhfuil blas fogair anise
air, nd inflorescence cruth cupan an phlanda agus is féidir é a ghearradh 6 this an tsamhraidh nuair a bhionn sé ata, daingean agus fos dunta go hiomlan. Osclaitear cinniri ar
bith nach bhfuil fomhar isteach i blathanna méra corcra a bhfuil an-téir orthu le beacha. Is éagstlacht briomhar, feabhsaithe Golden Globe é Imperial Star le duillidr dorcha glas
agus veins leathan ban. Ma chuirtear go han-luath, is féidir fémhar sa chéad bhliain. Soak na cinn bhliosan gréine in uisce saillte ar feadh thart ar 30 néiméad chun aon fheithid{
a shruthld, gearrtha amach leideanna géara na duilleoga seachtracha agus boil na cinniri ar feadh 20 go 40 néiméad, ag brath ar a méid. Is féidir na scalai aonair a bhaint go
héasca ansin agus an fiochan planda iogair ag bun na scélai a chaitheamh. Ach is é an rud is fearr faoin artichoke an croi. Téann sé seo go maith le maonais gairleog (aioli) né
liomdid agus vinaigrette luibh. Suiomh nadurtha: Tagann blioséin ¢ réigiin na Mednmhara ar dtus, it a saothraiodh iad 6n gcéad aois. Saothru rathuil: lonas gur féidir leat an
féomhar sa bhliain chéanna, ba chéir duit na plandai a thabhairt taobh istigh 6 mhi Feabhra. Cuir na siolta ar dtus in uisce te seomra ar feadh 24 uair an chloig chun an phéacadh
a mhéadu agus ansin cuir iad thart ar leath ceintiméadar ar doimhneacht i bhfoshraith tais cné c6cé né in ithir glasrai orgdnacha. Clidaigh an soitheach cultdir le scannén cling,
a sholathraionn tu le poill. Ar an mbealach seo, té an tsubstrait aeraithe agus cosanta 6 thriomd amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a.
Coscann sé seo munla 6 fhoirmiud ar an tsubstrait ata ag fas. Cuir an pota fais in ait gheal agus the ag teocht 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an tsubstrait atd ag fas tais ach gan
a bheith fliuch. Tarlaionn péacadh de ghnath tar éis tri n6 clig seachtaine. Chomh luath agus a bhionn na sioléga ré-dhian sa soitheach saothraithe, ba choir iad a phriocadh
amach agus a thrasphlandud ina n-aonar i bpotai. Nuair a éirionn sé nios teo amuigh, is féidir leat na potai a chur lasmuigh 6 am go chéile i rith an lae ionas go n-éireoidh siad as
a bheith lasmuigh. Tar éis na naombh oighir, is féidir leat na plandai a phlandail sa leaba ar deireadh. An suiomh is fearr: Roghnaigh suiomh grianmhar, cosanta 6 ghaoth, is
fearr an poll plandala a shaibhrit le muirin roimh ré chun cothaithigh a sholathar agus 90 ceintiméadar ar a laghad a fhagail idir plandai aonair. Caram is fearr is féidir: Le linn
saothru ba chéir duit fertilize uair né dhé le leasachan glasrai organacha agus i gconai uisce go leor. Sa gheimhreadh: In 4it gaoithe-chosaint, td na plandaf resistant sioc sios
go dti -10 ° Celsius. Mar sin féin, tar éis dheireadh an fhémbhair, ba chéir duit na duilleoga a cheangal le chéile go docht né na duilleoga go léir a ghearradh amach, cuir cisedn
caoladoéireachta thar na plandai agus carn tui tirim né duilleoga ldimhe ard timpeall. Ta sé nios sabhdilte na rioséim a thochailt agus iad a leabl i ngaineamh tais i mboscai né i
bpotai méra agus an geimhreadh i seomra ata chomh fionnuar agus is féidir ach saor ¢ sioc. O Aibrean is féidir an clGdach a bhaint né is féidir na bunstoic a phlandail aris.

LIFRZNT - bistilhjértur - Imperial Star
Cynara scolymus
Midjardarhafs lostaeti - Medlaeti med hvitlauksmajénesi

Avarandi atipistli er midjardarhafs lostaeti fyrir hvern saelkera og verdur um einn metri & haed. Atandi hausinn, med sinu finlega anisbragdi, er i raun bollalaga
blémablém pléntunnar og haegt ad klippa hann fra pvi snemma sumars pegar hann er boélginn, péttur og enn fulllokadur. Allir hausar sem ekki eru uppskornir opnast
stérum fjolubldum blémum sem eru mjog vinsaelir hja byflugum. Imperial Star er 6flugt, endurbaett Golden Globe afbrigdi med dokkgraent lauf og breidar hvitar sedar.
Ef s&48 er mjog snemma er uppskera moguleg & fyrsta ari. Leggid zetipistlahausana i bleyti i séltu vatni i um pad bil 30 minutur til ad skola skordyr af, skerid af beittum
oddunum af ytri laufunum og sj68id hausana i 20 til 40 mindtur, allt eftir steerd peirra. Sidan er audvelt ad draga einstaka vog af og neyta vidkveema plontuvefsins vid
botn vogarinnar. En pad besta vid aetipistilinn er hjartad. betta passar vel med hvitlauksmajénesi (aioli) eda sitronu- og kryddjurtavinaigrette. Natturuleg stadsetning:
pistilkokkar koma upphaflega fra Midjardarhafssvaedinu par sem peir hafa verid raektadir fra fyrstu 6ld. Arangursrik raktun: Til ad haegt sé ad uppskera & sama ari
2ettirdu ad koma med plénturnar innandyra fra febrdar. Settu fyrst fraein i herbergisheitt vatn i 24 klukkustundir til ad auka spirun og settu pau sidan um halfs
sentimetra djupt i rakt kokos undirlag eda lifraeenan jurtamold. Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. Pannig er undirlagid loftad og varid
gegn purrkun. Pu aettir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi undirlagi. Settu
raektunarpottinn a bjértum og heitum stad med 20 til 25° Celsius og haltu undirlaginu rakt en ekki blautt. Spirun kemur venjulega eftir prjar til fimm vikur. Um lei& og
plénturnar eru of péttar f raeektunarkerinu, zetti ad stinga Ut og grédursetja fyrir sig i potta. Pegar pad hlynar Uti er haegt ad setja pottana Ut af og til yfir daginn svo peir
venjist pvi ad vera Uti. Eftir isdyrlingana er loksins haegt ad grédursetja plonturnar i bedinu. Besta stadsetningin: Veldu sélrika, vindverndada stad, best er ad audga
groéursetmngarholuna med rotmassa fyrirfram til ad Gtvega naeringarefni og skilja ad minnsta kosti 90 sentimetra milli einstakra plantna. Besta uménnun: A medan
a raektun stendur skal frjovga einu sinni eda tvisvar me3 lifreenum graenmetisaburai og alltaf vokva naegilega mikid. A veturna: A vindverndudum stad eru plénturnar
frostpolnar nidur i -10° & Celsius. Engu ad sidur, eftir ad uppskeru lykur, zettir bt ad binda bl63in vel saman eda klippa 6ll bl6&in af, setja flaakorfu yfir plénturnar og
hraga purru halmi eda laufum med héndunum allt  kring. Oruggara er ad grafa rhizomes upp og setja { rokum sandi i késsum eda stérum pottum og yfirvetur {
herbergi sem er eins svalt og mogulegt er en frostlaust. Fra og med april er haegt ad fjarleegja hlifina eda grédursetja rétarstokkana aftur.

BIO - Carciofo - Imperial Star
Cynara scolymus
Delizia mediterranea - un piacere con la maionese all'aglio

Il carciofo perenne & una prelibatezza mediterranea per ogni buongustaio, la pianta cresce fino a circa un metro. La testa commestibile con il suo delicato gusto di anice & in
realta l'infiorescenza a coppa della pianta e pud essere tagliata all'inizio dell'estate quando & gonfia, soda e ancora completamente chiusa. Tutte le teste che non vengono
raccolte si aprono in grandi fiori viola, molto amati dalle api. L'Imperial Star & una varieta di Golden Globe forte e migliorata, dalle foglie verde scuro e larghe nervature
bianche. Con una semina molto precoce, & possibile un raccolto nel primo anno. Collocare le teste di carciofo per circa 30 minuti in acqua salata, per scovare eventuali
insetti, poi eliminare i bordi taglienti delle foglie esterne e bollire le teste, a seconda delle dimensioni, per 20-40 minuti. Successivamente, le singole squame possono essere
facilmente rimosse e si pud consumare il delicato tessuto vegetale alla base della squama. Ma la parte migliore del carciofo € il cuore. Servire con maionese all'aglio ( Aioli)
o vinaigrette alle erbe e limone. Posizione naturale: Originariamente i carciofi provengono dal Mediterraneo, dove sono stati coltivati fin dal primo secolo. Coltivazione
riuscita: Per poter raccogliere nello stesso anno, & consigliabile mantenere le piante in casa a partire da febbraio. Per migliorare la capacita di germinazione, tenere i semi
per 24 ore in acqua a temperatura ambiente e poi collocarli a circa 0,5 cm di profondita in substrato di cocco umido o terra per ortaggi BIO. Coprire il recipiente di coltura
con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori. In questo modo il substrato € ventilato e protetto dalla disidratazione. Ogni due o tre giorni € necessario
rimuovere la pellicola per 2 ore. Questo impedisce la crescita di muffa sul substrato di coltura. Posizionare il recipiente di coltura in un luogo luminoso e caldo, tra 20° e 25°
C e mantenere il substrato di coltivazione umido, ma non bagnato. La germinazione richiede in genere da tre a cinque settimane. Non appena le piantine nel recipiente di
coltura sono troppo dense, dovrebbero essere trapiantate individualmente in vasi. Quando fa piu caldo all'aperto, occasionalmente e possibile mettere i vasi fuori durante il
giorno, in modo che possano abituarsi all'aria aperta. Passato il periodo dei santi di ghiaccio € finalmente possibile collocare le piante in un‘aiuola. La posizione migliore:
Scegliere una posizione soleggiata e riparata dal vento, riempire il buco dove collocherete la pianta con sostanze nutritive, utilizzando del compost e lasciando almeno 90
centimetri di distanza tra le singole piante. Cura ottimale: Durante la coltivazione, e consigliabile concimare una volta o due con fertilizzante per ortaggi BIO e innaffiando
sempre a sufficienza. In inverno: In un luogo riparato, le piante resistono al gelo fino a -10° C. Tuttavia, dopo la fine del raccolto & preferibile legare le foglie tra loro
oppure tagllare tutte le foglie, collocare un cesto di vimini sulle piante e accumulare paglia secca o fogliame tutt'attorno. E piul sicuro scavare i rizomi e inserirli in casse o
grandi vasi con sabbia umida e lasciarli svernare in una stanza fresca, ma al riparo dal gelo. Da aprile, la copertura pud essere rimossa e i rizomi ripiantati.

T ORGANSKI - Articoka - Carska zvijezda
o Cynara scolymus
B Mediteranska delicija - Poslastica s majonezom od €eSnjaka

ViSegodisnja articoka mediteranska je poslastica za svakog gurmana, a naraste do oko jednog metra visine. Jestiva glavica, njeZnog okusa anisa, zapravo je
CaSasti cvat biljke i moZe se rezati od ranog ljeta kada je nabubrela, ¢vrsta i jo3 uvijek potpuno zatvorena. Sve glavice koje nisu ubrane otvaraju se u velike
ljubicaste cvjetove koji su vrlo popularni kod pcela. Imperial Star je snazna, poboljSana sorta Golden Globe s tamnozelenim liS¢em i Sirokim bijelim Zilama. Ako
se sije vrlo rano, Zetva je moguca vec u prvoj godini. Glavice arti¢oke potopite u slanu vodu oko 30 minuta kako biste isprali sve insekte, odreZite oStre vrhove
vanjskih listova i kuhajte glavice 20 do 40 minuta, ovisno o veli¢ini. Pojedinacne ljuske tada se mogu lako otkinuti i njeZzno biljno tkivo na dnu ljuski moze se
konzumirati. Ali najbolja stvar kod articoke je srce. Ovo dobro ide uz majonezu od €e3njaka (aioli) ili vinaigrette od limuna i zacinskog bilja. Zemlja porijekla:
Articoke izvorno potjecu s podrucja Sredozemlja, gdje se uzgajaju od prvog stolje¢a. UspjeSan uzgoj: Kako biste mogli Zeti iste godine, biljke biste trebali unijeti
u kucu od veljace. Prvo stavite sjeme u sobno toplu vodu na 24 sata kako biste povecali klijavost, a zatim ga stavite otprilike pola centimetra duboko u vlaznu
kokosovu podlogu ili organsko tlo za povrce. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. Na taj nacin se supstrat prozracuje i titi
od isusivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na podlozi za uzgoj. Stavite posudu za uzgoj na svijetlo i toplo
mijesto s 20 do 25°C i odrzavajte supstrat za uzgoj vlaznim, ali ne mokrim. Klijanje obi¢no nastupa nakon tri do pet tjedana. Cim su sadnice preguste u posudi za
uzgoj, treba pikirati i pojedinacno presaditi u posude. Kada vani postane toplije, lonce moZete povremeno preko dana staviti van kako bi se naviknule na
boravak vani. Nakon ledenih svetaca, kona¢no moZete posaditi biljke u gredicu. Najbolja lokacija: Odaberite sun¢ano mjesto zasticeno od vjetra, najbolje je
sadnu jamu prethodno obogatiti kompostom za opskrbu hranjivim tvarima te ostaviti najmanje 90 centimetara razmaka izmedu pojedinih biljaka. Optimalna
njega: Tijekom uzgoja treba gnojiti jednom ili dvaput organskim gnojivom za povrce i uvijek dovoljno zalijevati. U zimi: Na mjestu zasti¢enom od vjetra biljke
su otporne na mraz do -10°C. Ipak, nakon zavr3etka Zetve listove treba ¢vrsto vezati ili odrezati sve listove, preko biljaka staviti pletenu koSaru i okolo visoko
naslagati suhu slamui ili lis¢e. Sigurnije je iskopati rizome i staviti ih u vlaZan pijesak u kutije ili velike posude i prezimiti u prostoriji koja je Sto hladnija, ali bez
mraza. Od travnja se pokrov moZze ukloniti ili se podanak ponovno sadi.
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[ BIOLOGISKA - ArtiSoks - Imperial Star

Cynara scolymus
- Vidusjaras delikatese - gardums ar kiploku majonézi
Daudzgadigais artiSoks ir Vidusjaras delikatese ikvienam gardédei un izaug Iidz aptuveni viena metra augstumam. Edama galvina ar smalko anisa garsu
patiesiba ir auga kausveida ziedkopa, un to var nogriezt no vasaras sakuma, kad ta ir uzbriedusi, stingra un vél pilniba noslégta. Visas galvas, kas nav novaktas,
atveras lielos purpursarkanos ziedos, kas ir |oti populari bitém. Imperial Star ir energiska, uzlabota Golden Globe Skirne ar tumsi zalu zaJumu un platam baltam
vénam. Ja sé&j |oti agri, raZa ir iesp&jama pirmaja gada. Apméram 30 mindtes iemérciet artiSoka galvinas salsadent, lai izskalotu visus kukainus, nogrieziet aréjo
lapu asos galus un variet galvinas 20 lidz 40 mindtes atkariba no to lieluma. P&c tam atseviskos zvinus var viegli nonemt un izlietot smalkos augu audus, kas
atrodas zvinu pamatné. Bet pats labakais artiSoka ir sirds. Tas labi sader ar kiploku majonézi (aioli) vai citronu un garSaugu vinegretu. Dabiska vieta: ArtiSoki
sakotnéji nak no Vidusjaras regiona, kur tos audzé kops pirma gadsimta. Veiksmiga audzéSana: Lai raZu varétu novakt taja pasa gada, no februara stadi
jaienes iekstelpas. Vispirms ievietojiet séklas istabas silta Gdent uz 24 stundam, lai palielinatu digtspéju, un péc tam ievietojiet tas apméram puscentimetra
dziluma mitra kokosriekstu substrata vai organisko augu augsné. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tada veida
substrats tiek aeréts un pasargats no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novér3 pel&juma veidoSanos uz
augSanas substrata. Novietojiet audzéSanas podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 I1dz 25 ° C un turiet augSanas substratu mitru, bet ne mitru. Digsana
parasti notiek péc trim Iidz piecam nedélam. Tiklidz stadi kultivé3anas trauka ir parak blivi, jaizrauj un atseviski parstada podos. Kad ara klast siltaks, tad pa
dienu ik pa laikam podus var izlikt ara, lai vini pierod bat ara. Péc ledus svétajiem beidzot var stadit augus dobé. Labaka atraSanas vieta: Izvélieties saulainu,
V&ja aizsargatu vietu, stadidanas bedri pirms tam vislabak bagatinat ar kompostu, lai nodroSinatu baribas vielu piegadi, un atstat starp atseviskiem augiem
vismaz 90 centimetrus. Optimala aprape: Audzésanas laika vienu vai divas reizes vajadzétu méslot ar organisko augu méslojumu un vienmér pietiekami laistit.
Ziema: No véja aizsargata vieta augi ir sala izturigi [1dz -10°C. Tomér péc razas novak3anas lapas ir ciedi jasasien kopa vai janogriez visas lapas, augiem jauzliek
pits grozs un visapkart jasakrauj sausi salmi vai lapas. Drosak ir izrakt saknenus un iegremdét tos mitras smiltis kastés vai lielos podos un parziemot telpa, kas
ir péc iespéjas vésaka, bet bez sala. No aprila var nonemt segumu vai atkal stadit potcelmus.

EKOLOGISKAS - ArtiSokas - Imperial Star
Cynara scolymus
VidurZemio jiros skanéstas - skanéstas su ¢esnakiniu majonezu

Daugiameciai artiSokai yra VidurZzemio jaros regiono delikatesas kiekvienam gurmanui ir uzauga iki mazdaug vieno metro auk3cio. Valgomoji galvuté su subtiliu anyziy
skoniu i3 tikryjy yra puodelio formos augalo Ziedynas, kurj galima pjauti nuo vasaros pradzios, kai jis iSbrinkes, tvirtas ir dar visiSkai uzsidares. IS bet kokiy galvy, kuriy
derlius néra nuimtas, susidaro didelés violetinés gélés, kurios yra labai populiarios bi¢iy. Imperial Star yra energinga, patobulinta Golden Globe veislé su tamsiai Zalia
lapija ir plac¢iomis baltomis gyslomis. Jei sé¢jama labai anksti, galimas derlius pirmaisiais metais. Pamirkykite artiSoky galvutes pasadytame vandenyje apie 30 minuciy,
kad iSplautuméte visus vabzdzius, nupjaukite astrius iSoriniy lapy galiukus ir virkite galvas 20-40 minuciy, priklausomai nuo jy dydzio. Tada atskiras svarstykles galima
lengvai nuplésti ir sunaudoti glezng augalo audinj, esantj svarstykliy pagrindu. Taciau geriausias artiSoko dalykas yra Sirdis. Tai puikiai tinka su ¢esnakiniu majonezu
(aioli) arba citriny ir Zoleliy vinigretu. Natarali vieta: ArtiSokai i$ pradZiy kile i$ VidurZzemio jaros regiono, kur jie buvo auginami nuo pirmojo amZiaus. Sékmingas
auginimas: Kad derliy galétuméte nuimti tais paciais metais, nuo vasario augalus turétumeéte nesti j patalpas. Pirmiausia jdékite séklas j kambario Siltg vandenj 24
valandoms, kad padidintuméte daigumg, o tada jdékite jas mazdaug pusés centimetro gylyje j drégng kokoso substratg arba ekologiSka darzoviy Zeme. Kultdros indg
uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tokiu badu substratas yra aeruojamas ir apsaugotas nuo isdZiavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai
apsaugo nuo pelésio susidarymo ant augancio substrato. Auginimo vazong pastatykite 3viesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara yra 20-25 ° C, o auginimo
substratas laikykite drégna, bet ne Slapia. Paprastai sudygsta po trijy ar penkiy savaiciy. Kai tik daigai auginimo inde tampa per tankas, reikia iSsmeigti ir atskirai
persodinti j vazonus. Kai lauke Sil¢iau, vazonus galima retkarciais isdéti j laukg dienos metu, kad jie priprasty prie lauke. Po ledo Sventyjy pagaliau galima sodinti
augalus j lysve. Geriausia vieta: Rinkités sauléta, nuo véjo apsaugota vieta, geriausia pries$ tai sodinimo duobe praturtinti kompostu, kad aprapintuméte maistinémis
medziagomis ir tarp atskiry augaly palikti bent 90 centimetry atstuma. Optimali prieZidira: Auginimo metu reikia vieng ar du kartus patresti organinémis darZoviy
trag$omis ir visada pakankamai palaistyti. Ziema: Nuo véjo apsaugotoje vietoje augalai atsparis 3al¢iui iki -10° Celsijaus. Nepaisant to, pasibaigus derliaus nuémimui,
lapus reikeéty tvirtai suristi arba nupjauti visus lapus, ant augaly uzdeti pintg krep3j ir aplinkui aukstai sukrauti sausy Siaudy ar lapy. Saugiau iSkasti Sakniastiebius ir
jterpti j drégng smélj dézése ar dideliuose vazonuose ir Ziemoti kuo vésesnéje, bet neuz3alancioje patalpoje. Nuo balandzio ménesio galima nuimti danga arba vél
iSsodinti poskiepius.

ORGANICI - Qaqoéé - Star Imperial
Cynara scolymus
Helwa Mediterranja - Kura bil-mayonnaise tat-tewm

Il-gqaqoc¢ perenni huwa Helwa Mediterranja ghal kull gourmet u jikber ghal madwar metru gholi. Ir-ras li tittiekel, bit-toghma delikata taghha tal-anizetta, hija fil-fatt il-
fjoritura f'forma ta' kikkra tal-pjanta u tista' tingata' mill-bidu tas-sajf meta tkun minfuha, soda u ghadha maghluga ghal kollox. Kwalunkwe irjus li mhumiex mahsuda
jinfethu fi fjuri kbar vjola li huma popolari hafna man-nahal. Imperial Star hija varjeta gawwija u mtejba Golden Globe b'weraq ahdar skur u vini bojod wesghin. Jekk
jinzerghu kmieni hafna, hsad huwa possibbli fl-ewwel sena. Xarrab I-irjus tal-gagocé f'ilma mielah ghal madwar 30 minuta biex tlahlah kwalunkwe insetti, agta 'l-ponot li
jaqgtghu tal-weraq ta' barra u ghalli I-irjus ghal 20 sa 40 minuta, skond id-dags taghhom. L-imwiezen individwali jistghu mbaghad jingibdu facilment u t-tessut tal-pjanti
delikat fil-bazi tal-imwiezen jista 'jigi kkunsmat. Imma l-aqwa haga tal-qaqoc¢ hija I-galb. Dan imur tajjeb mal-mayonnaise tat-tewm (aioli) jew vinaigrette tal-lumi u I-
hxejjex aromatici. Post naturali: ll-gagocc originarjament gej mir-regjun tal-Mediterran, fejn ilu kkultivat mill-ewwel seklu. Kultivazzjoni b'suéc¢ess: Sabiex tkun tista
‘tahsad fl-istess sena, ghandek iggib il-pjanti gewwa minn Frar. L-ewwel poggi z-zrieragh f'ilma shun tal-kamra ghal 24 siegha biex izzid il-g§erminazzjoni u mbaghad
poggihom madwar nofs ¢entimetru fond f'sottostrat niedja tal-gewz jew hamrija vegetali organika. Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob.
B'dan il-mod, is-sottostrat jigi arjat u protett mit-tnixxif. Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq is-
sottostrat li ged jikber. Poggi I-borma li ged tikber f'post gawwi u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm is-sottostrat tat-tkabbir niedja izda mhux imxarrab. ll-germinazzjoni
generalment issehh wara tlieta sa hames gimghat. Hekk kif in-nebbieta jkunu densi wisq fil-bastiment tal-kultivazzjoni, ghandhom jigu mtagqgba u trapjantati
individwalment fil-qsari. Meta tishon barra, tista’ tpoggi |-qsari barra kultant matul il-gurnata sabiex jidraw ikunu barra. Wara |-gaddisin tas-silg, fl-ahhar tista 'thawwel
il-pjanti fis-sodda. L-ahjar post: Aghzel post xemxi u protett mir-rif, l-ahjar huwa li tarrikkixxi t-togba tat-thawwil bil-kompost minn gabel biex tforni n-nutrijenti u thalli
mill-ingas 90 ¢entimetru bejn pjanti individwali. Kura ottimali: Waqt il-kultivazzjoni ghandek tiffertilizza darba jew darbtejn b'fertilizzant vegetali organiku u dejjem ilma
bizzejjed. Fix-xitwa: F'post protett mir-rif, il-pjanti huma rezistenti ghall-glata sa -10 ° Celsius. Madankollu, wara t-tmiem tal-hsad, ghandek torbot il-weraq flimkien
sewwa jew taqta 'l-weraq kollha, poggi basket tal-gasab fuq il-pjanti u pile tiben niexef jew weraq bl-idejn gholi madwar. Huwa aktar sikur li thaffer ir-rizomi u
tiddahhalhom f'ramel niedja f'kaxxi jew gsari kbar u tixwif f'lkamra li tkun friska kemm jista 'jkun izda hielsa mill-glata. Minn April I-ghata tista 'titnefiha jew ir-rogsien
jistghu jergghu jithawlu barra.

[ Bio - Artisjok - Imperial Star
Cynara scolymus
L Mediterrane delicatesse - een genot met knoflookmayonaise

De meerjarige artisjok is een mediterrane lekkernij voor elke fijnproever en bereikt een hoogte van ongeveer een meter. De eetbare kop met zijn delicate anijssmaak is
eigenlijk de komvormige bloeiwijze van de plant en kan vanaf de vroege zomer worden weggesneden als deze gezwollen, stevig en nog volledig gesloten is. Alle koppen die niet
worden geoogst, openen zich in grote paarse bloemen die erg populair zijn bij bijen. Imperial Star is een snelgroeiende, verbeterde Golden Globe-variéteit met donkergroene
bladeren en brede, witte ribben. Indien heel vroeg gezaaid, is oogsten in het eerste jaar mogelijk. Plaats de artisjokkoppen ongeveer 30 minuten in zout water om mogelijke
insecten weg te spoelen, snij de scherpe punten van de buitenste bladeren af en kook de koppen 20 tot 40 minuten, afhankelijk van hun grootte. Vervolgens kunnen de
afzonderlijke schalen gemakkelijk worden afgepeld en kan het delicate plantenweefsel aan de basis van de schalen worden geconsumeerd. Maar het beste van de artisjok is
het hart. Het past goed bij knoflookmayonaise (aioli) of citroen- en kruidenvinaigrette. Natuurlijke locatie: Artisjokken komen oorspronkelijk uit het Middellandse Zeegebied,
waar ze al sinds de eerste eeuw worden verbouwd. Succesvolle teelt: Zodat u in hetzelfde jaar kunt oogsten, moet u de planten vanaf februari naar binnen verplaatsen. Zet
de zaden eerst 24 uur in warm water om hun kiemkracht te vergroten en zet ze daarna ongeveer een halve centimeter diep in vochtig kokossubstraat of biologische
groentegrond. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Zo wordt de ondergrond geventileerd en beschermd tegen uitdroging. Om de twee tot
drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op het kweeksubstraat. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 tot 25
° Celsius en houd het kweeksubstraat vochtig, maar niet nat. Kieming vindt meestal plaats na drie tot vijf weken. Zodra de zaailingen te dicht in de kweekbak staan, ze moeten
worden uitgespoten en afzonderlijk in potten worden overgeplant. Als het buiten warmer wordt, kun je de potten overdag af en toe naar buiten verplaatsen zodat ze wennen
aan het buiten zijn. Na de ijsheiligen kun je eindelijk de planten in het bed zetten. De beste locatie: Kies een zonnige locatie beschut tegen de wind, het is het beste om het
plantgat vooraf te verrijken met compost om voedingsstoffen te leveren en laat minimaal 90 centimeter tussen de individuele planten staan. Optimale verzorging: Tijdens de
teelt één of twee keer bijmesten met biologische plantaardige mest en altijd voldoende water geven. In de winter: Op een beschutte plaats zijn de planten vorstbestendig tot
-10 ° Celsius. Niettemin, nadat de oogst voorbij is, moet u de bladeren stevig aan elkaar binden of alle bladeren afsnijden, een rieten mand over de planten plaatsen en droog
stro of bladeren rondom handhoog opstapelen. Het is veiliger om de wortelstokken op te graven en ze in dozen of grote potten in vochtig zand in te bedden en te
overwinteren in een zo koel mogelijke, maar vorstvrije ruimte. Vanaf april kan het deksel worden verwijderd of kunnen de wortelstokken opnieuw worden geplant.
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@KOLOGISK - Artisjokk - Imperial Star
Cynara scolymus
Middelhavsdelikatesse - En godbit med hvitleksmajones

Den flerarige artisjokken er en middelhavsdelikatesse for enhver gourmet og blir omtrent en meter hay. Det spiselige hodet, med sin delikate anissmak, er faktisk
plantens skélformede blomsterstand og kan klippes fra forsommeren nar den er hovent, fast og fortsatt helt lukket. Eventuelle hoder som ikke er hgstet apner seg
i store lilla blomster som er veldig populaere blant bier. Imperial Star er en kraftig, forbedret Golden Globe-variant med mearkegrent levverk og brede hvite arer.
Hvis det sas veldig tidlig, er det mulig & heste det forste aret. Blotlegg artisjokkhodene i saltet vann i ca. 30 minutter for a skylle ut eventuelle insekter, skjeer av de
skarpe tuppene pa de ytre bladene og kok hodene i 20 til 40 minutter, avhengig av sterrelsen. De enkelte skjellene kan deretter enkelt trekkes av og det delikate
plantevevet ved bunnen av vekten kan konsumeres. Men det beste med artisjokken er hjertet. Dette passer godt til hvitigksmajones (aioli) eller sitron- og
urtevinaigrette. Naturlig beliggenhet: Artisjokker kommer opprinnelig fra middelhavsregionen, hvor de har veert dyrket siden det ferste arhundre. Vellykket
dyrking: For at du skal kunne hgste samme ar, ber du ta med plantene innenders fra februar. Plasser ferst frgene i romvarmt vann i 24 timer for a gke spiringen,
og legg dem deretter omtrent en halv centimeter dypt i fuktig kokosnettsubstrat eller organisk vegetabilsk jord. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner
med hull. Pa denne méten blir underlaget luftet og beskyttet mot utterking. Du ber fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer mugg fra a
dannes pa vekstsubstratet. Plasser vekstpotten pa et lyst og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold vekstsubstratet fuktig, men ikke vatt. Spiring skjer vanligvis
etter tre til fem uker. Sa snart freplantene er for tette i dyrkingskaret, ber prikkes ut og transplanteres individuelt i potter. Nar det blir varmere ute kan du sette
grytene ute innimellom i lgpet av dagen slik at de blir vant til & veere ute. Etter ishelgenene kan du endelig plante plantene i bedet. Den beste beliggenheten: Velg
et solrikt, vindbeskyttet sted, det er best a berike plantehullet med kompost pa forhand for a tilfare naeringsstoffer og la det vaere minst 90 centimeter mellom
individuelle planter. Optimal omsorg: Under dyrking ber du gjadsle en eller to ganger med organisk vegetabilsk gjedsel og alltid vanne tilstrekkelig. Om vinteren:
P& et vindbeskyttet sted er plantene frostbestandige ned til -10° Celsius. Likevel, etter endt innhesting, ber du binde bladene godt sammen eller klippe av alle
bladene, legge en flettet kurv over plantene og stable tarr halm eller blader hdndhegyt rundt. Det er tryggere & grave opp jordstengler og legge dem i fuktig sand i
kasser eller store potter og overvintre i et rom som er sa kjglig som mulig, men frostfritt. Fra april kan dekselet fjernes eller grunnstammene kan plantes ut igjen.

Bio - Karczoch - Imperial Star

- Cynara scolymus
Srédziemnomorski przysmak - rozkosz z majonezem czosnkowym

Wieloletni karczoch o wysokosci okoto jednego metra to prawdziwy $rédziemnomorski przysmak dla kazdego smakosza. Jadalna gtéwka o delikatnym smaku przypominajgcym
anyz jest w rzeczywistosci koszyczkowatym kwiatostanem rosliny. Mozna go cig¢ od wczesnego lata, kiedy jest spuchniety, jedrny i jeszcze catkowicie zamkniety. Wszystkie
niezebrane gtowy otworza sie i stang sie duzymi fioletowymi kwiatami, ktére sg bardzo cenione przez pszczoty. Imperial Star to silnie rosnaca, ulepszona odmiana Golden Globe
o ciemnozielonych lisciach i szerokich biatych zebrach. Przy bardzo wczesnym rozmnazaniu mozliwy jest zbiér jeszcze w pierwszym roku. Umies¢ gtéwki karczochéw w stonej
wodzie na okoto 30 minut, aby wyla¢ ewentualne owady. Odetnij ostre korcéwki zewnetrznych lisci i gotuj gtéwki przez 20 do 40 minut, w zaleznosci od wielkosci. Nastepnie
tuski mozna tatwo usunac, aby zjes¢ tkanke roslinng u podstawy wagi. Najdelikatniejszq czescig karczocha jest jednak tak zwane serce, ktére dobrze komponuje sig z majonezem
czosnkowym (aioli) lub winegretem cytrynowo-ziotowym. Naturalne potozenie: Karczoch pochodzi z Morza Srédziemnego, gdzie uprawiany jest juz od | wieku. Udana uprawa:
Jesli chcesz zebra¢ w tym samym roku, musisz rozpoczg¢ rozmnazanie od lutego w pomieszczeniu. Nasiona umie$¢ w letniej wodzie na okoto 24 godziny, aby pobudzi¢
kietkowanie. Nastepnie posadZ nasiona na gteboko$¢ okoto 0,5 cm w wilgotnym podtozu kokosowym lub organicznym podtozu ziotowym. Przykryj pojemnik na nasiona
przezroczystg folig z kilkoma matymi otworami. W ten sposéb podtoze nie wysycha, ale takze dostaje sie powietrza. Co drugi lub trzeci dzieh mozesz catkowicie zdjgc¢
przezroczystg folie na okoto 2 godziny, aby unikng¢ tworzenia sie ple$ni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze
od 20 ° do 25 ° Celsjusza i utrzymuj podtoze wilgotne, ale nie mokre. Kietkowanie nastepuje zwykle po trzech do pieciu tygodniach. Jak tylko sadzonki wydaja sie by¢ zbyt blisko
siebie w polu uprawnym, nalezy je naktu¢ i posadzi¢ osobno w doniczkach. W miare wzrostu temperatury zewnetrznej doniczki mozna od czasu do czasu przenosi¢ na zewnatrz
w ciggu dnia, aby umozliwi¢ roélinom powolng adaptacje do warunkéw zewngtrznych. Po Lodowych Swietych rosliny mozna wreszcie zasadzi¢ na grzadce. Najlepsza
lokalizacja: Wybierz nastonecznione i ostoniete od wiatru miejsce do uprawy i pozostaw co najmniej 90 cm odstepu miedzy roslinami. Najlepiej bytoby tez dodac troche
kompostu do dotka, aby zapewni¢ dobre zaopatrzenie w sktadniki odzywcze. Optymalna pielegnacja: W trakcie uprawy nalezy raz lub dwa razy podawac¢ dodatkowy organiczny
nawoz rodlinny i dostatecznie podlewac roéling. W zime: W ostonigtym miejscu rosliny sa mrozoodporne do -10 ° Celsjusza. Jednak po okresie zniw nalezy zawigza¢ korony lisci
lub odcig¢ wszystkie liscie, potozy¢ wiklinowy kosz na roslinie i zagruntowac suchg stome lub folie na wysokosci dtoni wokoét rosliny. Jeszcze bezpieczniej bytoby wykopaé
podktadki i umiesci¢ je przykryte wilgotnym piaskiem w pudetku lub wiekszej donicy, ktéra jest przechowywana w miejscu chronionym przed mrozem podczas hibernacji. Na
poczatku kwietnia mozna usung¢ okrycie lub ponownie zasadzi¢ podktadki - w zaleznosci od wybranej metody hibernacji.

ORGANICO - Alcachofra - Estrela Imperial
Cynara scolymus
Iguaria mediterranea - Um deleite com maionese de alho

A alcachofra perene é uma iguaria mediterranea para todos os gourmets e cresce até cerca de um metro de altura. A cabega comestivel, com seu delicado sabor anis, é na
verdade a inflorescéncia em forma de xicara da planta e pode ser cortada a partir do inicio do verdo, quando estd inchada, firme e ainda totalmente fechada. Quaisquer cabegas
que ndo sdo colhidas se abrem em grandes flores roxas que sdo muito populares entre as abelhas. A Imperial Star € uma variedade vigorosa e aprimorada do Globo de Ouro
com folhagem verde escura e veias largas e brancas. Se semeado muito cedo, a colheita é possivel no primeiro ano. Mergulhe as cabecas de alcachofra em dgua salgada por
cerca de 30 minutos para eliminar os insetos, corte as pontas afiadas das folhas externas e ferva as cabecas por 20 a 40 minutos, dependendo do tamanho. As escamas
individuais podem entdo ser facilmente arrancadas e o delicado tecido vegetal na base das escamas pode ser consumido. Mas o melhor da alcachofra é o coragdo. Acompanha
bem maionese de alho (aioli) ou vinagrete de limao e ervas. Localizagdo natural: As alcachofras vém originalmente da regido do Mediterraneo, onde s&o cultivadas desde o
primeiro século. Cultivo bem sucedido: Para que vocé possa colher no mesmo ano, vocé deve trazer as plantas para dentro de casa a partir de fevereiro. Primeiro coloque as
sementes em dgua morna por 24 horas para aumentar a germinacdo e depois coloque-as cerca de meio centimetro de profundidade em substrato de coco Umido ou solo
vegetal organico. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Desta forma, o substrato é aerado e protegido contra ressecamento. Vocé deve
remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no substrato em crescimento. Coloque o vaso de cultivo em um local claro e
quente com 20 a 25° Celsius e mantenha o substrato de cultivo Gmido, mas ndo molhado. A germinagdo geralmente ocorre apés trés a cinco semanas. Assim que as mudas
estiverem muito densas no recipiente de cultivo, devem ser repicadas e transplantadas individualmente para vasos. Quando ficar mais quente 14 fora, vocé pode colocar as
panelas do lado de fora ocasionalmente durante o dia para que elas se acostumem a ficar do lado de fora. Depois dos santos de gelo, vocé pode finalmente plantar as plantas
no canteiro. A melhor localizagdo: Escolha um local ensolarado e protegido do vento, o melhor é enriquecer previamente a cova de plantio com composto para fornecer
nutrientes e deixar pelo menos 90 centimetros entre as plantas individuais. Cuidado ideal: Durante o cultivo deve-se adubar uma ou duas vezes com adubo vegetal organico e
regar sempre o suficiente. No inverno: Em um local protegido do vento, as plantas sdo resistentes ao gelo até -10° Celsius. No entanto, apds o término da colheita, vocé deve
amarrar bem as folhas ou cortar todas as folhas, colocar uma cesta de vime sobre as plantas e empilhar palha seca ou folhas bem altas ao redor. E mais seguro desenterrar os
rizomas e incorporé-los na areia Umida em caixas ou vasos grandes e passar o inverno em uma sala o mais fresca possivel, mas sem gelo. A partir de abril, a cobertura pode ser
removida ou os porta-enxertos podem ser plantados novamente.

Ecologic - Anghinare - Stea Imperiala
Cynara scolymus
Delicatete mediteraneana - o Tncantare cu maioneza de usturoi

Anghinarea perena este o delicatesa mediteraneana pentru fiecare gourmet si atinge o indltime de aproximativ un metru. Capul comestibil cu aroma sa delicatd de anason
este de fapt inflorescenta in forma de cupa a plantei si poate fi taiata de la inceputul verii cand este umflata, ferma si inca complet inchisa. Orice capete care nu sunt recoltate
se deschid n flori mari de culoare mov, care sunt foarte populare printre albine. Imperial Star este un soi de glob de aur imbunatatit, cu crestere rapidd, cu frunze verzi
inchise si coaste largi si albe. Dacd este semdnat foarte devreme, recoltarea este posibild n primul an. Asezati capetele de anghinare in apa sarata timp de aproximativ 30 de
minute pentru a spdla posibilele insecte, tdiati varfurile ascutite ale frunzelor exterioare si gatiti capetele timp de 20 pand la 40 de minute, in functie de marimea lor. Apoi
solzii individuali pot fi desprinsi cu usurinta si tesutul delicat al plantei de la baza solzilor poate fi consumat. Dar cel mai bun lucru despre anghinare este inima. Se potriveste
bine cu maioneza de usturoi (aioli) sau vinaigreta cu lamaie si ierburi. Locatie naturala: Anghinarea provine initial din regiunea mediteraneand, unde au fost cultivate nca din
primul secol. Cultivare de succes: Pentru a putea recolta in acelasi an, ar trebui sa mutati plantele in interior din februarie. Mai intai asezati semintele in apa calda timp de 24
de ore pentru a le creste capacitatea de germinare si apoi puneti-le adancime de aproximativ jumatate de centimetru in substrat umed de nuca de cocos sau sol vegetal
organic. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Deci, substratul este ventilat si protejat de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar
trebui sd indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru impiedica formarea mucegaiului pe substratul in crestere. Asezati recipientul de crestere intr-un loc luminos si cald, cu
20-25 ° Celsius si mentineti substratul de crestere umed, dar nu umed. Germinarea are loc de obicei dupa trei pana la cinci sdptdmani. De indata ce rasadurile sunt prea
aproape n containerul de cultivare, ar trebui s fie scoase si transplantate individual in ghivece. Cand se incélzeste afard, poti muta ghivecele afarad din cand in cand in timpul
zilei, astfel incat sa se obisnuiasca sa fie afara. Dupa sfintii de gheata puteti pune in cele din urma plantele in pat. Cea mai buna locatie: Alegeti o locatie insoritd, adapostitd,
cel mai bine este sa imbogatiti gaura de plantare cu compost in prealabil pentru a furniza substante nutritive si pentru a lasa cel putin 90 de centimetri intre plantele
individuale. Tngrijire optima: In timpul cultivarii, trebuie s3 fertilizati din nou de doud ori cu ingrésdminte organice vegetale si s3 apasati intotdeauna suficient. Tn iarna: intr-
un loc protejat, plantele sunt rezistente la inghet pana la -10 ° Celsius. Cu toate acestea, dupd terminarea recoltei, ar trebui sa legati frunzele strans sau sa tdiati toate
frunzele, sa puneti un cos de rdchitd deasupra plantelor si sa ingramdaditi paie sau frunze uscate peste tot. Este mai sigur sa dezgropati rizomii si sa-i incorporati in cutii sau

ghivece mari in nisip umed si sa ierndm Intr-o camera cat mai racoroasa posibil, dar fara inghet. Din aprilie capacul poate fi indepdrtat sau rizomii pot fi replantati.
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- | Ekologiskt - Krondrtskocka - Imperial Star

| ' Cynara scolymus

L Medelhavs delikatess - en fréjd med vitlokmajonnas

Den standiga kronartskockan ar en medelhavs delikatess for varje gourmet och nér en héjd pa cirka en meter. Det dtbara huvudet med sin delikata anissmak ar
faktiskt vaxtens koppformade blomstalining och kan skaras fran bérjan av sommaren nar den ar svullen, fast och fortfarande helt stangd. Alla huvuden som inte
skordas 6ppnas i stora lila blommor som ar mycket populdra hos bin. Imperial Star ar en snabbt vaxande, forbattrad Golden Globe-sort med moérkgréna blad och
breda vita revben. Om det s&s mycket tidigt ar det mojligt att skorda det forsta aret. Placera kronartskockhuvuden i saltvatten i cirka 30 minuter for att spola ut
eventuella insekter, klipp av de vassa spetsarna pa de yttre bladen och koka huvuden i 20 till 40 minuter, beroende pa deras storlek. Da kan de enskilda skalorna latt
skalas av och den kansliga vaxtvavnaden vid fjdllens bas kan konsumeras. Men det basta med kronartskockan ar hjartat. Detta passar bra med vitldkmajonnas (aioli)
eller citron och értvinagrett. Naturligt 1age: Kronartskockor kommer ursprungligen frén Medelhavsomradet, dar de har odlats sedan forsta arhundradet.
Framgangsrik odling: Sa att du kan skérda samma ar bér du flytta vaxterna inomhus frén februari. Placera forst frona i varmt vatten i 24 timmar for att 6ka
groningskapaciteten och placera dem sedan ungefar en halv centimeter djupt i fuktigt kokosnétsubstrat eller organisk vegetabilisk jord. Tack odlingskarlet med
plastfolie, som du har forsett med hal. Sa att substratet ventileras och skyddas mot uttorkning. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tvd timmar. Detta
forhindrar att mogel bildas pa det vaxande substratet. Placera odlingsbehallaren pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° C och hall vaxtsubstratet fuktigt men inte
vatt. Spiring sker vanligtvis efter tre till fem veckor. Sa snart plantorna &r for nara i odlingsbehallaren, de ska stickas ut och transplanteras individuellt i krukor. N&r det
blir varmare ute kan du flytta krukorna ut och da under dagen sa att de vanjer sig vid att vara ute. Efter ishelgarna kan du &ntligen lagga plantorna i sangen. Den basta
platsen: Valj en solig plats skyddad fran vinden, det ar bast att berika planteringshalet med kompost i forvag for att ge naringsémnen och lamna minst 90 centimeter
mellan enskilda véxter. Optimal vard: Under odlingen bor du befrukta en eller tva ganger med organiskt vegetabiliskt godselmedel och alltid vattna tillrackligt. Pa
vintern: P3 en skyddad plats &r véxterna frostbestandiga till -10 ° Celsius. And§, efter att skérden &r éver, bér du knyta ihop bladen ordentligt eller klippa av alla 18v,
lagg en flatad korg 6ver plantorna och stapla upp torrt sugror eller [6v 6verallt. Det ar sakrare att grava upp jordstammarna och att badda dem i Iador eller stora
krukor i fuktig sand och att dvervintra i ett rum som ar sa svalt som majligt, men frostfritt. Fran april kan locket tas bort eller jordstammarna kan planteras om.

BIO - Articok - Imperial Star

a_ Cynara scolymus

Stredomorska pochutka - Pochutka s cesnakovou majonézou
Viacrocny arti¢ok je stredomorskou pochutkou pre kazdého gurmana a dorasta do vysky priblizne jedného metra. Jedld hldvka s jemnou anizovou prichutou je vlastne
miskovité sukvetie rastliny a mozno ju strihat od zaciatku leta, ked je napucana, pevna a eSte Uplne uzavretd. Akékolvek hlavky, ktoré sa nezbieraju, sa otvaraju do
velkych fialovych kvetov, ktoré su velmi obltibené u vciel. Imperial Star je energicka, vylepSend odroda Golden Globe s tmavozelenymi listami a Sirokou bielou
zZilnatinou. Ak sa vysieva velmi skoro, zber je mozny uz v prvom roku. Hlavicky articokov namocte asi na 30 minut do osolenej vody, aby sa z nich vyplavil vSetok hmyz,
odreZte ostré konceky vonkajsich listov a hlavicky povarte 20 az 40 minut podla velkosti. Jednotlivé Supiny sa potom daju lahko stiahnut a jemné rastlinné pletivo na
spodku Supin sa mbze konzumovat. Ale najlepSie na arti¢oku je srdce. Hodi sa k cesnakovej majonéze (aioli) alebo citrénovo-bylinkovému vinaigrette. Prirodzena
poloha: Arti¢oky pdvodne pochadzaji z oblasti Stredozemného mora, kde sa pestuju uz od prvého storotia. Uspe$na kultivacia: Aby ste mohli zbierat Grodu v tom
istom roku, mali by ste rastliny preniest do interiéru od februara. Semena najskér umiestnite na 24 hodin do izbovej teplej vody, aby ste zvysili kli¢ivost, a potom ich
vloZte asi pol centimetra hlboko do vihkého kokosového substratu alebo organickej zeleninovej zeminy. Kultivaént nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite
otvormi. Substrat sa tak prevzdudni a ochrani pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. Zabrani sa tak tvorbe plesni na
pestovatelskom substrate. Pestovatelsky ¢repnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25° Celzia a pestovatelsky substrat udrzujte vlihky, ale nie mokry.
Klicenie zvycajne nastava po troch az piatich tyZdrioch. Akonéhle su sadenice v kultivacnej nddobe prilis husté, by mali byt vypichnuté a presadené jednotlivo do
kvetinac€ov. Ked sa vonku otepli, mdzete crepniky obcas cez deri dat von, aby si zvykli byt vonku. Po ladovych svatcoch mbZete konecne vysadit rastliny na zahon.
NajlepSie umiestnenie: Vyberajte sinecné, pred vetrom chranené stanoviste, najlepsie je predtym vysadbovul jamu obohatit kompostom pre zasobenie Zivinami a
medzi jednotlivymi rastlinami ponechat aspofi 90 centimetrov. Optimalna starostlivost: Pocas pestovania by ste mali raz alebo dvakrat prihnojit organickym hnojivom
na zeleninu a vZdy dostatocne zalievat. V zime: Na mieste chrdnenom pred vetrom su rastliny mrazuvzdorné do -10° Celzia. Po skonceni zberu by ste vSak mali listy
pevne zviazat alebo odrezat vSetky listy, poloZit na rastliny prateny kés a nahromadit suchd slamu alebo listie rukou vysoko dookola. BezpecnejSie je vykopat oddenky a
zapustit ich do vlhkého piesku v debnickach alebo velkych ¢repnikoch a prezimovat v ¢o najchladnejsej, ale nemrznucej miestnosti. Od aprila je mozné kryt odstranit
alebo podpniky opat vysadit.

BIO - Articoka - Cesarska zvezda
Cynara scolymus
Mediteranska poslastica - poslastica s cesnovo majonezo

Vecletna arti¢oka je sredozemska poslastica za vsakega gurmana in zraste priblizno en meter visoko. UZitna glavica z neZznim okusom po janeZu je pravzaprav ¢asasto
socvetje rastline in jo lahko reZzemo od zacetka poletja, ko je nabrekla, ¢vrsta in Se popolnoma zaprta. Vse glavice, ki niso pobrane, se odprejo v velike vijoli¢ne cvetove,
ki so zelo priljubljeni pri Eebelah. Imperial Star je mo¢na, izbolj$ana sorta Golden Globe s temno zelenim listiem in Sirokimi belimi Zilami. Ce sejemo zelo zgodaj, je Zetev
mozna Ze v prvem letu. Glavice articok za priblizno 30 minut namocimo v slano vodo, da splaknemo mrces, odreZemo ostre konice zunanijih listov in glave kuhamo 20
do 40 minut, odvisno od velikosti. Posamezne luske je mogoce zlahka odstraniti in zauZiti obcutljivo rastlinsko tkivo na dnu lusk. Najboljsa stvar pri articokah pa je srce.
Odli¢no se ujema s cesnovo majonezo (aioli) ali vinaigrette z limono in zelis¢i. Naravni habitat: Articoke izvirajo iz Sredozemlja, kjer so jih gojili Ze od prvega stoletja.
Navodila za gojenje: Damit Sie noch im selben Jahr ernten kénnen, sollten Sie die Pflanzen ab Februar im Haus vorziehen. Legen Sie die Samen zunachst fur 24
Stunden in raumwarmes Wasser, um die Keimfahigkeit zu erhdhen und setzen Sie Sie dann circa einen halben Zentimeter tief in feuchtes Kokossubstrat oder BIO-
Gemuseerde. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist das Substrat bellftet und vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei
bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR an einen hellen
und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt zumeist nach drei bis finf Wochen. Sobald die
Keimlinge im AnzuchtgefaR zu dicht stehen, sollten sie pikiert und einzeln in Tépfe umgepflanzt werden. Wenn es im Freien warmer wird, kénnen Sie die Tépfe
tagsuber ab und an nach drauB3en stellen, so dass sie sich an den Aufenthalt im Freien gewdhnen. Nach den Eisheiligen kdnnen Sie die Pflanzen endgtiltig ins Beet
setzen. NajboljSa lokacija: Izberite son¢no, pred vetrom zasciteno lego, najbolje je, da sadilno jamo predhodno obogatite s kompostom za oskrbo s hranili in med
posameznimi rastlinami pustite vsaj 90 centimetrov razmaka. Optimalna nega: Med gojenjem je treba enkrat ali dvakrat pognojiti z organskim rastlinskim gnojilom in
vedno dovolj zaliti. V zimskem €asu: V zas¢itenem pred vetrom prostoru so rastline odporne proti zmrzali do -10°C. Kljub temu je treba po kon¢anem spravilu liste
tesno povezati ali vse liste odrezati, Cez rastline postaviti pleteno ko3aro in naokrog visoko nabrati suho slamo ali listje. Bolj varno je, da korenike izkopljemo in jih
vloZimo v vlaZen pesek v zaboje ali velike lonce ter prezimimo v ¢im bolj hladnem prostoru, vendar brez zmrzali. Od aprila lahko pokrov odstranimo ali pa podlage
ponovno posadimo.

] Ecolégico - Alcachofa - Estrella Imperial
& Cynara scolymus
Delicia del Mediterraneo - Un manjar con mayonesa de ajo

La alcachofa es plurianual y es un manjar mediterraneo para todos los gourmets y alcanza un metro de altura. La cabeza comestible con su delicado sabor anisado es en
realidad la inflorescencia en forma de cesta de la planta y se puede cortar desde principios de verano, cuando estd hinchada, firme y todavia completamente cerrada. Todas las
cabezas que no se cosechan se abren a grandes flores moradas, que son muy populares entre las abejas. Imperial Star es una variedad vigorosa y mejorada del Globo de Oro
con hojas verdes oscuros y amplias costillas blancas. Con una siembra muy temprana es posible cosechar en el primer afio. Coloque las cabezas de las alcachofas en agua
salada durante unos 30 minutos para eliminar los insectos. Después corte las puntas afiladas de las hojas exteriores y cocine las cabezas durante 20 a 40 minutos, dependiendo
del tamafio. Las escamas individuales se pueden quitar facilmente y el delicado tejido vegetal en la base de las escamas es comestible. Pero lo mejor de la alcachofa es el
corazén. Combina bien con mayonesa de ajo (alioli) o vinagreta de limén y hierbas. Ubicacién natural: La alcachofa es originaria del Mediterraneo, donde se cultiva desde el
primer siglo. Cultivo exitoso: Para que usted pueda cosechar en el mismo afio de siembra, debe empezar a cultivarla en interior en febrero. Primero coloque las semillas en
agua tibia durante 24 horas para aumentar su capacidad de germinacién y luego coléquelas a medio centimetro de profundidad en sustrato himedo de coco o tierra vegetal
organica. Cubra el contenedor de cultivo con una pelicula de plastico transparente con agujeros. Esto airea el sustrato y lo protege de la desecacién. Cada dos o tres dias debe
retirar la pelicula durante 2 horas. Esto evita la formacién de moho en el sustrato de crecimiento. Coloque el recipiente de crecimiento en un lugar luminoso y cdlido a una
temperatura de 20 a 25° Celsius y mantenga el sustrato de crecimiento hiimedo pero no mojado. La germinacién suele producirse al cabo de tres a cinco semanas. Tan pronto
como las plantulas estén demasiado densas en el contenedor de cultivo, se deben replantar individualmente en macetas. Si hace mas calor afuera, puede poner las macetas
afuera durante el dia de vez en cuando, para que se acostumbren a pasar tiempo en el exterior. A mediados o finales de mayo puede finalmente trasplantar las plantas en un
arriate. La mejor ubicacién: Elija un lugar soleado y protegido contra el viento. Enriquezca previamente el hoyo de plantacién con abono para el suministro de nutrientes y deje
una distancia de al menos 90 centimetros entre las plantas individuales. Cuidado éptimo: Durante el cultivo se debe abonar una o dos veces con abono organico vegetal y
regar siempre lo suficiente. En el invierno: En un lugar protegido del viento, las plantas son resistentes a las heladas hasta -10° Celsius. Sin embargo, debe atar firmemente las
cabezas de las hojas o cortar todas las hojas después de la cosecha, colocar una cesta de mimbre sobre las plantas y amontonar paja seca con un grosor de media mano. Es
mas seguro desenterrar los portainjertos e incrustarlos en cajas o macetas grandes en arena himeda y pasar el invierno en una habitacion fresca pero libre de heladas. A partir
de abril, se puede retirar la cubierta o replantar los portainjertos.
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BIO - Artycok - Imperial Star
Cynara scolymus
Stfedomorska pochoutka - Pochoutka s €esnekovou majonézou

Vytrvaly arty¢ok je stfedomorskou pochoutkou pro kazdého labuZnika a dordsta vysky kolem jednoho metru. Jedla hlavka s jemnou anyzovou chuti je vlastné
miskovité kvétenstvi rostliny a Ize ji stiihat od zacatku léta, kdy je nabobtnalé, pevné a jesté zcela uzaviené. VSechny nesklizené hlavky se oteviraji do velkych
fialovych kvétd, které jsou u véel velmi oblibené. Imperial Star je energickd, vylepsena odriida Golden Globe s tmavé zelenym olisténim a Sirokou bilou Zilnatinou.
PFi velmi ¢asném vysevu je mozna sklizen jiz v prvnim roce. Hlavky arty¢ok( namocte asi na 30 minut do osolené vody, aby se z nich vyplavil pfipadny hmyz,
odfiznéte ostré konce vnéjsich listl a hlavky vafte 20 az 40 minut podle velikosti. Jednotlivé Supiny Ize pak snadno stahnout a jemnou rostlinnou tkar na bazi Supin
konzumovat. Ale nejlepsi na artyCoku je srdce. Hodi se k ¢esnekové majonéze (aioli) nebo citronovo-bylinkovému vinaigrettu. PFirozena poloha: Artycoky plvodné
pochazeji z oblasti Stredozemniho mofe, kde se péstuji jiZ od prvniho stoleti. Usp&§né péstovani: Abyste mohli sklizet ve stejném roce, méli byste rostliny od
Unora pfenést dovnitf. Nejprve vioZte semena na 24 hodin do teplé vody, aby se zvysila kliCivost, a poté je vloZte asi pUl centimetru hluboko do vihkého
kokosového substratu nebo organické zeleninové zeminy. Kultivaéni nadobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. Substrat se tak provzdusni a
ochrani pred vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na péstebnim substratu. Kvétina¢ umistéte na
svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25° Celsia a péstebni substrat udrzujte vihky, ale ne mokry. Kliceni obvykle nastava po tfech az péti tydnech. Jakmile jsou
sazenice v kultiva¢ni nadobé prili§ husté, by mély byt vypichnuty a pFesazeny jednotlivé do kvétinacl. Kdyz se venku otepli, mdZete kvétinace obcas pies den dat
ven, aby si zvykly na pobyt venku. Po ledovych svatych mUzete konecné vysadit rostliny na zdhon. Nejlepsi umisténi: Wahlen Sie einen sonnigen, windgeschiitzten
Standort, reichern Sie das Pflanzloch am besten vorher zur Nahrstoffversorgung mit Kompost an und lassen Sie zwischen einzelnen Pflanzen mindestens 90
Zentimeter Abstand. Optimalni péce: Wahrend der Kultur sollten Sie ein bis zwei Mal mit BIO-Gemusedunger nachdingen und immer ausreichend wassern. V
zimé&: Na misté chranéném pred vétrem jsou rostliny mrazuvzdorné do -10° Celsia. Po skonceni sklizné byste viak méli listy pevné svazat nebo vSechny listy
odFiznout, pres rostliny postavit proutény kos a kolem dokola navrsit suchou sldmu nebo listi. Bezpecnéjsi je vyhrabat oddenky a zapustit je do vihkého pisku v
truhlicich nebo velkych kvétinacich a prezimovat v co nejchladnéjsi, ale nemrznouci mistnosti. Od dubna Ize kryt odstranit nebo podnoZe znovu vysadit.

ORGANIK - Enginar - Imperial Star
C* Cynara scolymus
Akdeniz lezzeti - Sarimsakli mayonezli bir ikram

Cok yillik enginar, her gurme icin bir Akdeniz lezzetidir ve yaklasik bir metre yikseklige kadar bUylr. Hassas anason aromasina sahip yenilebilir bas kismi,
aslinda bitkinin fincan seklindeki gicek salkimidir ve sismis, sert ve hala tamamen kapali oldugu yaz baslarindan itibaren kesilebilir. Hasat edilmeyen herhangi
bir bas, arilar arasinda ¢ok populer olan buylk mor ciceklere agilir. Imperial Star, koyu yesil yapraklari ve genis beyaz damarlari olan gliclu, gelismis bir Altin
Kiire cesididir. Cok erken ekilirse ilk yil hasat alinabilir. Enginar baslarini béceklerden arindirmak icin yaklasik 30 dakika tuzlu suda bekletin, dis yapraklarin sivri
uclarini kesin ve boylarina gore 20 ila 40 dakika haslayin. Bireysel pullar daha sonra kolayca ¢ekilebilir ve pullarin tabanindaki hassas bitki dokusu tiketilebilir.
Ama enginarin en guzel yani kalbidir. Bu, sarimsakli mayonez (aioli) veya limon ve bitki sosu ile iyi gider. Dogal konum: Enginar aslen birinci ylzyildan beri
yetistirildigi Akdeniz bolgesinden gelmektedir. Basarili yetistirme: Ayni yil icinde hasat yapabilmeniz icin bitkileri subat ayindan itibaren iceriye getirmelisiniz.
Cimlenmeyi artirmak icin dnce tohumlari 24 saat oda sicakliginda suya koyun ve ardindan nemli hindistan cevizi substratina veya organik sebze topragina
yaklasik yarim santimetre derinlige yerlestirin. Kultdr kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu sekilde, alt tabaka havalandirilir ve kurumaya
karsi korunur. Folyoyu her iki ila G¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen alt tabaka tGzerinde kif olusmasini 6nler. Yetistirme saksisini 20 ila 25°C
sicaklikta aydinlik ve sicak bir yere koyun ve buyulyen alt tabakay nemli tutun ama islak tutmayin. Cimlenme genellikle U¢ ila bes hafta sonra gerceklesir.
Yetistirme kabindaki fideler cok yogun olur olmaz, dikilip tek tek saksilara ekilmelidir. Disarisi Isindiginda, giin icinde ara sira saksilari disariya koyabilirsiniz,
béylece disarida olmaya alisirlar. Buz azizlerinden sonra nihayet bitkileri yataga dikebilirsiniz. En iyi konum: Gunesli, riizgardan korunan bir yer segin, besin
saglamak icin ekim deligini kompostla 6nceden zenginlestirmek ve her bir bitki arasinda en az 90 santimetre birakmak en iyisidir. Optimum bakim: Yetistirme
sirasinda bir veya iki kez organik bitkisel guibre ile giibreleme yapmali ve her zaman yeterince sulamalisiniz. Kisin: Rizgardan korunan bir yerde, bitkiler -
10°C'ye kadar dona karsi dayaniklidir. Yine de hasattan sonra yapraklari sikica birbirine baglamali veya tim yapraklari kesmeli, bitkilerin Gizerine hasir bir sepet
koyup kuru saman veya yapraklari el yiksekliginde istiflemelisiniz. Kéksaplari kazip kutulara veya buyuk saksilara nemli kuma gdmmek ve kisi mimkan oldugu
kadar serin ama donmayan bir odada gecirmek daha gtvenlidir. Nisan ayindan itibaren értu kaldirilabilir veya anaglar tekrar dikilebilir.
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Cynara scolymus
| Mediterran finomsag - Fokhagymas majonézes csemege

Az éveld articsoka minden inyenc mediterran csemege, és korulbelll egy méter magasra né. A finom anizsiz(i ehetd fej valdjaban a ndvény csésze alaku
viragzata, és nyar eleje 6ta vaghatd, amikor duzzadt, szilard és még teljesen zart. A nem betakaritott fejek nagy lila viragokka nyilnak, amelyek nagyon
népszer(iek a méhek kérében. Az Imperial Star egy er6teljes, tovabbfejlesztett Golden Globe fajta, s6tétzdld lombozattal és széles fehér erekkel. Ha nagyon
koran vetik, az elsé évben betakaritas lehetséges. Természetes elhelyezkedés: Az articséka eredetileg a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik, ahol az elsd
szazad 6ta termesztik. Sikeres termesztés: Damit Sie noch im selben Jahr ernten kénnen, sollten Sie die Pflanzen ab Februar im Haus vorziehen. Legen Sie die
Samen zunéachst flr 24 Stunden in raumwarmes Wasser, um die Keimféhigkeit zu erhdhen und setzen Sie Sie dann circa einen halben Zentimeter tief in
feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Gemuseerde. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist das Substrat beltftet
und vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem
Anzuchtsubstrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber
nicht nass. Die Keimung erfolgt zumeist nach drei bis finf Wochen. Sobald die Keimlinge im Anzuchtgefal zu dicht stehen, sollten sie pikiert und einzeln in
Topfe umgepflanzt werden. Wenn es im Freien warmer wird, kdnnen Sie die Topfe tagstber ab und an nach drauf3en stellen, so dass sie sich an den Aufenthalt
im Freien gewdhnen. Nach den Eisheiligen konnen Sie die Pflanzen endgultig ins Beet setzen. A legjobb hely: Napos, szélvédett helyet valasszunk, a legjobb,
ha az Ultetési lyukat el6tte komposzttal dusitjuk a tdpanyagellatas érdekében, és legalabb 90 centiméter tavolsagot hagyunk az egyes névények kozott.
Optimalis gondozas: A termesztés soran egyszer-kétszer tragyazzon szerves névényi mitragyaval, és mindig 6nt6zze megfelel6en. Télen: Szélvédett helyen
a novények -10°C-ig fagyalléak. Mindazonaltal a betakaritds végeztével szorosan dssze kell kotni a leveleket, vagy le kell vagni az 6sszes levelet, fonott kosarat
kell tenni a névényekre, és szaraz szalmat vagy leveleket kell kézzel magasra halmozni. Biztonsagosabb a rizémakat kiasni és nedves homokba agyazni
dobozokban vagy nagy cserepekben, és minél hiivésebb, de fagymentes helyiségben attelelni. Aprilistél a burkolat eltavolithaté, vagy az alanyok Ujra
kiGltethetSk.
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