SKU: 15243 Anis

About © : Contact SAFLAX -

Pimpinella anisum

- ....... Bvarapckm BG ............ 2 . ........ Malti MT e 5
iE =
= Dansk DK eveveree. N Nederlands NL ............ 5
— e
g B Deutsch ] S 2 oles Norsk NO ..cooee. 6
L7
ﬁlﬂ ....... English I vt R Polski PL oo 6
re— &

....... Eesti EE ......ccc... 3 ceeeeee. POrtugués PT . 6

I ....... Suomalainen FI  ............ 3 l l ........ Romanesc RO ....cee... 6

l l -

....... Francais FR oo, 3 B . Svenska SE  eveeeens 7
-
= =
—_— ENANVLKT GR e, 3 le==g Slovensky SK e, 7
l ﬂ ....... Gaeilge IE e, 4 - ........ Slovenski ST e, 7
II- —
(2 I islenskur IS e 4 cemcmme . Espafiol ES oo 7

. l ....... Italiano IT o, 4 ~ ........ Cesky CZ oo, 8
—
....... Hrvatski HR ... 4 ceeeeeee TUrkce TR ... 8

(A Latvie3u LV e CR—— Magyar HU e 8
- ....... Lietuviy kalba LT ............ 5 ® HAFE P, 9

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Miinster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



AHacoH

- Pimpinella anisum
YBennuaBa >XxeNaHNeTo 3a /110608 1 YyCbBbPLUEHCTBA BKYCa Ha CPeAN3eMHOMOPCKMTE HaNUTKN

HarpazeHa 3a neuebHo pacteHue Ha 2014 r., ApeBHaTa ervnercka MeAnLMHA M3M0N3Ba aHaCOHa KaTo ek 3a Kallnua, yxanBaHust OT 3MUK, 0LLIO XPaHOCMIUNaHe,
pecnupaTopHN MHGEKLMN 1 OPW MeNaHXoNns. A nekapaT Anockopusg onvcea Herosus CTUMynpall, epekT Npu NpaBeHeTo Ha l060B, KOeTO NPaBy aHaCoHa eAHO OT Haii-
V3MOA3BaHNTE pacTeHNs B PUMCKOTO 1 FPbLKOTO 06LLecTB0.E4HOroAMNLLIHOTO pacTeHre CbC CbPLeBUAHNTE CV MPUOCHOBHMW INCTa MOXe Aa AOCTUIHe BMcoYnHa oT 30 - 50
caHTUMeTpa. Cney 6enus LBAT OT OHK 40 aBrycT obpasyBsa slileBuaHy nnogose. EGekTnBHO AeiicTBre: Yalt: EfHa-ABe YaeHW MBXUYUKM CHyKaHW, U3LejeHn NnojoBe ce
3anmBaT ¢ 250 Mn Bpsna BOAa U C1eA AeceT MUHYTU HacTolika ce npeuexa. TBbpAK ce, Ye YaaT 1Ma ycrnokosBsall, epekT Mpu YUpeBHN NpobiemMy, a CbLLOo Taka e nosieseH
NPV HaCTUHKK 1 Kawnua. B kyxHsaTa: MognpaskaTta CbC CagbK BKYC YeCTo Ce U3MOoN3Ba 3a KONeAHW CIaAKn 1 AecepTu 1 pa3bupa ce ce Hammnpa B HaNWTKM KaTo cambyka,
abCceHT, NacTuc, pakusa 1 y3o. J/lctata oT aHacoH MoraTt a ce M3Mon3BaT NPecHW KaTo ecTparoH 1av Kombp. TUMMUYHMSAT apomar ce Cb3/aBa 0T eTePUUYHOTO Mac/I0 aHeTo.
EcTecTBEHO MecTONoI0XKEeHME: AHAaCOHBT Nporsxoxaa oT OpreHTa 1 ce oTriexaa B FOxHa EBpona (rnaBHo B UTanust n Vicnanms) n B Pycrs. YcnewwHo oTrnexaaHe: Ab
April kann Anis auf der Fensterbank vorgezogen werden. Setzen Sie die Samen circa 0,5 cm tief in angefeuchtetes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie entsprechend mit
Erde. Halten Sie den Boden feucht, aber nicht nass, indem Sie am besten mit einem Wasserzerstduber taglich nachfeuchten. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie
ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschlitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung. Sobald ab Mitte Mai keine
Nachtfroste mehr drohen, kénnen die Jungpflanzen auch ins Frei verpflanzt werden. Ab April kann Anis auch direkt in Reihen mit 20 bis 30 Zentimeter Abstand ins Beet
gesat werden. Die Keimdauer betragt bis zu vier Wochen. Haii-506poTo MmecTonono)xeHue: MscToTo 3a aHacoHa TpsibBa Aa e CTbHYeBO 1 Tonno. VgeanHa e 6orata Ha
XyMyC, MPOMycku1Ba 1 1eKO BapoBMTa NoyBa. ONTUManHa rpuxa: PacTeHVeTo He ce Hyx/Jae OT JOMb/HUTENHO TopeHe. 10 Bpeme Ha pasaTa Ha pacTex noysaTta Tpsbsa
Jia ce NoAAbPXa paBHOMEPHO BNaxHa. MaogoBeTe okaneat IecHo. 3aToBa NpenopbyBamMe pe3nTba BeAHara LLLOM NaoAoBeTe 3aroyHar Aa y3psiBaT npes centemspu /
OKTOMBPW, KOraTo NiojoBeTe ca CTaHaNN CMBO-3e/1eHW. 3aBbpXeTe 6uakaTa Ha CBO6OAHM CHOMOBE 1 OCTaBeTe NIoA0BeTe a y3pesiT 3a ceAMuLLa UK ABe, 0KaTo
nokapeHesT 1 ceMeHaTa pasBUAT MbIHNA cv BKyC. Cnej ToBa M3vykaliTe M1040BeTe OT 3e/1eT0. M3cylieTe BHMaTENIHO NA0A0OBETE MPU MakcMyM 35°C 1 r1 CbxpaHsaBaiiTe
Ha 3aLLMTeHOo OT CBET/IMHA MACTO B TbMHO CTbK/10. [pe3 3uMaTta: AHacOHBbT e eJHOroANLLEH 1 CleABallaTa roAunHa Lie ce cee OTHOBO.

- - Anis

Pimpinella anisum
- - Oger onsket om karlighed og forfiner smagen af middelhavsdrikke

Karet som Arets Laegeplante 2014 brugte gammel egyptisk medicin anis som et middel mod hoste, slangebid, fordgjelsesbesvaer, luftvejsinfektioner og endda
melankoli. Og laegen Dioscorides beskrev dens stimulerende virkning pa elskov, som gjorde anis til en af de mest brugte planter i det romerske og graeske
samfund.Den etarige plante med sine hjerteformede basalblade kan na en hgjde pa 30 - 50 centimeter. Efter den hvide blomst fra juni til august danner den
aegformede frugter. Effektive kraefter: Te: Haeld 250 ml kogende vand over en til to teskefulde knust, presset frugt og si brygget efter ti minutters infusion. Teen
siges at have en beroligende effekt pa tarmproblemer og er ogsa nyttig ved forkelelse og hoste. | kekkenet: Det sedt smagende krydderi bruges ofte til
julesmakager og desserter og findes naturligvis i drinks som sambuca, absint, pastis, raki og ouzo. Anisblade kan bruges friske som estragon eller dild. Den
typiske aroma er skabt af den ateriske olie anethol. Naturlig beliggenhed: Anis kommer oprindeligt fra Orienten og dyrkes i Sydeuropa (hovedsageligt i Italien
og Spanien) og i Rusland. Succesfuld dyrkning: Fra april kan anis foretraekkes i vindueskarmen. Placer frgene cirka 0,5 cm dybt i fugtet veekstmedium og daek
dem med jord i overensstemmelse hermed. Hold jorden fugtig, men ikke vad, helst ved at dugge med en vandspray dagligt. Daek dyrkningskarret til med
husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer
mug i at dannes pé den voksende jord. Stil dyrkningskarret et lyst og varmt sted uden direkte sollys. Sa snart der ikke leengere er trussel om nattefrost fra
midten af maj, kan de unge planter ogsa transplanteres udenders. Fra april kan anis ogsa sas direkte i bedet i raekker med 20 til 30 centimeters mellemrum.
Den bedste beliggenhed: Der Standort fiir Anis sollte sonnig und warm sein. Ein humoser, durchldssiger und leicht kalkhaltiger Boden ist optimal. Optimal
pleje: Die Pflanze braucht keine zusatzliche Dingung. Wahrend der Wachstumsphase sollte der Boden gleichmaRig feucht gehalten werden. Die Friichte fallen
leicht ab. Daher empfiehlt ein Schnitt bereits bei beginnender Fruchtreife im September / Oktober, wenn die Friichte eine graugriine Farbe angenommen
haben. Binden Sie das Kraut in lockeren Garben und lassen Sie die Friichte ein bis zwei Wochen ausreifen, bis sie sich braunlich verfadrben und die Samen ihr
volles Aroma entwickelt haben. Danach dreschen Sie die Friichte aus dem Kraut heraus. Trocknen Sie die Friichte vorsichtig bei maximal 35° Celsius und
bewahren Sie sie lichtgeschitzt in einem dunklen Glas auf. Om vinteren: Anis ist einjéhrig und wird im kommenden Jahr neu ausgesat.

Anis
Pimpinella anisum
Erhoht die Liebeslust und verfeinert den Geschmack mediterraner Getranke

Ausgezeichnet als die Heilpflanze des Jahres 2014 nutzte bereits die antike dgyptische Medizin Anis als Heilmittel bei Husten, Schlangenbissen, Verdauungsstérungen,
Atemwegsinfekten und sogar Melancholie. Und der Mediziner Dioskurides beschrieb Ihre anregende Wirkung auf die Liebeslust, was Anis zu einer der meistgenutzten
Pflanzen der rémischen und griechischen Gesellschaft machte, Die einjahrige Pflanze mit ihren herzférmigen Grundblattern kann eine Hohe von 30 - 50 Zentimeter
erreichen. Nach der weiRen Bliite von Juni bis August bildet sie eifSrmige Friichte aus. Wirkende Kréafte: Tee: UbergieRen Sie ein bis zwei Teel6ffel zerkleinerte, gequetschte
Frichte mit 250 ml kochendem Wasser und seihen Sie den Sud nach zehn Minuten Ziehzeit ab. Der Tee soll eine beruhigende Wirkung bei Darmbeschwerden haben und
auch bei Erkaltung und Husten hilfreich sein. In der Kiiche: Das suBlich schmeckende Gewdlrz wird gerne fir Weihnachtsgeback und Desserts genutzt und findet sich
naturlich in Getranken wie Sambuca, Absinth, Pastis, Raki oder Ouzo. Anisblatter kdnnen frisch wie Estragon oder Dill verwendet werden. Das typische Aroma entsteht
durch das &therische Ol Anethol. Naturstandort: Anis kommt urspringlich aus dem Orient und wird in Stideuropa (vorwiegend in Italien und Spanien) und in Russland
kultiviert. Anzucht: Ab April kann Anis auf der Fensterbank vorgezogen werden. Setzen Sie die Samen circa 0,5 cm tief in angefeuchtetes Anzuchtsubstrat und bedecken
Sie sie entsprechend mit Erde. Halten Sie den Boden feucht, aber nicht nass, indem Sie am besten mit einem Wasserzerstduber taglich nachfeuchten. Decken Sie das
Anzuchtgefall mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden
entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa3 an einen hellen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Sobald ab Mitte Mai keine Nachtfréste mehr drohen, kénnen die Jungpflanzen auch ins Frei verpflanzt werden. Ab April kann Anis auch direkt in Reihen mit 20 bis 30
Zentimeter Abstand ins Beet gesat werden. Die Keimdauer betrédgt bis zu vier Wochen. Standort: Der Standort fiir Anis sollte sonnig und warm sein. Ein humoser,
durchlassiger und leicht kalkhaltiger Boden ist optimal. Pflege: Die Pflanze braucht keine zusatzliche Dingung. Wahrend der Wachstumsphase sollte der Boden
gleichmaRig feucht gehalten werden. Die Friichte fallen leicht ab. Daher empfiehlt ein Schnitt bereits bei beginnender Fruchtreife im September / Oktober, wenn die
Friichte eine graugriine Farbe angenommen haben. Binden Sie das Kraut in lockeren Garben und lassen Sie die Friichte ein bis zwei Wochen ausreifen, bis sie sich
braunlich verfarben und die Samen ihr volles Aroma entwickelt haben. Danach dreschen Sie die Friichte aus dem Kraut heraus. Trocknen Sie die Friichte vorsichtig bei
maximal 35° Celsius und bewahren Sie sie lichtgeschitzt in einem dunklen Glas auf. Im Winter: Anis ist einjahrig und wird im kommenden Jahr neu ausgesat.

N L7 Anise
Pimpinella anisum

NS Increases the love affair and refines the taste of Mediterranean drinks

Awarded the Medicinal Plant of the Year 2014, the ancient Egyptian medicine used anise as a remedy for coughs, snakebites, digestive disorders, respiratory
infections and even melancholy. And the physician Dioscurides described its stimulating effect on the lust for love, which made anise one of the most widely
used plants in Roman and Greek society. The annual plant with its heart-shaped basal leaves can reach a height of 30 - 50 centimeters. After the white bloom
from June to August, it forms egg-shaped fruits. Active forces: Tea: Pour one to two teaspoons of crushed, crushed fruit with 250 ml of boiling water and strain
the brew after ten minutes of steeping. The tea is said to have a calming effect on intestinal complaints and also be helpful for colds and coughs. In the
kitchen: The sweet-tasting spice is often used for Christmas cookies and desserts and can of course be found in drinks such as sambuca, absinthe, pastis, raki
or ouzo. Anise leaves can be used fresh like tarragon or dill. The typical aroma is created by the essential oil anethole. Natural location: Anise originally comes
from the Orient and is cultivated in southern Europe (mainly in Italy and Spain) and in Russia. Successful cultivation: From April onwards, anise can be
preferred on the windowsill. Place the seeds about 0.5 cm deep in the moistened growing medium and cover them accordingly with soil. Keep the soil moist,
but not wet, by re-moistening it daily, preferably with a water sprayer. Cover the cultivation vessel with cling film, which you have provided with holes. This
protects the earth from drying out. Every two to three days you should remove the film for 2 hours. This prevents the formation of mold on the cultivation soil.
Place the seed container in a bright and warm place without direct sunlight. As soon as there is no longer any threat of night frosts from mid-May, the young
plants can also be transplanted outdoors. From April onwards, anise can also be sown directly in rows 20 to 30 centimeters apart. The best location: The
location for anise should be sunny and warm. A humus-rich, well-drained and slightly calcareous soil is ideal. Optimal care: The plant does not need any
additional fertilization. The soil should be kept evenly moist during the growth phase. The fruits fall off easily. We therefore recommend pruning when the fruit
is starting to ripen in September / October, when the fruits have turned a gray-green color. Tie the herb in loose sheaves and let the fruits ripen for one to two
weeks until they turn brown and the seeds have developed their full aroma. Then thresh the fruit out of the herb. Carefully dry the fruits at a maximum of 35 °
Celsius and store them in a dark glass protected from light. In the winter: Anise is annual and will be re-sown in the coming year.
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Aniis
- Pimpinella anisum
Suurendab soovi armastuse jarele ja taiustab Vahemere jookide maitset

Aasta ravimtaime 2014 tiitliga parjatud Vana-Egiptuse meditsiin kasutas aniisi kéha, ussihammustuste, seedehdirete, hingamisteede infektsioonide ja isegi
melanhoolia vastu. Ja arst Dioscorides kirjeldas selle ergutavat m&ju armumisele, mistdttu aniisist sai Uks enimkasutatavaid taimi Rooma ja Kreeka
Uhiskonnas.Stidamekujuliste pdhilehtedega iheaastane taim v3ib ulatuda 30-50 sentimeetri kdrgusele. Parast valget ditsemist juunist augustini moodustab
see munakujulisi vilju. T8husad jdud: Tee: Vala 250 ml keeva veega Uks kuni kaks teelusikatdit purustatud, pressitud puuvilju ja kurna tdmmis parast
kiimneminutilist infusiooni. Teel on vaidetavalt sooleprobleemide korral rahustav toime ning sellest on abi ka kilmetuse ja kéha puhul. K&6gis: magusa
maitsega virtsi kasutatakse sageli jduluklipsiste ja magustoitude valmistamiseks ning seda leidub loomulikult sellistes jookides nagu sambuca, absint, pastis,
raki ja ouzo. Aniisi lehti saab kasutada varskelt nagu estragoni v&i tilli. Tulpilise aroomi loob eeterlik 8li anetool. Looduslik asukoht: Aniis parineb algselt
idamaadest ja seda kasvatatakse Léuna-Euroopas (peamiselt Itaalias ja Hispaanias) ning Venemaal. Edukas kasvatamine: Alates aprillist vdib aknalaual
eelistada aniisi. Asetage seemned umbes 0,5 cm sligavusele niisutatud kasvupinnasesse ja katke need vastavalt mullaga. Hoidke muld niiske, kuid mitte
marjana, eelistatavalt iga paev pihustades vett. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi
eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kultiveerimisndu valguskdllasesse ja sooja kohta, ilma
otsese paikesevalguseta. Niipea, kui alates mai keskpaigast 66kilma ohtu enam ei ole, v8ib noori taimi ka due siirdada. Alates aprillist vdib aniisi kiilvata ka
otse peenrasse 20-30 sentimeetri vahedega ridadesse. Parim asukoht: Aniisi kasvukoht peaks olema paikeseline ja soe. Optimaalne on huumusrikas, vett
labilaskev ja kergelt lubjarikas muld. Optimaalne hooldus: Taim ei vaja taiendavat vdetamist. Kasvufaasis peaks muld olema Uhtlaselt niiske. Viljad kukuvad
kergesti maha. Seetdttu soovitame karpida kohe, kui viljad hakkavad valmima septembris/oktoobris, kui viljad on muutunud hallikasroheliseks. Seo trt
lahtistesse rongastesse ja lase viljadel nddal-kaks kiipseda, kuni need pruunistuvad ja seemned on saanud tdismaitse. Seejarel peksa kapsast viljad valja.
Kuivatage puuvilju hoolikalt maksimaalselt 35 °C juures ja hoidke neid valguse eest kaitstult pimedas klaasis. Talvel: Aniis on tGheaastane ja jargmisel aastal
kilvatakse uuesti.

Anis
Pimpinella anisum
Lisaa rakkaudenhalua ja jalostaa valimerellisten juomien makua

Vuoden laakekasviksi 2014 palkittu muinainen egyptildinen ladketiede kaytti anista yskan, kadrmeenpuremien, ruoansulatushairididen, hengitystieinfektioiden
ja jopa melankolian hoitoon. Ja Id&kéri Dioscorides kuvaili sen stimuloivaa vaikutusta rakasteluun, mika teki aniksesta yhden roomalaisen ja kreikkalaisen
yhteiskunnan eniten kaytetyista kasveista.Vuotinen kasvi syddmenmuotoisine tyvilehtineen voi nousta 30-50 senttimetrin korkeuteen. Kes&-elokuun valkoisen
kukinnan jalkeen se muodostaa munanmuotoisia hedelmia. Tehokkaat voimat: Tee: Kaada 250 ml kiehuvaa vetta 1-2 teelusikalliseen murskattuja, puristettuja
hedelmia ja siivil6i haudutus kymmenen minuutin infuusion jalkeen. Teelld sanotaan olevan rauhoittava vaikutus suolisto-ongelmiin ja siitda on apua myo6s
vilustumiseen ja yskaan. Keittidssa: Makean makuista maustetta kaytetaan usein joulukekseihin ja jalkiruokiin, ja sita 16ytyy tietysti juomista kuten sambuca,
absintti, pastis, raki ja ouzo. Aniksenlehtia voidaan kayttaa tuoreina kuten rakuunaa tai tillid. Tyypillinen aromi syntyy eteerisen 6ljyn anetolista. Luonnollinen
sijainti: Anis tulee alun perin itdmaista, ja sita viljelldaan Eteld-Euroopassa (padasiassa Italiassa ja Espanjassa) ja Vendjalla. Onnistunut viljely: Huhtikuusta
alkaen ikkunalaudalla voidaan suosia anis. Laita siemenet noin 0,5 cm syvyyteen kostutettuun kasvualustaan ja peitd ne mullalla vastaavasti. Pida maapera
kosteana, mutta ei markana, mieluiten sumuttamalla vesisuihkulla paivittain. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tama suojaa maaperaa
kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen péivan vélein. Tama estdd homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta viljelyastia valoisaan ja
lampimaan paikkaan ilman suoraa auringonvaloa. Heti kun ydpakkasen uhkaa ei ole enda toukokuun puolivélista alkaen, nuoret kasvit voidaan istuttaa myos
ulos. Huhtikuusta alkaen anis voidaan kylvda myds suoraan pekkaan riveihin 20-30 senttimetrin valein. Paras sijainti: Aniksen kasvupaikan tulee olla
aurinkoinen ja lammin. Huumusrikas, lapaiseva ja hieman kalkkipitoinen maapera on optimaalinen. Optimaalinen hoito: Kasvi ei tarvitse lisalannoitusta.
Kasvuvaiheen aikana maapera tulee pitaa tasaisen kosteana. Hedelmat putoavat helposti. Siksi suosittelemme karsimista heti, kun hedelmat alkavat kypsya
syys-lokakuussa, jolloin hedelmat ovat muuttuneet harmaanvihreiksi. Sido yrtit I16ysdan nippuun ja anna hedelmien kypsya viikon tai kaksi, kunnes ne
muuttuvat ruskeiksi ja siemenet ovat saavuttaneet tdyden makunsa. Puikkaa sitten hedelmat kaalista. Kuivaa hedelmat huolellisesti enintdan 35 °C:ssa ja
sailyta ne valolta suojassa tummassa lasissa. Talvella: Anis on yksivuotinen ja kylvetaan uudelleen ensi vuonna.

Anis
l I Pimpinella anisum
Augmente I'histoire d'amour et affine le golt des boissons méditerranéennes

Récompensée de la plante médicinale de I'année 2014, la médecine égyptienne antique utilisait I'anis comme remede contre la toux, les morsures de serpent, les troubles
digestifs, les infections respiratoires et méme la mélancolie. Et le médecin Dioscuride a décrit son effet stimulant sur le désir amoureux, qui a fait de I'anis I'une des plantes
les plus utilisées dans la société romaine et grecque.La plante annuelle avec ses feuilles basales en forme de cceur peut atteindre une hauteur de 30 a 50 centimétres.
Apres la floraison blanche de juin a ao0t, il forme des fruits en forme d'oeuf. Pouvoirs actifs: Thé: Versez une a deux cuilleres a café de fruits écrasés et écrasés avec 250 ml
d'eau bouillante et filtrez I'infusion aprés dix minutes de trempage. On dit que le thé a un effet calmant sur les problémes intestinaux et est également utile pour les
rhumes et la toux. Dans la cuisine: L'épice au goUt sucré est souvent utilisée pour les biscuits et les desserts de Noél et peut bien sr étre trouvée dans des boissons telles
que la sambuca, I'absinthe, le pastis, le raki ou I'ouzo. Les feuilles d'anis peuvent étre utilisées fraiches comme I'estragon ou I'aneth. L'aréme typique est créé par I'huile
essentielle d'anéthole. Emplacement naturel: L'anis est originaire d'Orient et est cultivé dans le sud de I'Europe (principalement en Italie et en Espagne) et en Russie.
Culture réussie: A partir d'avril, I'anis peut é&tre préféré sur le rebord de la fenétre. Placez les graines a environ 0,5 cm de profondeur dans le substrat de culture humidifié
et recouvrez-les de terre en conséquence. Gardez le sol humide, mais pas mouillé, en le réhumidifiant quotidiennement, de préférence avec un pulvérisateur d'eau.
Couvrez le récipient de culture avec un film plastique que vous avez percé de trous. Cela protege la terre du desséchement. Tous les deux a trois jours, vous devez retirer le
film pendant 2 heures. Cela empéche la formation de moisissures sur le sol de culture. Placez le récipient a graines dans un endroit lumineux et chaud sans lumiére directe
du soleil. Dés qu'il n'y a plus de menace de gelées nocturnes & partir de la mi-mai, les jeunes plants peuvent également étre repiqués en extérieur. A partir d'avril, I'anis
peut également étre semé directement en rangs espacés de 20 a 30 centimétres. Le meilleur emplacement: L'emplacement de I'anis doit étre ensoleillé et chaud. Un sol
riche en humus, bien drainé et [égérement calcaire est idéal. Soins optimaux: La plante n'a pas besoin de fertilisation supplémentaire. Le sol doit étre maintenu
uniformément humide pendant la phase de croissance. Les fruits tombent facilement. Nous recommandons donc la taille lorsque le fruit commence a marir en septembre
/ octobre, lorsque les fruits ont viré au gris-vert. Attachez I'herbe en gerbes laches et laissez les fruits marir pendant une a deux semaines jusqu'a ce qu'ils deviennent
bruns et que les graines aient développé leur plein ardme. Ensuite, battez le fruit de I'herbe. Sécher soigneusement les fruits a une température maximale de 35 ° Celsius
et les conserver dans un verre foncé a l'abri de la lumiere. En hiver: L'anis est annuel et sera semé de nouveau dans I'année a venir.

Mukavico
Pimpinella anisum
Augavel tnv emBupia yLa aydrn kal e§guyevileL Tn YEUOT TWV HECOYELAKWY TIOTWV

Bpafeupévo wg PappakeuTikd PuTo TG Xpovmq 2014, n apxaia atyutttLakn LaTpLkr Xpr]chonomcs TOV YAUKAVLOO WG YAPHaKO yLa tov Brxa, ta toLpnqpata <pL5va ™m
Suomeyla, S )\OprEELq TOU QVarveuoTkoU Kat aKopq Kaitn pe)\ayxo)\m Kato Latpoq ALooKoupLch nspteypalps TNV SLEYEPTLKT TOU Spacsr] OTNV ayar, Tou €Kave TovV
YAUKGVLOO £Vl GTT6 TQ TILO XPIOLUOTIOLOUHEVE (QUTA OTr pWHALKN KAl EAANVLKI KOWWVIa.To ET7OLO YUTO pie Ta BaOLKA YUAAA TOU OE OX1HA KapSLAG UTIOPEL va YTaceL oe Upog
ta 30 - 50 ekatootd. Metd to Aeukd AvBog amod Tov lovvLo £wg Tov AUYoUaTo, OXNHUATL(EL KAPTIOUG OE OXrHa auyoU. ATIOTEAEOHATIKEG SUVAELG: Todau: Pi&te 250 ml Bpactd vepd
TIAVW amo €va Pe U0 KOUTAAAKLA ToU YAUKOU Bpuppatiopéva, oTUPpéva @pouta Kal oTpayyloTe To TTapackeUaopa PETA a6 SEKa AETITA €yxUonG. To TodL Aéyetat OTL €xeL
NPEPLOTLKN eTiSpacn ota eviepikd poBApata Kat ivat emiong xpriolpo yLa To KpuoAdynua Kat tov Brixa. £Tnv koudiva: To HUpWSELKO HE YAUKLA YEUOT XPNOLHOTIOLELTAL CUXVA
YLa XPLOTOUYEVVLATLKA PTILOKOTA KAt YAUKQA KAl QUGLKA To BPloKOUE 0€ po@rpata Omwg oapmoUka, aPevty, TaoTig, pakr Kat oUgo. Ta @UAA YAUKGVLOOU UTTopoUV va
xpnctpor[omeot')v PpEoKA OTIWG TO E0TPAYKOV I 0 AvnBog. To TUTLKS apwia SnuLoupyeital amnd to atbépLo éhato avnBoAn. Pucotkr) totoBeaia: O yAUKAVLOOG TTPOEPXETAL
(IpXLK(I amnd TNV AvatoAr] kat KaAALepyeital otn vota Eupwnn (kuplwg otnv ItaAia kat tnv lomavia) kat ot Pwota. Emituxnpévn kaAALépyeta: Ao tov AmpiALo, o y}\UKOlVLoog
pﬂOpEL va nponpr]ea oto nepBaZL Tonoeemote Toug cmopouq o€ Babog mepimnou 0,5 cm oe Bpeypévo péco KAAALEPYELAG Kat Ka)\uths TOUG piE pra avahoya. ALCItr]pr]CS'EE 0
XWHa uypd aMAG OXL UypOd, KAt TTPOTLHNGN HE PeKaapo vepol kabnpepvd. KahUte To Soxelo KaMLEPYELAG HE HEPPBPAVN, TNV OTtola avolyeTte e TPUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO
£€8a(POG aTO TO OTEYVWHA. Oa TIPETIEL VA APaLPELTE TO AAOUHLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE SV0 £WG TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETIEL TN SnpLoupyia HOUXAAG OTO AVaTTTUCTOHEVO
£€8apog. ToToBETAOTE To S0XELO KAMLEPYELAG OF PWTELVO Kat {EOTO PEPOG XWPLG AHESO NALAKS PwG. ATIO T OTLYHr TIOU vV UTIAPXEL A0V KivEUVOG VUXTEPLVOU TIayeToU amo
ta péoa Malou, Ta veapd @uTA propolv emiong va pHetapooxeubolv oe eEWTEPLKOUG XWPOUG. Ao Tov ATtpiALo, 0 yAukavLoog propet emtiong va omapBet aneubeiag oto omopeio
O€ OELPEG TTou améxouv 20 éwg 30 ekatootd Hetafl Toug. H kaAltepn tomoBeaoia: H 6€on yia tov yAukdvioo Tipéret va elval nAtdAouotn kat {eotr). Eva xoupo, Stamepatd kat
EAAPPWG aoPECTWSEG £5a(OG elval L8aviko. BEATLaTN ppovTida: To puto Sev xpeldletal AoV AlTtavon. Katd tn ¢aon tng avarmtugng, To é5apog TIpETEL va Statnpeital
opoLopop@Pa UYPO. OL KAPTIOL TIEPTOUV EUKOAA. ZUVLOTOUHE AOLTIOV TO KAASEPA HOALG 0 KapTIog apyioel va wpLhadel Tov ZemtépPpLo / OKTwRPLo, 6Tav 0 KApPTOG XL Yivel
YKPLZoTpAoLvog. AE0TE TO BOTAVO O€ XaAapa OTAXUA KAl AQrOTE Ta YPOoUTa VA WPLHACOLV yla HLa-8Uo BESOUASES, HéxPL va poSloouv Kat oL oTIOPOL Va ATIoKTHGOUV TNV TIANPN
yeUON TOUG. XTn OUVEXELD, AAWVIOTE Ta PpoUTa Ao TO AGYaVo. ZTEYVWOTE Ta PPOoUTA TPOCEKTIKA 0TOUG 35° KeEAolou To TTOAU Kal KpATrOTE TA TIPOCTATEVPEVA ATTO TO PWG OE
okoUpo TotrpL. To Xetpwva: O yAUKGvLoog elval £TroLog kat Ba omapBel Eavd tou xpdvou.

ll?d
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i Ainise

Pimpinella anisum

Méaduithe ar an duil i ngra agus refines an blas deochanna Meanmhara
Bronnadh Gléasra focshlinte na Bliana 2014 air, d'Usaid leigheas na hEigipte arsa ainise mar leigheas ar casachtach, ar nathracha, ar mhidhilea, ar ionfhabhtuithe
riospraide agus fiu ar lionn dubh. Agus chuir an dochtuir Dioscorides sios ar an éifeacht spreaguil a bhi aige ar dhéanamh gr3, a rinne anise ar cheann de na plandai is
mé a Usdidtear i sochai na Réimhe agus na Gréige.Is féidir leis an bplanda bliantuil lena duilleoga basal croi-chruthach teacht ar airde 30 - 50 ceintiméadar. Tar éis an
blath ban 6 Mheitheamh go Lunasa, cruthaionn sé torthai uibheacha-chruthach. Férsai éifeachtacha: Tae: Doirt 250 ml d'uisce fiuchta thar aon né dha thaespinég de
thorthaf bruite, bruite agus bru ar an brew tar éis deich néiméad de insileadh. Deirtear go mbionn éifeacht suaimhneach ag an tae ar fhadhbanna intestinal agus go
bhfuil sé ina chuidi freisin le haghaidh slaghdain agus casacht. Sa chistin: Usaidtear an spiosra milis-bhlas go minic le haghaidh fianain agus milseoga Nollag agus ar
nddigh ta sé le fail i ndeochanna mar sambuca, absinthe, pastis, raki agus ouzo. Is féidir duilleoga anise a Usdid Ur cosuil le tarragon né dill. Cruthaitear an t-aroma
tipicidil ag an anethole ola riachtanach. Suiomh naduartha: Tagann Anise én Orient 6 dhlchas agus déantar é a shaothru i ndeisceart na hEorpa (go priomha san lodail
agus sa Spainn) agus sa Ruis. Saothrd rathuil: O mhi Aibreain, is fearr ainide ar an leac fuinneoige. Cuir na siolta thart ar 0.5 cm ar doimhneacht i mean f4is tais agus
clddaigh le hithir iad da réir sin. Coinnigh an ithir tais ach gan a bheith fliuch, b'fhearr tri spraeail uisce a cheo gach la. Cludaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a
sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thrioml amach. Ba choéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha n6 tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla
a fhoirmiu ar an ithir ata ag fas. Cuir an soitheach saothraithe in it gheal agus te gan solas direach. Chomh luath agus nach bhfuil aon bhagairt sioc oiche a thuilleadh 6
l&r mhi na Bealtaine, is féidir na plandai 6ga a thrasphlandu lasmuigh freisin. O Aibrean, is féidir ainide a chur go direach isteach sa leaba i sraitheanna 20 go 30
ceintiméadar 6na chéile. An suiomh is fearr: Ba chéir go mbeadh suiomh anise grianmhar agus te. T4 ithir saibhir humus, tréscaoilteach agus beagan cailcreach
oirinach. Caram is fearr is féidir: Ni ga fertilizing breise a bheith ag an bplanda. Le linn na céime fais, ba chéir an ithir a choinneail go cothrom tais. Titeann na torthai
go héasca. Molaimid da bhri sin bearradh chomh luath agus a thosaionn na torthaf a aibi i Mean Fémhair / Deireadh Fémhair, nuair a bhionn na torthaf iompu liath-
uaine. Ceangail an luibh i sguabanna scaoilte agus lig do na torthai aibit ar feadh seachtaine n6 dhé, go dti go n-iompaionn siad donn agus go bhfuil a blas iomlan
forbartha ag na siolta. Ansin caith na torthai as an cabaiste. Triomaigh na torthai go ciramach ag 35 ° Celsius ar a mhéad agus coinnigh iad a chosaint 6 sholas i gloine
dorcha. Sa gheimhreadh: Is bliantuil é Anise agus cuirfear sf aris an bhliain seo chugainn.

Anis
Pimpinella anisum
Eykur I6ngunina i ast og finpussar bragdid af Midjardarhafsdrykkjum

Fornegypsk laeknisfraedi var valin leekningaplanta arsins 2014 og notadi anis sem laekning vid hésta, snakabit, meltingartruflanir, 5ndunarfeerasykingar og
jafnvel depurd. Og laeknirinn Dioscorides lysti érvandi ahrifum pess & astarsamband, sem gerdi anis ad einni mest notudu pléntu i rémversku og grisku
samfélagi.Arplantan med hjartalaga grunnbléain getur nad 30 - 50 sentimetra haed. Eftir hvita blémgun fré jani til 4gist myndar bad egglaga avexti.
Ahrifakraftar: Te: Helli 250 ml af sj¢8andi vatni yfir eina til tvaer teskeidar af muldum, kreistum &véxtum og sigti® bruggid eftir tiu mindtna innrennsli. Teid er
sagt hafa réandi ahrif & parmavandamal og er einnig gagnlegt vid kvefi og hésta. | eldhusinu: Seetbragdandi kryddid er oft notad i jolakékur og eftirrétti og er
ad sjalfsdégdu ad finna i drykkjum eins og sambuka, absinthe, pastis, raki og ouzo. Anisbl68 ma nota fersk eins og estragon eda dill. Deemigerdur ilmurinn er
buinn til af ilmkjarnaoliunni anetéli. Nattiruleg stadsetning: Anis kemur upprunalega fra Austurléndum og er raektadur i Sudur-Evrépu (adallega & italiu og
Spani) og i Russlandi. Arangursrik raktun: Fra april er haegt ad velja anis 4 gluggakistuna. Setjid fraein um pad bil 0,5 cm djupt i veettan vaxtarmidil og hylji®
pau med jardvegi i samraemi vid pad. Haltu jaréveginum rékum en ekki blautum, helst med pvi ad ida med vatnsuda daglega. Hyljid reektunarilatid med
matarfilmu, sem pu Utvegar med gdtum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu zettir ad fjarleegja dlpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga
fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu reektunarilatid & bjértum og heitum stad an beins sélarljéss. Um leid og ekki er
lengur haetta & naeturfrosti fra midjum mai er einnig haegt ad grédursetja unga pléntur utandyra. Fra og med april er einnig haegt ad sa anisfraei beint i bed i
rédum med 20 til 30 sentimetra millibili. Besta stadsetningin: Stadsetning anis atti ad vera solrik og hly. Humusrikur, gegndreepur og orlitid kalkrikur
jardvegur er kjorinn. Besta umoénnun: Pldntan parf ekki frekari frjbvgun. A medan & vaxtarskeidinu stendur skal jar&vegurinn vera jafn rakur. Avextirnir falla
audveldlega af. Vid maelum pvi med pvi ad klippa um leid og dvoxturinn byrjar ad proskast i september/oktéber, pegar dvoxturinn er ordinn gragraenn. Bindid
jurtina i lausar sneidar og 14tid dvextina proskast i viku eda tveer, par til peir verda brunir og fraein hafa fengid fullt bragd. perrid sidan avextina upp ur kalinu.
burrkadu avextina vandlega vid ad hamarki 35° Celsius og hafdu ba varna gegn ljési i dokku glasi. A veturna: Anis er &rlegur og verdur sad aftur 4 naesta ari.

Anice
Pimpinella anisum
Aumenta la relazione amorosa e affina il gusto delle bevande mediterranee

Premiata come pianta medicinale dell'anno 2014, I'antica medicina egizia utilizzava I'anice come rimedio per tosse, morsi di serpente, disturbi digestivi, infezioni
respiratorie e persino malinconia. E il medico Dioscuride ha descritto il suo effetto stimolante sulla sete d'amore, che ha reso I'anice una delle piante piu utilizzate nella
societa romana e greca.La pianta annuale con le sue foglie basali a forma di cuore puo raggiungere un'altezza di 30 - 50 centimetri. Dopo la fioritura bianca da giugno
ad agosto, forma frutti a forma di uovo. Poteri attivi: Te: versare uno o due cucchiaini da té di frutta schiacciata e schiacciata con 250 ml di acqua bollente e filtrare
I'infuso dopo dieci minuti di macerazione. Si dice che il té abbia un effetto calmante sui problemi intestinali e sia utile anche per raffreddore e tosse. In cucina: la spezia
dal sapore dolce & spesso utilizzata per biscotti e dessert natalizi e pud naturalmente essere trovata in bevande come sambuca, assenzio, pastis, raki o ouzo. Le foglie di
anice possono essere utilizzate fresche come dragoncello o aneto. L'aroma tipico & creato dall'olio essenziale di anetolo. Posizione naturale: L'anice é originario
dell'Oriente e viene coltivato nell'Europa meridionale (principalmente in Italia e Spagna) e in Russia. Coltivazione riuscita: Da aprile in poi, I'anice puo essere preferito
sul davanzale della finestra. Posizionare i semi a circa 0,5 cm di profondita nel terreno di coltura inumidito e coprirli di conseguenza con il terreno. Mantieni il terreno
umido, ma non bagnato, inumidendolo quotidianamente, preferibilmente con uno spruzzatore d'acqua. Coprite il vaso di coltivazione con pellicola trasparente, che
avrete fornito di fori. Questo protegge la terra dall'asciugarsi. Ogni due o tre giorni dovresti rimuovere la pellicola per 2 ore. Cio impedisce la formazione di muffe sul
terreno di coltivazione. Posizionare il contenitore dei semi in un luogo luminoso e caldo senza luce solare diretta. Non appena da meta maggio non c'é piu il pericolo di
gelate notturne, le giovani piante possono essere trapiantate anche all'aperto. Da aprile in poi, I'anice puo essere seminato anche direttamente in file distanti 20-30
centimetri. La posizione migliore: Il luogo per I'anice dovrebbe essere soleggiato e caldo. Ideale & un terreno ricco di humus, ben drenato e leggermente calcareo.
Cura ottimale: La pianta non necessita di alcuna fertilizzazione aggiuntiva. Il terreno deve essere mantenuto uniformemente umido durante la fase di crescita. | frutti
cadono facilmente. Si consiglia quindi la potatura quando il frutto inizia a maturare a settembre / ottobre, quando i frutti hanno assunto un colore grigio-verde. Lega
I'erba in covoni sciolti e lascia che i frutti maturino per una o due settimane finché non diventano marroni ei semi hanno sviluppato il loro pieno aroma. Quindi trebbia il
frutto dall'erba. Asciugare accuratamente i frutti ad una temperatura massima di 35 ° Celsius e conservarli in un bicchiere scuro al riparo dalla luce. Ininverno: L'anice
e annuale e verra seminato nuovamente nel prossimo anno.

pETEE  Anis

Pimpinella anisum
B Povecava Zelju za ljubavlju i oplemenjuje okus mediteranskih pic¢a

Nagradena ljekovitom biljkom godine 2014., drevna egipatska medicina koristila je anis kao lijek za ka3alj, zmijske ugrize, probavne smetnje, respiratorne
infekcije pa ¢ak i melankoliju. A lije¢nik Dioskorid opisao je njegovo poticajno djelovanje na vodenje ljubavi, zbog €ega je anis postao jedna od najkoristenijih
biljaka u rimskom i grékom drustvu.JednagodiSnja biljka sa srcolikim prizemnim listovima moZe doseci visinu od 30 - 50 centimetara. Nakon bijelog cvata od
lipnja do kolovoza stvara jajolike plodove. Djelotvornost: Caj: Jednu do dvije ¢ajne Zli¢ice zgnjecenih, iscijedenih plodova preliti s 250 ml kipu¢e vode i nakon
deset minuta stajanja procijediti. KaZe se da ¢aj djeluje umirujuce kod crijevnih tegoba, a pomaZe i kod prehlade i kaslja. U kuhinji: Za€in slatkog okusa €esto
se koristi za boZi¢ne kolaci¢e i deserte i naravno nalazi se u pi¢ima kao Sto su sambuca, absint, pastis, raki i ouzo. Listovi anisa mogu se koristiti svjeZi poput
estragona ili kopra. Tipi¢nu aromu stvara eteri¢no ulje anetol. Zemlja porijekla: Anis potjece s Orijenta, a uzgaja se u juznoj Europi (uglavnom u Italiji i
Spanjolskoj) te u Rusiji. UspjeSan uzgoj: Od travnja, anis se moZe preferirati na prozorskoj dasci. Stavite sjeme oko 0,5 cm duboko u navlaZzenu podlogu za
uzgoj i pokrijte ih zemljom. OdrZavajte tlo vlaznim, ali ne mokrim, po moguénosti svakodnevno zamagljivanjem rasprsivacem vode. Posudu s kulturom
prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje
plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za uzgoj na svijetlo i toplo mjesto bez izravne sunceve svjetlosti. Cim vige ne prijeti no¢ni mraz od sredine svibnja,
mlade biljke se mogu presaditi i na otvoreno. Od travnja se sjeme anisa moZze sijati i izravno u gredicu u redove razmaka od 20 do 30 centimetara. Najbolja
lokacija: Mjesto za anis treba biti suncano i toplo. Idealno je humusno, propusno i blago vapnenasto tlo. Optimalna njega: Biljka ne treba dodatnu
gnojidbu. Tijekom faze rasta tlo treba odrZavati ravhomjerno vlaznim. Plodovi lako otpadaju. Stoga preporu¢amo rezidbu ¢im plodovi po¢nu sazrijevati u
rujnu / listopadu, kada su plodovi poprimili sivozelenu boju. ZaveZite biljku u labave snopove i ostavite plodove da sazrijevaju tjedan ili dva, dok ne poprime
smedu boju i dok sjemenke ne razviju svoj puni okus. Potom iz kupusa izmlatite plodove. Plodove paZljivo susite na najviSe 35°C i Cuvajte zasti¢ene od
svjetlosti u tamnom staklu. U zimi: Anis je jednogodisnja biljka i idu¢e godine ponovno ¢e se sijati.
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- Aniss

Pimpinella anisum
- Palielina tieksmi péc milestibas un izsmalcina Vidusjaras dzérienu garSu
Ar 2014. gada arstniecibas augu apbalvojumu senas Egiptes medicina anisu izmantoja ka lidzekli pret klepu, ¢asku kodumiem, gremosanas traucé&jumiem,
elpcelu infekcijam un pat melanholiju. Un arsts Dioskorids aprakstija ta stimuléjoso iedarbibu uz milé3anos, kas padarija anisu par vienu no visvairak
izmantotajiem augiem romieSu un grieku sabiedriba, viengadigais augs ar sirds formas pamatlapam var sasniegt 30 - 50 centimetru augstumu. P&c balta zieda
no janija Iidz augustam tas veido olu formas auglus. Efektivie spéki: T&ja: vienu Idz divam téjkarotém sasmalcinatu, izspiestu auglu aplej ar 250 ml verdosa
adens un péc desmit minaSu infazijas izkas. Tiek uzskatits, ka t&jai ir nomierinosa iedarbiba uz zarnu problémam, ka arT palidz saaukstéSanas un klepus
gadijuma. Virtuvé: saldenas garsas garsvielu bieZi izmanto Ziemassvétku cepumiem un desertiem, un, protams, ta ir atrodama tados dzérienos ka sambuca,
absints, pastis, raki un ouzo. Anisa lapas var izmantot svaigas, piemé&ram, estragonu vai dilles. Tipisko aromatu rada éteriskas e|las anetols. Dabiska vieta:
Aniss sakotnéji nak no Austrumiem un tiek kultivéts Dienvideiropa (galvenokart Italija un Spanija) un Krievija. Veiksmiga audzéSana: No aprila uz palodzes var
dot priekSroku anisam. levietojiet séklas apméram 0,5 cm dzili samitrinata augSanas vidé un attiecigi parklajiet ar augsni. Saglabajiet augsni mitru, bet ne
mitru, vélams, katru dienu izsmidzinot ar Gdens straoklu. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no
izZ03anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novérs peléjuma veido3anos augosaja augsné. Novietojiet kultivéSanas
trauku gaisa un silta vieta bez tieSiem saules stariem. Tiklidz no maija vidus vairs nedraud nakts sals, jaunos stadus var parstadit arT ara. No aprila anisu var
sét arT tieSi dobé rindas 20 Iidz 30 centimetru attdluma viens no otra. Labaka atrasanas vieta: Anisa vietai jabat saulai un siltai. Ideala ir tradvielam bagata,
caurlaidiga un nedaudz kalkaina augsne. Optimala apriape: Augam nav nepiecieSama papildu mésloSana. AugSanas fazé augsnei jabat vienmérigi mitrai.
Augli viegli nokrit. Tapéc més iesakam apgriezt, tiklidz aug|i sak nogatavoties septembri/oktobri, kad augli ir kluvusi pelécigi zali. Sasieniet garSaugu valigos
kalSos un Jaujiet augliem nogatavoties nedé|u vai divas, ITdz tie k|ast brani un séklas ir ieguvusas pilnu garSu. Péc tam izku] auglus no kapostiem. RGpigi
nosusiniet auglus ne vairak ka 35°C temperatara un glabajiet tum3a glazé sargats no gaismas. Ziema: Aniss ir viengadigs un nakamgad tiks séts vélreiz.

AnyZiy

Pimpinella anisum

Didina meilés troSkimg ir iSgrynina VidurZemio jiros gérimy skonj
2014-yjy Mety vaistiniu augalu apdovanota senoveés Egipto medicina anyZius naudojo kaip vaistg nuo kosulio, gyvatés jkandimo, virskinimo sutrikimy,
kvépavimo taky infekcijy ir net melancholijos. O gydytojas Dioskoridas apibadino jo stimuliuojantj poveikj myléjimuisi, todél anyZius tapo vienu i$ daZniausiai
naudojamy augaly Romos ir Graikijos visuomenéje.Vienametis augalas su Sirdelés formos baziniais lapais gali pasiekti 30-50 centimetry aukstj. Po balto Ziedo
nuo birZelio iki rugpjacio susidaro kiausinio formos vaisiai. Veiksmingos jégos: Arbata: vieng ar du arbatinius Saukstelius susmulkinty, iSspausty vaisiy uZpilkite
250 ml verdancio vandens ir po deSimties minuciy uZplikymo nukoskite. Teigiama, kad arbata ramina esant Zarnyno problemoms, taip pat padeda nuo
per3alimo ir kosulio. Virtuvéje: saldaus skonio prieskoniai daznai naudojami kalédiniams sausainiams ir desertams, ir, Zinoma, jo yra tokiuose gérimuose kaip
sambuca, absentas, pastis, raki ir ouzo. Anyziy lapus galima naudoti SvieZius kaip peletring ar krapus. Tipiskg aromatg sukuria eterinio aliejaus anetolis.
Natdrali vieta: AnyZius kiles i$ Ryty ir auginamas Piety Europoje (daugiausia Italijoje ir Ispanijoje) bei Rusijoje. Sékmingas auginimas: Nuo balandzio
ménesio ant palangés galima pirmenybe teikti anyZiui. Séklas sudékite j sudrékintg auginimo terpe mazdaug 0,5 cm gylyje ir atitinkamai uzberkite Zeme.
Laikykite dirvg drégna, bet ne Slapig, geriausia kasdien purskiant vandeniu. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo
iSdZiavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Auginimo indg pastatykite Sviesioje ir Siltoje
vietoje be tiesioginiy saulés spinduliy. Kai tik nuo geguzés vidurio nebegresia naktiniy Salny, jaunus augalus galima persodinti ir j laukg. Nuo balandZio
ménesio anyZius galima séti ir tiesiai j lysve 20-30 centimetry tarpueiliais. Geriausia vieta: AnyZiy auginimo vieta turéty bati sauléta ir Silta. Idealiai tinka
humusingas, laidus ir Siek tiek kalkingas dirvoZzemis. Optimali prieZitira: Augalui nereikia papildomai tresti. Augimo fazéje Zemé turi bati tolygiai drégna.
Vaisiai lengvai nukrenta. Todél rekomenduojame genéti, kai tik vaisiai pradeda nokti rugséjj / spalj, kai vaisiai tampa pilkai Zali. Zolele suriskite j laisvus
skritulius ir leiskite vaisiams sunokti savaite ar dvi, kol jie paruduos ir séklos iSgaus visg savo skonj. Tada i$ kopasty iSkulti vaisius. Atsargiai iSdZiovinkite vaisius
ne aukstesnéje kaip 35°C temperatdroje ir laikykite tamsioje stiklinéje, apsaugota nuo $viesos. Ziema: AnyZius yra vienmetis, kitais metais vél bus séjamas.

Hlewwa
Pimpinella anisum
I1zzid ix-xewqa ghall-imhabba u tirfina t-toghma tax-xorb Mediterranju

Premjata Pjanta Medicinali tas-Sena 2014, il-medicina Egizzjana tal-qedem uzat il-hlewwa bhala rimedju ghas-soghla, il-gdim tas-serp, I-indigestjoni, |-
infezzjonijiet respiratorji u anke I-malinkoniku. U t-tabib Dioscorides iddeskriva I-effett stimulanti tieghu fuq l-imhabba, li ghamel il-hlewwa wahda mill-aktar
pjanti uzati fis-so¢jetd Rumana u Griega.L-impjant annwali bil-weraq bazali f'forma ta 'qalb jista' jilhaq gholi ta '30 - 50 ¢entimetru. Wara I-fjur abjad minn Gunju
sa Awwissu, tifforma frott forma ta 'bajda. Forzi effettivi: Te: Ferra 250 ml ta 'ilma jaghli fug wahda jew zewg kuccarini ta' frott mghaffeg u mbuttat u razza I-
brew wara ghaxar minuti ta 'infuzjoni. Jinghad li t-te ghandu effett ta’ pacifikazzjoni fug problemi intestinali u huwa ta’ ghajnuna wkoll ghall-irjihat u s-soghla.
Fil-k¢ina: [l-hwawar b'toghma helwa hafna drabi jintuza ghall-cookies u d-dezerti tal-Milied u naturalment jinstab f'xarbiet bhal sambuca, absinthe, pastis, raki u
ouzo. ll-weraq tal-anisi jistghu jintuzaw friski bhal tarragon jew xibt. L-aroma tipika hija mahluga mill-anethole taz-zejt essenzjali. Post naturali: L-anise
originarjament gejja mill-Orjent u hija kkultivata fin-Nofsinhar tal-Ewropa (I-aktar fl-Italja u Spanja) u fir-Russja. Kultivazzjoni b'sué¢cess: Minn April, iz-zerriegha
tal-anisa tista 'tigi preferuta fuq it-tieqa. Poggi z-zrieragh madwar 0.5 ¢m fond f'mezz ta 'tkabbir imxarrab u ghattihom bil-hamrija kif xieraq. Zomm il-hamrija
niedja izda mhux imxarrba, preferibbilment billi ticpar bi sprej tal-ilma kuljum. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi
I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-
bastiment tal-kultivazzjoni f'post gawwi u shun minghajr dawl tax-xemx dirett. Hekk kif ma jkunx hemm aktar theddida ta 'glata bil-lejl minn nofs Mejju, il-pjanti
zghar jistghu wkoll jigu trapjantati barra. Minn April, iz-zerriegha tal-aniza tista 'tinzera' wkoll direttament fis-sodda f'ringieli 20 sa 30 ¢entimetru 'l boghod minn
xulxin. L-ahjar post: Il-post ghall-hlewwa ghandu jkun xemxi u shun. Hamrija b'hafna humus, permeabbli u kemmxejn kalkarja hija ideali. Kura ottimali: L-
impjant m'ghandux bzonn fertilizzant addizzjonali. Matul il-fazi tat-tkabbir, il-hamrija ghandha tinzamm niedja b'mod uniformi. ll-frott jaga 'facilment. Ghalhekk
nirrakkomandaw iz-zbir hekk kif il-frott jibda jimmatura f'Settembru / Ottubru, meta I-frott ikun sar ahdar griz. Orbot il-haxix f'sheaves mahlula u fhalli I-frott
jimmatura ghal gimgha jew tnejn, sakemm isiru kannella u z-zrieragh zviluppaw it-toghma shiha taghhom. Imbaghad iddas il-frott mill-kaboc¢ca. Nixxef il-frott
b'attenzjoni f'massimu ta' 35° Celsius u zommhom protetti mid-dawl f'higieg skur. Fix-xitwa: L-anisi hija annwali u se terga’ tinzera' s-sena d-diehla.

[mEe  Anis
Pimpinella anisum
L Verhoogt de liefdesrelatie en verfijnt de smaak van mediterrane dranken

Bekroond met de Medicinale Plant van het Jaar 2014, gebruikte de oude Egyptische geneeskunde anijs als remedie tegen hoest, slangenbeten,
spijsverteringsstoornissen, luchtweginfecties en zelfs melancholie. En de arts Dioscurides beschreef het stimulerende effect ervan op de lust naar liefde, waardoor
anijs een van de meest gebruikte planten in de Romeinse en Griekse samenleving werd.De eenjarige plant met zijn hartvormige basale bladeren kan een hoogte
bereiken van 30 - 50 centimeter. Na de witte bloei van juni tot augustus vormt hij eivormige vruchten. Actieve krachten: Thee: Giet een tot twee theelepels geplet,
geplet fruit met 250 ml kokend water en zeef het brouwsel na tien minuten weken. De thee zou een kalmerend effect hebben op darmproblemen en ook helpen bij
verkoudheid en hoest. In de keuken: De zoet smakende specerij wordt vaak gebruikt voor kerstkoekjes en desserts en is natuurlijk terug te vinden in dranken als
sambuca, absint, pastis, raki of ouzo. Anijsblaadjes kunnen vers worden gebruikt, zoals dragon of dille. Het typische aroma wordt gecreéerd door de etherische olie
anethol. Natuurlijke locatie: Anijs komt oorspronkelijk uit het Oosten en wordt verbouwd in Zuid-Europa (voornamelijk in Italié en Spanje) en in Rusland. Succesvolle
teelt: Vanaf april heeft anijs de voorkeur op de vensterbank. Plaats de zaden ongeveer 0,5 cm diep in het vochtige groeimedium en bedek ze dienovereenkomstig met
aarde. Houd de grond vochtig, maar niet nat, door hem dagelijks opnieuw te bevochtigen, bij voorkeur met een watersproeier. Dek de kweekbak af met vershoudfolie,
die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt
schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte en warme plaats zonder direct zonlicht. Zodra er vanaf half mei geen nachtvorst meer dreigt, kunnen
de jonge planten ook buiten worden overgeplant. Vanaf april kan anijs ook direct in rijen met 20 tot 30 centimeter uit elkaar gezaaid worden. De beste locatie: De
locatie voor anijs moet zonnig en warm zijn. Een humusrijke, goed doorlatende en licht kalkrijke grond is ideaal. Optimale verzorging: De plant heeft geen extra
bemesting nodig. De grond moet tijdens de groeifase gelijkmatig vochtig worden gehouden. De vruchten vallen er gemakkelijk af. Snoeien is daarom aan te raden als
de vrucht begint te rijpen in september / oktober, wanneer de vruchten grijsgroen zijn geworden. Bind het kruid in losse schijven en laat de vruchten een tot twee
weken rijpen tot ze bruin zijn geworden en de zaden hun volle aroma hebben ontwikkeld. Dors vervolgens het fruit uit het kruid. Droog de vruchten voorzichtig bij
maximaal 35 ° Celsius en bewaar ze in een donker glas beschermd tegen licht. In de winter: Anijs is eenjarig en zal komend jaar opnieuw worden gezaaid.
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Anis
Pimpinella anisum
Oker onsket om kjeerlighet og foredler smaken av middelhavsdrikker

Tildelt Arets medisinplante 2014 brukte gammel egyptisk medisin anis som et middel mot hoste, slangebitt, fordeyelsesbesveer, luftveisinfeksjoner og til
og med melankoli. Og legen Dioscorides beskrev dens stimulerende effekt pa elskov, som gjorde anis til en av de mest brukte plantene i det romerske
og greske samfunnet.Den ettdrige planten med sine hjerteformede basalblader kan na en hgyde pa 30 - 50 centimeter. Etter den hvite blomstringen fra
juni til august danner den eggformede frukter. Effektive krefter: Te: Hell 250 ml kokende vann over en til to teskjeer med knust, presset frukt og sil
brygget etter ti minutters infusjon. Teen sies & ha en beroligende effekt pa tarmproblemer og er ogsa nyttig ved forkjglelse og hoste. Pa kjgkkenet: Det
settsmakende krydderet brukes ofte til julekaker og desserter og finnes selvsagt i drinker som sambuca, absint, pastis, raki og ouzo. Anisblader kan
brukes ferske som estragon eller dill. Den typiske aromaen er skapt av den essensielle oljen anetol. Naturlig beliggenhet: Anis kommer opprinnelig fra
Orienten og dyrkes i Ser-Europa (hovedsakelig i Italia og Spania) og i Russland. Vellykket dyrking: Fra april kan anis foretrekkes i vinduskarmen. Plasser
freene ca. 0,5 cm dype i fuktet vekstmedium og dekk dem med jord tilsvarende. Hold jorden fuktig, men ikke vat, helst ved & dugge med en vannspray
daglig. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje
dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser dyrkingskaret pa et lyst og varmt sted uten direkte sollys. Sa snart det ikke
lenger er trussel om nattefrost fra midten av mai, kan de unge plantene ogsa transplanteres utenders. Fra april kan anis ogsa sas direkte i bedet i rader
med 20 til 30 centimeters mellomrom. Den beste beliggenheten: Plasseringen for anis skal vaere solrik og varm. En humusrik, permeabel og lett
kalkholdig jord er ideell. Optimal omsorg: Planten trenger ikke ekstra gjgdsling. Under vekstfasen ber jorda holdes jevnt fuktig. Fruktene faller lett av. Vi
anbefaler derfor & beskjaere sa snart frukten begynner 8 modnes i september/oktober, nar frukten er blitt gragrenn. Bind urten i lgse skiver og la
frukten modne i en uke eller to, til de blir brune og freene har utviklet sin fulle smak. Treske sa fruktene ut av kdlen. Terk frukten forsiktig ved maksimalt
35° Celsius og hold dem beskyttet mot lys i et merkt glass. Om vinteren: Anis er en ettarig og skal sas igjen neste ar.

Anyz

- Pimpinella anisum

Zwieksza romans i poprawia smak srédziemnomorskich napojow
Nagrodzony Ro$ling Leczniczg Roku 2014, starozytna medycyna egipska stosowata anyz jako $rodek na kaszel, ukaszenia wezy, zaburzenia trawienia, infekcje drog
oddechowych, a nawet melancholie. A lekarz Dioscurides opisat jego stymulujgcy wptyw na zadze mitosci, ktéra uczynita anyz jedng z najczesciej stosowanych roslin
w spoteczenstwie rzymskim i greckim.Roslina jednoroczna z podstawowymi lis¢mi w ksztatcie serca osigga wysoko$¢ 30 - 50 centymetrdw. Po biatym kwitnieniu od
czerwca do sierpnia tworzy owoce jajowate. Aktywne moce: Herbata: 1-2 tyzeczki pokruszonego, pokruszonego owocu zala¢ 250 ml wrzacej wody i po dziesieciu
minutach zaparzania przecedzi¢. Méwi sig, ze herbata dziata uspokajajgco na problemy jelitowe, a takze jest pomocna przy przezigbieniu i kaszlu. W kuchni:
Przyprawa o stodkim smaku jest czesto uzywana do ciastek Swigtecznych i deseréw i oczywiscie mozna jg znalez¢é w napojach, takich jak sambuca, absynt, pastis,
raki lub ouzo. Liscie anyzu mozna stosowac na $wiezo, jak estragon lub koper. Typowy aromat tworzy anetol olejku eterycznego. Naturalne potozenie: Anyz
pochodzi ze Wschodu i jest uprawiany na potudniu Europy (gtéwnie we Wioszech i Hiszpanii) oraz w Rosji. Udana uprawa: Od kwietnia na parapecie mozna
preferowac anyz. Nasiona umieszczamy na gtebokos¢ ok. 0,5 cm w zwilzonym podtozu i odpowiednio przykrywamy ziemig. Utrzymuj glebe wilgotna, ale nie mokra,
codziennie jg nawilzajac, najlepiej za pomoca rozpylacza wody. Przykryj naczynie do uprawy folig spozywczg, ktérg zaopatrzyte$ w otwory. Chroni to ziemie przed
wysychaniem. Co dwa do trzech dni nalezy usuwac folie na 2 godziny. Zapobiega to tworzeniu sie plesni na glebie uprawnej. Umie$¢ pojemnik na nasiona w jasnym i
cieptym miejscu bez bezposredniego Swiatta stonecznego. Gdy tylko nie ma juz zagrozenia nocnymi przymrozkami od potowy maja, mtode rosliny mozna
przesadzac réwniez na zewnatrz. Od kwietnia anyz mozna réwniez wysiewac bezposrednio w rzedach oddalonych od siebie 0 20-30 cm. Najlepsza lokalizacja:
Miejsce na anyz powinno byc¢ stoneczne i ciepte. Idealna jest gleba bogata w préchnice, dobrze przepuszczalna i lekko wapienna. Optymalna pielegnacja: Roslina
nie wymaga dodatkowego nawozenia. Gleba w fazie wzrostu powinna by¢ réwnomiernie wilgotna. Owoce tatwo odpadaja. Dlatego zalecamy przycinanie, gdy owoce
zaczynajq dojrzewac we wrzesniu / pazdzierniku, kiedy owoce przybraty szarozielony kolor. Zawiaz zioto w luzne snopy i pozwél owocom dojrzewac¢ przez jeden do
dwoéch tygodni, az zbrazowig sie, a nasiona nabiorg petnego aromatu. Nastepnie wytrzep owoce z ziela. Ostroznie wysusz owoce w maksymalnej temperaturze 35 °
Celsjusza i przechowuj je w ciemnym szkle chronionym przed $wiattem. W zime: Anyz jest roczny i zostanie ponownie wysiany w nadchodzacym roku.

Anis
Pimpinella anisum
Aumenta o desejo de amar e apura o sabor das bebidas mediterranicas

Premiada como Planta Medicinal do Ano de 2014, a antiga medicina egipcia usava o anis como remédio para tosse, picada de cobra, indigestdo, infec¢des respiratérias
e até melancolia. E o médico Dioscérides descreveu seu efeito estimulante no ato sexual, que fez do anis uma das plantas mais utilizadas na sociedade romana e
grega... A planta anual com suas folhas basais em forma de coragdo pode atingir uma altura de 30 a 50 centimetros. Ap6s a floragdo branca de junho a agosto, forma
frutos em forma de ovo. Forcas efetivas: Cha: Despeje 250 ml de 4gua fervente sobre uma a duas colheres de cha de frutas esmagadas e espremidas e coe a bebida
ap6s dez minutos de infusdo. Diz-se que o cha tem um efeito calmante sobre problemas intestinais e também é Util para resfriados e tosses. Na cozinha: O tempero de
sabor doce é frequentemente usado para biscoitos e sobremesas de Natal e, claro, é encontrado em bebidas como sambuca, absinto, pastis, raki e ouzo. As folhas de
anis podem ser usadas frescas como estragdo ou endro. O aroma tipico é criado pelo 6leo essencial de anetol. Localizagdo natural: O anis vem originalmente do
Oriente e é cultivado no sul da Europa (principalmente na Italia e na Espanha) e na Russia. Cultivo bem sucedido: A partir de abril, 0 anis pode ser preferido no
parapeito da janela. Coloque as sementes a cerca de 0,5 cm de profundidade em meio de cultivo umedecido e cubra-as com o solo adequado. Mantenha o solo Umido,
mas ndo encharcado, de preferéncia borrifando diariamente com um spray de 4gua. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso
protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o
vaso de cultivo em um local claro e quente, sem luz solar direta. Assim que ndo houver mais ameaca de geada noturna a partir de meados de maio, as plantas jovens
também podem ser transplantadas para o exterior. A partir de abril, 0 anis também pode ser semeado diretamente no canteiro em fileiras de 20 a 30 centimetros de
distancia. A melhor localizagdo: O local para o anis deve ser ensolarado e quente. Um solo rico em himus, permeavel e ligeiramente calcério é o ideal. Cuidado ideal:
A planta ndo precisa de fertilizagdo adicional. Durante a fase de crescimento, o solo deve ser mantido uniformemente imido. Os frutos caem facilmente. Portanto,
recomendamos a poda assim que a fruta comecar a amadurecer em setembro / outubro, quando a fruta estiver verde-acinzentada. Amarre a erva em feixes soltos e
deixe os frutos amadurecerem por uma semana ou duas, até que fiqguem marrons e as sementes tenham desenvolvido todo o seu sabor. Em seguida, debulha as
frutas do repolho. Seque cuidadosamente as frutas a uma temperatura maxima de 35° Celsius e guarde-as ao abrigo da luz em um vidro escuro. No inverno: O anis é
anual e serd semeado novamente no préximo ano.

Anason
Pimpinella anisum
Creste povestea de dragoste si rafineaza gustul bauturilor mediteraneene

Premiata cu Planta Medicinald a Anului 2014, medicina egipteand antica folosea anasonul ca remediu pentru tuse, muscaturi de sarpe, tulburari digestive, infectii
respiratorii si chiar melancolie. Si medicul Dioscuride a descris efectul sau stimulativ asupra poftei de dragoste, care a facut din anason una dintre cele mai utilizate
plante din societatea romana si greaca.Planta anuala cu frunzele sale bazale in formd de inima poate atinge o inaltime de 30 - 50 de centimetri. Dupa inflorirea alba din
iunie pana in august, formeaza fructe in forma de ou. Puteri active: Ceai: Se toarna una-doua lingurite de fructe zdrobite, zdrobite cu 250 ml de apa clocotita si se
strecoard preparatul dupd zece minute de inmuiere. Se spune ca ceaiul are un efect calmant asupra problemelor intestinale si, de asemenea, este util pentru rdceli si
tuse. In bucatérie: condimentul cu gust dulce este adesea folosit pentru prajituri si deserturi de Créciun si, desigur, poate fi gisit in bauturi precum sambuca, absint,
pastis, raki sau ouzo. Frunzele de anason pot fi folosite proaspete precum tarhon sau marar. Aroma tipica este creata de uleiul esential anetol. Locatie naturala:
Anasonul provine initial din Orient si se cultiva in sudul Europei (in principal in Italia si Spania) si in Rusia. Cultivare de succes: Din aprilie Tnainte, anasonul poate fi
preferat pe pervazul ferestrei. Asezati semintele de aproximativ 0,5 cm adancime in mediul de crestere umezit si acoperiti-le corespunzator cu sol. Pastrati solul umed,
dar nu umed, umezindu-l zilnic, de preferinta cu un pulverizator de apd. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru
protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru impiedica formarea mucegaiului pe solul de
cultivare. Asezati recipientul pentru seminte intr-un loc luminos si cald, fard lumina directa a soarelui. De indata ce nu mai existd nici o amenintare a ingheturilor
nocturne de la mijlocul lunii mai, plantele tinere pot fi transplantate si in aer liber. iIncepand cu luna aprilie, anasonul poate fi, de asemenea, seméanat direct in randuri
intre 20 si 30 de centimetri distantd. Cea mai buna locatie: Locatia pentru anason trebuie sa fie insorita si caldd. Un sol bogat in humus, bine drenat si usor calcaros
este ideal. Tngrijire optima: Planta nu are nevoie de nicio fertilizare suplimentara. Solul trebuie pastrat uniform umed in timpul fazei de crestere. Fructele cad usor.
Prin urmare, recomandam tdierea cand fructele incep sa se coacd in septembrie / octombrie, cand fructele au devenit de culoare gri-verde. Legati planta in snopi largi si
lasati fructele sd se coaca timp de una pana la doud saptdmani, pana cand se rumenesc si semintele isi dezvolta aroma completa. Apoi aruncati fructele din iarba.
Uscati cu grija fructele la maximum 35 ° Celsius si pastrati-le intr-un pahar intunecat protejat de lumind. Tn iarna: Anasonul este anual si va fi sem&nat din nou in anul
urmator.
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- - Anis

| ' Pimpinella anisum
L Okar karleksaffaren och férfinar smaken av medelhavsdrycker

Tilldelades Arets ldkemedelsvéxt 2014, anvande den antika egyptiska medicinen anis som ett botemedel mot hosta, ormbett, matsmaltningsbesvar,
luftvégsinfektioner och till och med melankoli. Och lakaren Dioscurides beskrev dess stimulerande effekt pa karleksbegaret, som gjorde anis till en av de mest
anvanda vaxterna i det romerska och grekiska samhallet. Den arliga vaxten med sina hjartformade basblad kan na en hojd av 30-50 centimeter. Efter den vita
blomningen fran juni till augusti bildar den dggformade frukter. Aktiva krafter: Te: Hall en till tva teskedar krossad, krossad frukt med 250 m| kokande vatten
och sila bryggan efter tio minuters tvattning. Te sags ha en lugnande effekt pa tarmproblem och kan ocksa vara till hjalp vid forkylning och hosta. | koket:
Kryddan med sotsaker anvands ofta till julkakor och desserter och finns naturligtvis i drycker som sambuca, absint, pastis, raki eller ouzo. Anisblad kan
anvandas farska som dragon eller dill. Den typiska aromen skapas av eterisk eterisk olja. Naturligt lage: Anis kommer ursprungligen fran Orienten och odlas i
s6dra Europa (framst i Italien och Spanien) och i Ryssland. Framgangsrik odling: Fran och med april kan anis foéredras pa fonsterbradan. Placera fréna ca 0,5
cm djupa i det fuktade odlingsmediet och tack dem darefter med jord. Hall jorden fuktig, men inte vat, genom att aterfukta den dagligen, helst med en
vattenspruta. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort
filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa odlingsjorden. Placera frobehallaren pa en ljus och varm plats utan direkt solljus. Sa snart det inte
langre finns ndgot hot om nattfrost fran mitten av maj kan de unga vaxterna ocksa transplanteras utomhus. Fran och med april kan anis ocksa sas direkt i
raderna 20 till 30 centimeter. Den basta platsen: Platsen for anis bor vara solig och varm. En humusrik, véldranerad och latt kalkhaltig jord ar perfekt.
Optimal vard: Vaxten behdver ingen ytterligare befruktning. Marken bér hallas jamnt fuktig under tillvaxtfasen. Frukten faller 14tt av. Vi rekommenderar
darfor beskarning nar frukten borjar mogna i september / oktober, nér frukterna har fatt en gragron farg. Knyt orten i 16sa skivor och 1at frukterna mogna i en
till tva veckor tills de har blivit bruna och fréna har utvecklat sin fulla arom. Torka sedan frukten ur 6rten. Torka forsiktigt frukterna vid hogst 35 © Celsius och
forvara dem i ett morkt glas skyddat fran ljus. Pa vintern: Anis ar arlig och kommer att sas ut igen under det kommande aret.

Aniz

a_ Pimpinella anisum

ZvySuje tuzbu po laske a zjemnuje chut stredomorskych napojov
Staroegyptska medicina, ktora ziskala ocenenie Lieiva rastlina roka 2014, pouZivala aniz ako liek na kasel, hadie uhryznutie, traviace tazkosti, infekcie
dychacich ciest a dokonca aj na melanchdliu. A lekar Dioscorides opisal jeho povzbudzujuci G€inok pri milovani, ¢im sa aniz stal jednou z najpouZivanejsich
rastlin v rimskej a gréckej spolo¢nosti.Jednoro¢na rastlina s bazalnymi listami v tvare srdca méze dosiahnut vysku 30 - 50 centimetrov. Po bielom odkvitnuti
od juna do augusta tvori vajcovité plody. Ucinné sily: Caj: Jednu aZ dve &ajové lyzigky rozdrveného, vytlaceného ovocia zalejte 250 ml vriacej vody a po
desiatich mindtach lGhovania precedte. Caj Gidajne pdsobi upokojujtico pri érevnych tazkostiach a pomaha aj pri prechladnuti a kasli. V kuchyni: Korenie
sladkej chuti sa ¢asto pouZiva na viano¢né pecivo a dezerty a samozrejme ho ndjdeme v ndpojoch ako sambuca, absint, pastis, raki a ouzo. Listy anizu
mozno pouZit Cerstvé ako estragén alebo kdpor. Typicku voiu vytvara étericky olej anetol. Prirodzena poloha: Aniz pdvodne pochadza z Orientu a pestuje
sa Vv juznej Eurépe (hlavne v Taliansku a Spanielsku) a v Rusku. Uspe3na kultivacia: Od aprila mozZno na parapete uprednostnit aniz. Semena umiestnite asi
0,5 cm hlboko do navihéeného pestovatelského substratu a prikryte ich zeminou. UdrzZujte pédu vihkd, ale nie mokrd, najlepSie dennym zahmlievanim
rozprasovacom vody. Kultivatnd nadobu prikryte potravinovou foéliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrariovat
na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrariuje tvorbe plesni na rastlicej pode. Kultivaén nddobu umiestnite na svetlé a teplé miesto bez priameho
slne¢ného Ziarenia. Len ¢o uZ od polovice méja nebudd hrozit no¢né mrazy, mladé rastlinky méZeme presadit aj vonku. Od aprila moZno aniz vysievat aj
priamo na zahon do riadkov vzdialenych 20 aZ 30 centimetrov. NajlepSie umiestnenie: Miesto pre aniz by malo byt sinec¢né a teplé. Ideélna je humdzna,
priepustna a mierne vapenatad pdda. Optimalna starostlivost: Rastlina nepotrebuje dalSie hnojenie. Pocas fazy rastu by mala byt pdda rovnomerne vihka.
Plody lahko opadavaju. Rez preto odporuc¢ame hned, ako plody za¢nu dozrievat v septembri/oktébri, ked sa plody sfarbia do sivozelena. Bylinu zviaZte do
volnych snopov a plody nechajte tyZder aZ dva dozriet, kym nezhnednu a semienka nerozvina pInu chut. Potom z kapusty vymlatte ovocie. Ovocie suste
opatrne pri maximalne 35° Celzia a uchovavajte chranené pred svetlom v tmavom pohéri. V zime: Aniz je jednoro¢ny a na buduci rok sa bude opat siat.

Janez
h Pimpinella anisum

Poveca Zeljo po ljubezni in izboljSa okus sredozemskih pijac
Starodavna egipanska medicina, ki je prejela nagrado za zdravilno rastlino leta 2014, je janez uporabljala kot zdravilo za kaSelj, kacje ugrize, prebavne
motnje, okuzbe dihal in celo melanholijo. In zdravnik Dioskorid je opisal njegov spodbuden ucinek na ljubljenje, zaradi Cesar je janeZ postal ena najbolj
uporabljanih rastlin v rimski in gr3ki druzbi.Enoletna rastlina s sréastimi bazalnimi listi lahko doseZe visino 30 - 50 centimetrov. Po belem cvetenju od
junija do avgusta oblikuje jajéaste plodove. U¢inki: Caj: Eno do dve &ajni Zli¢ki zdrobljenih, stisnjenih plodov prelijemo z 250 ml vrele vode in po desetih
minutah infundiranja zvarek precedimo. Caj naj bi deloval pomirjevalno pri ¢revesnih teZavah, pomaga pa tudi pri prehladu in kaslju. V kuhinji: za¢imba
sladkega okusa se pogosto uporablja za boZicne piSkote in sladice in jo seveda najdemo v pijacah, kot so sambuca, absint, pastis, raki in ouzo. Janezeve
liste lahko uporabljamo sveZe kot pehtran ali koper. Znacilno aromo ustvarja eteri¢no olje anetol. Naravni habitat: JaneZ izvira iz Orienta in ga gojijo v
juzni Evropi (predvsem v Italiji in Spaniji) ter v Rusiji. Navodila za gojenje: Od aprila lahko janeZ daje prednost na okenski polici. Semena poloZite priblizno
0,5 cm globoko v navlaZzeno gojis¢e in jih ustrezno pokrijte z zemljo. Tla vzdrZujte vlazna, vendar ne mokra, po mozZnosti z vsakodnevnim meglenjem z
vodnim pr3ilom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite
folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Posodo za gojenje postavite na svetlo in toplo mesto brez neposredne son¢ne svetlobe. Takoj,
ko od sredine maja ni ve¢ nevarnosti no¢ne zmrzali, lahko mlade rastline presadimo tudi na prosto. Od aprila lahko janeZ sejemo tudi neposredno v
gredico v vrste 20 do 30 centimetrov narazen. NajboljSa lokacija: Lokacija za janeZ naj bo son¢na in topla. Idealna so humusna, prepustna in rahlo
apnencasta tla. Optimalna nega: Rastlina ne potrebuje dodatnega gnojenja. V fazi rasti mora biti zemlja enakomerno vlazna. Plodovi zlahka odpadejo.
Zato priporoamo obrezovanje takoj, ko plodovi za¢nejo zoreti septembra/oktobra, ko so plodovi Ze sivozeleni. ZeliS¢e poveZite v ohlapne snope in
pustite, da plodovi zorijo teden ali dva, dokler ne porjavijo in semena ne razvijejo polnega okusa. Nato iz zelja omlate plodove. Sadje previdno susimo pri
najvec¢ 35°C in jih hranimo za3¢itene pred svetlobo v temnem steklu. V zimskem €asu: Janez je enoletnica in ga bomo naslednje leto ponovno sejali.

[ Anis
S Pimpinella anisum
Aumenta la historia de amor y refina el sabor de las bebidas mediterraneas

Galardonada con la Planta Medicinal del Afio 2014, la antigua medicina egipcia utilizaba el anis como remedio para la tos, mordeduras de serpientes, trastornos
digestivos, infecciones respiratorias e incluso melancolia. Y el médico Dioscurides describié su efecto estimulante sobre la codicia amorosa, que convirtié al anis en una
de las plantas mas utilizadas en la sociedad romana y griega.La planta anual con sus hojas basales en forma de corazén puede alcanzar una altura de 30 a 50
centimetros. Después de la floracién blanca de junio a agosto, forma frutos en forma de huevo. Potencias activas: Té: Vierta una o dos cucharaditas de fruta triturada y
triturada con 250 ml de agua hirviendo y cuele la infusién después de diez minutos de maceracién. Se dice que el té tiene un efecto calmante sobre los problemas
intestinales y también es Util para los resfriados y la tos. En la cocina: la especia de sabor dulce se usa a menudo para galletas y postres navidefios y, por supuesto, se
puede encontrar en bebidas como sambuca, absenta, pastis, raki u ouzo. Las hojas de anis se pueden utilizar frescas como estragén o eneldo. El aroma tipico es creado
por el aceite esencial anetol. Ubicacién natural: El anis proviene originalmente de Oriente y se cultiva en el sur de Europa (principalmente en Italia y Espafia) y en Rusia.
Cultivo exitoso: A partir de abril, se puede preferir el anis en el alféizar de la ventana. Coloque las semillas a unos 0,5 cm de profundidad en el medio de cultivo
humedecido y clbralas en consecuencia con tierra. Mantenga la tierra hiUmeda, pero no mojada, volviéndola a humedecer diariamente, preferiblemente con un
rociador de agua. Cubra el recipiente de cultivo con una pelicula adhesiva, que ha provisto de agujeros. Esto evita que la tierra se seque. Cada dos o tres dias debes
retirar la pelicula durante 2 horas. Esto evita que se forme moho en el suelo de cultivo. Coloque el contenedor de semillas en un lugar brillante y célido sin luz solar
directa. Tan pronto como ya no haya peligro de heladas nocturnas a partir de mediados de mayo, las plantas jévenes también se pueden trasplantar al aire libre. A
partir de abril, el anis también se puede sembrar directamente en hileras de 20 a 30 centimetros de distancia. La mejor ubicacién: La ubicacién del anis debe ser
soleada y cdlida. Un suelo rico en humus, bien drenado y ligeramente calcareo es ideal. Cuidado éptimo: La planta no necesita fertilizacion adicional. El suelo debe
mantenerse uniformemente himedo durante la fase de crecimiento. Los frutos se caen facilmente. Por lo tanto, recomendamos podar cuando la fruta comience a
madurar en septiembre / octubre, cuando la fruta haya adquirido un color gris verdoso. Ate la hierba en gavillas sueltas y deje que los frutos maduren durante una o
dos semanas hasta que se pongan marrones y las semillas hayan desarrollado todo su aroma. Luego trilla el fruto de la hierba. Secar con cuidado las frutas a un
maximo de 35 ° Celsius y guardarlas en un vaso oscuro protegido de la luz. En el invierno: El anis es anual y se volvera a sembrar el préximo afio.
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Anyz
h Pimpinella anisum

Zvysuje touhu po lasce a zjemiiuje chut stfedomorskych napojt
Staroegyptska medicina, ocenéna jako Léciva rostlina roku 2014, pouzivala anyz jako lIék na kasel, hadi ustknuti, zaZivaci potize, infekce dychacich cest
a dokonce i melancholii. A [ékaF Dioscorides popsal jeho povzbuzujici G€inek na milovani, diky kterému se anyz stal jednou z nejpouzivanégjsich rostlin
v Fimské a fecké spolec¢nosti.Jednoleta rostlina s bazalnimi listy ve tvaru srdce mGze dosahovat vysky 30 - 50 centimetr(. Po bilém kvétu od cervna do
srpna tvori vejcité plody. Ucinné sily: Caj: Jednu aZ dvé &ajové IZicky drceného vymackaného ovoce zalijte 250 ml vrouci vody a po deseti minutach
louhovani scedte. Caj pry plsobi uklidriujicim zplsobem p¥i stfevnich potizich a pomaha i pfi nachlazenf a kasli. V kuchyni: Kofeni sladké chuti se ¢asto
pouZiva na vanocni cukrovi a dezerty a samozrejmé se vyskytuje v ndpojich jako sambuca, absint, pastis, raki a ouzo. Listy anyzu Ize pouZit erstvé jako
estragon nebo kopr. Typické aroma vytvafi silice anetol. PFirozena poloha: Anyz pdvodné pochazi z Orientu a péstuje se v jizni Evropé (hlavné v Italii a
Spanélsku) a v Rusku. Usp&3né péstovani: Od dubna Ize na parapetu upfednostiovat anyz. Seminka umistéte asi 0,5 cm hluboko do navihéeného
péstebniho substratu a podle toho je zasypte zeminou. UdrzZujte pidu vihkou, ale ne mokrou, nejlépe dennim mlZenim vodou. Kultiva¢ni nadobu
zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To chréni pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny.
Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci padé. Kultivatni nddobu umistéte na svétlé a teplé misto bez pfimého slunecniho zareni. Jakmile od poloviny
kvétna prestanou hrozit no¢ni mraziky, Ize mladé rostlinky presadit i ven. Od dubna Ize anyz vysévat také pfimo na zdhon do radk( vzdalenych 20 az
30 centimetr(. Nejlepsi umisténi: Misto pro anyz by mélo byt slunecné a teplé. Idedlni je humdzni, propustna a mirné vapenata ptida. Optimalni
péce: Rostlina nepotfebuje dalsi prihnojovani. BEhem ristové faze by méla byt pida udrzovéna rovnomérné vihka. Plody snadno opadavaji.
Doporucujeme proto Fez, jakmile plody za¢nou dozravat v zafi / Fijnu, kdy jsou plody Sedozelené. Bylinu svazte do volnych snopd a plody nechte tyden
az dva dozrat, dokud nezhnédnou a semena nerozvinou plnou chut. Poté ze zeli vymackejte plody. Ovoce suste opatrné pfi maximalné 35° Celsia a
uchovavejte chrdnéné pred svétlem v tmavé sklenici. V zimé: Anyz je ro¢ni a pristi rok se bude zaset.

Anason
C* Pimpinella anisum
Ask arzusunu artirir ve Akdeniz iceceklerinin tadini iyilestirir.

2014 Yilinin Tibbi Bitkisi 6dultine layik géralen eski Misir tibbi, anasonu 6ksurik, yilan sokmasi, hazimsizlik, solunum yolu enfeksiyonlari ve hatta melankoli igin
bir care olarak kullandi. Anasonu Roma ve Yunan toplumunda en ¢ok kullanilan bitkilerden biri yapan sevisme Gzerindeki uyarici etkisini ise hekim Dioscorides
anlatmistir.Kalp seklinde taban yapraklari olan tek yillik bitki 30 - 50 santimetre yukseklige ulasabilmektedir. Haziran-Agustos aylari arasinda beyaz ¢gicek
actiktan sonra yumurta bicimli meyveler olusturur. Etkili kuvvetler: Cay: 250 ml kaynar suyu bir ila iki cay kasig ezilmis, sikilmis meyvenin tzerine dékin ve on
dakikalik infuizyondan sonra demligi stiziin. Cayin bagirsak problemlerini yatistirici etkisi oldugu, soguk alginligi ve 6ksiruge de iyi geldigi sdylenmektedir.
Mutfakta: Tath baharat genellikle Noel kurabiyeleri ve tathlarda kullanilir ve tabii ki sambuca, absinthe, pastis, raki ve uzo gibi iceceklerde bulunur. Anason
yapraklari tarhun veya dereotu gibi taze olarak kullanilabilir. Tipik aroma, ugucu yag anetol tarafindan olusturulur. Dogal konum: Anason aslen Dogu'dan gelir
ve gliney Avrupa'da (cogunlukla Italya ve Ispanya'da) ve Rusya'da yetistirilir. Bagarili yetistirme: Nisan ayindan itibaren pencere pervazinda anason tercih
edilebilir. Tohumlari yaklasik 0,5 cm derinlige nemlendirilmis yetistirme ortamina yerlestirin ve uygun sekilde toprakla 6rtuin. Topragl nemli tutun, ancak islak
degil, tercihen her giin su spreyi ile bugulayarak. Kultir kabinin tGzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila
i¢ giinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kuf olusumunu &nler. Yetistirme kabini dogrudan giines 15181 almayan aydinlik ve sicak bir yere
yerlestirin. Mayis ortasindan itibaren gece don tehlikesi ortadan kalkar kalkmaz, geng bitkiler de agik havaya ekilebilir. Nisan ayindan itibaren anason, 20 ila 30
santimetre araliklarla dogrudan yataga ekilebilir. En iyi konum: Anasonun yeri glinesli ve sicak olmalidir. Humusga zengin, gecirgen ve hafif kiregli bir toprak
idealdir. Optimum bakim: Bitki ek giibrelemeye ihtiya¢ duymaz. Blyiime asamasinda, toprak esit sekilde nemli tutulmalidir. Meyveler kolayca duiser. Bu
nedenle, meyve gri-yesile dondiginde Eylul / Ekim aylarinda meyve olgunlasmaya baslar baslamaz budama yapmanizi éneririz. Bitkiyi gevsek demetler
halinde baglayin ve meyvenin kahverengiye dénene ve tohumlar tam lezzetini gelistirene kadar bir veya iki hafta olgunlasmasina izin verin. Sonra meyveleri
lahanadan ayirin. Meyveyi maksimum 35°C'de dikkatlice kurutun ve koyu renk bir cam i¢inde isiktan koruyarak saklayin. Kisin: Anason tek yilliktir ve gelecek
yil tekrar ekilir.

P Anizs
Pimpinella anisum
| Fokozza a szerelem utani vagyat és finomitja a mediterran italok izét

A 2014-es Ev Gyogynévénye dijjal kitlintetett kori egyiptomi orvoslas anizst hasznalt kéhégés, kigyomaréas, emésztési zavarok, légti
fertézések és még melankoélia kezelésére is. Dioscorides orvos pedig leirta a szeretkezésre serkentd hatasat, ami az anizst a romai és gorog
tarsadalom egyik leggyakrabban hasznalt novényévé tette, sziv alaku alapleveleivel 30-50 centiméteres magassagot is elérd egynydri ndvény.
A juniustol augusztusig tartd fehér virdgzas utan tojas alaku termést hoz létre. Természetes elhelyezkedés: Az anizs eredetileg Keletrd|
szarmazik, és Dél-Eurépaban (féleg Olaszorszagban és Spanyolorszagban) és Oroszorszagban termesztik. Sikeres termesztés: Aprilistdl
inkdbb az anizs lehet az ablakparkanyon. Helyezze a magokat kortilbelul 0,5 cm mélyen nedves tapkdzegbe, és ennek megfelelen takarja be
Oket talajjal. Tartsa a talajt nedvesen, de ne nedvesen, lehet8leg naponta permetezve vizpermettel. Fedje le a tenyészedényt ragasztéféliaval,
amelyet lyukakkal lat el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a
penészképz6dést a ndvekvd talajon. Helyezze a kultivatort vildgos és meleg helyre, kdzvetlen napfény nélkil. Amint majus kdzepétdl nem
fenyeget az éjszakai fagy, a fiatal névényeket a szabadba is kitiltethetjiik. Aprilistél az anizs kdzvetleniil az 4gyésba is vethetd egyméastél 20-30
centiméteres sorokban. A legjobb hely: Az anizs helyének naposnak és melegnek kell lennie. Idedlis a humuszban gazdag, vizatereszt6,
enyhén meszes talaj. Optimalis gondozas: A ndvénynek nincs sziksége tovabbi mUitragyazasra. A névekedési szakaszban a talajt
egyenletesen nedvesen kell tartani. A gyimdlcsdk kdnnyen leesnek. Ezért javasoljuk a metszést, amint a gyimolcs
szeptemberben/oktéberben érni kezd, amikor a gyimolcs szlrkés-zold szinlvé valt. Kdsse 6ssze a fliszernovényt laza kévékbe, és hagyja
érlelni a gylimélcsot egy-két hétig, amig megbarnul, és a magvak kifejtik izilket. Ezutan csépeljiik ki a gylimélcsdket a kaposztabél. Ovatosan
szaritsa meg a gyumolcsot legfeljebb 35°C-on, és tartsa fénytdl védve egy sotét Uvegben. Télen: Az anizs egynyari ndvény, jov8re ismét vetik.
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