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Hollyhocks - Mukc

- Alcea rosea
TaliHaTa Ha KpacMBaTa Ko)Xa OT BeKoBe

3eneHNTe ropu ca TUMUYHK PacTeHNS 3a CenckuTe rpaAnHn.MoAXOAALLYM Ca KaTo CONMTEPHU PacTeHVs NOPaAW roNeMyHaTa C1 3a 3aAeH Pej B MHOTOrOANLLIHN Iexn
WA 3a 3acaxAaHe nokpai cTeHuTe Ha KbLiata. CUNHWTE LiBETOBE C Pa3Mep Ha A/1aH Ce NOSBABAT OT KoM A0 cenTeMBpU. EQeKTUBHUN cunu: TBbPAN Ce, Ye ropuKbT
rnomara npu xpaHocMunaTenHu npoéaemu, npobnemm ¢ 6b6peLuTe 1 Bb3MNaneHVe Ha uraBmumTe. Yaii: ViscrneTe Yalua cTyAeHa BoAa BbPXY ABe HYaeHW TbXUYKM
BEHYENNCTYETa 1 NpeLejeTe CNej ABaHAAECET Yaca HakmMcBaHe. To3W Taka HapeyeH CTyeH eKCTPaKT 3aLuMTaBa LBeTATa 1 CbabpKallaTa ce B Tax cy3. EqHa nnn ase
Yallin Ha fieH Ca JOCTaTbYHW. BBHLUHO Y4asT Ce M3M0N3Ba 3a raprapa npy Npo6iemMm ¢ rbpAOTO UK CIMBULMTE UM KaTo TOHMK 3a KPacuBa ¥ YMCTa KOXa. B KyxHsaTa:
LiBeTOBeTe yKpacsiBaT BCEKM Yaii 1 o6oraTsiBaT BKyca My. Te ca o4apoBaTesiHa ykpaca B canatut uam nsiTHa kyna. EcrectBeHo mectononoyeHue: Hollyhocks nggsa ot
palioHa Ha 13To4HOTO CpeAr3eMHOMOpYE 1 e PojeH B EBpona 1 A3usi oT Abro Bpeme. OT Hali-paHHU BPeMeHa ca 611 M3Mo3BaHW KaTo KynTypa 3a MeAULIMHCKA
Lien 1 3a oLBeTABaHe Ha XpaHW. YCNEeLHOo OTrNeXAaHe: X0MXOKCHT e AByroaviieH. CenT6aTa ce U3BbpLUBA Npe3 MbpBaTa roAMHA, a LbGTexbT ce pa3BMBa npes
BTOpaTa roAnHa. ViaeanHo e, ako 3acaguTe cemeHaTa B CaHAbYe OT Mail A0 NM 1 Cnej ToBa My pascaavTe B rpajviHaTa npes eceHta. Thii kaTo ropviBaTa passvisa
KOpeHw, TpsibBa Aa pa3poxkaTe NnoysaTta 3a cenT6a, Taka Ye KOPEHUTE Aa MOraT IECHO Aa MPOHVKHAT. 3acajeTe ABe A0 TPU CEMEeHa 3aeHO Ha OKOJI0 MeT CaHTUMETpa
e/lHO OT ApPYro, Ha eAVH CAHTMMETBLP AbNBOUMHA B NoyBaTa. MpuTrcHeTe 4obpe noysaTa 1 noneiTe obunHo. Hail-o6poTO MecTononoXkeHmne: CaMoTo MSICTO TpsibBa
/i € CTBbHYEBO Y 3aLLMTEHO OT BATHP, 3a Aa He ce OTKBbCBAT pacTeHnsATa ToNKOoBa 6bP30 Nopaan BUCOUMHATA CU. He ca HeoBXOAMMM MOMOLLHM CPeACTBa 3a KaTepeHe
npu gbpnaHe no cteHa. CTeHWTE CbLUO M3TBYBAT TOMIMHATA, CbXPaHeHa Npes AeHs, KbM pacTeHvsTa Beuep. ONTUMAaJIHA rpuvdKa: XoNMXOKCHT HE M3UCKBA CreuyanHu
rpwku. Mpes BTopaTa roAviHa pacTeHusTa TpsibBa Aa ce TOPST PeAOBHO, 3a Aa Ce MOANOMOrHe pacTexa 1 Aa Ce HacbpyaT rofemmTe Nbrku. PacteHusTa ce HyXaasT oT
paBHOMepHO BaxHa No4Ba, KOATO He TPSIBBA Aa M3CbXBa. Mo BpeMe Ha No-AbArv NepuoAM Ha cyLla Tps6Ba 40pu Aa HanosiBaTe ropneaTa HAKONKO MbTW Ha AeH, 3a Ad
NnoAAbpXaTe NoCTosiHHA BAara. AKO MACTOTO He e A0CTaTbYHO 3aLMTEHO OT BATHLPA, TPSGBa Aa OCUrypuTe 1 406pa 0ropa, 3a Aa He e CYYNAT ropueata oT BATbP UAn
cuneH AbxA. HanbaHo pasybdHanvTe Yalky MoraT Aa ce U3CyLaT Ha YacTUYHa CsHKa U e/, TOBa € Haii-4o6pe Aa ce CbXpaHsiBaT B TbMeH CbA. lpes 3umarta:
XONMXOKCBT e ABYroAMLLHO pacTeHNe 1 Npe3 3uMaTa noysaTta Tpsi6Ba 4a 6bAe 3aLumTeHa C MyNy oT Kopa. 3a CIeABaLLMTE FOAVHU 3aBOAUTE e BU OCUTYpPST 6e3nnaTHo
HeobXxoAMMUTe cemeHa. CemeHaTa ca B KancynnTe Ha U3CyLleHUTe CbLBeTS.

- - Stokroser - Bland

Alcea rosea
- - Hemmeligheden bag smuk hud i arhundreder

Stokroser er de typiske planter i sommerhushaven, de er velegnede som soliteere planter pa grund af deres sterrelse til bagerste raekke i staudebede eller til
plantning langs husmure. De staerke, palmestore blomster dukker op fra juli til september. Effektive kraefter: Stokroser siges at hjzelpe pa
fordgjelsesproblemer, nyreproblemer og betaendelse i slimhinderne. Te: Haeld en kop koldt vand over to teskefulde kronblade og si efter tolv timers
gennemvaedning. Dette sakaldte kuldeekstrakt beskytter blomsterne og den planteslim, de indeholder. En eller to kopper om dagen er tilstraekkeligt.
Udvendigt bruges teen som gurgle ved hals- eller tonsillproblemer eller som hudtonic til smuk, klar hud. | kekkenet: Blomsterne pynter pa hver te og beriger
ogsa dens smag. De laver en fortryllende dekoration i salater eller en sommerskal. Naturlig beliggenhed: Stokroser kommer fra den gstlige Middelhavsregion
og har veaeret hjemmeherende i Europa og Asien i lang tid. Fra de tidligste tider har de vaeret brugt som afgrede til medicinske formal og til at farve fedevarer.
Succesfuld dyrkning: Stokroser er toarige. Saning finder sted i det forste ar, og blomstringen udvikler sig i det andet ar. Det er ideelt, hvis du planter freene i
en vindueskasse fra maj til juli og derefter transplanterer dem ud i haven om efteraret. Da stokroser udvikler palergdder, ber du lgsne jorden til saning, sa
redderne let kan treenge igennem. Plant to til tre fre sammen med cirka fem centimeter fra hinanden, en centimeter dybt i jorden. Tryk jorden godt ned og
vand grundigt. Den bedste beliggenhed: Selve placeringen skal vaere solrig og i lze for vinden, sa planterne ikke knaekker sa hurtigt af pa grund af deres hgjde.
Der kraeves ingen klatrehjeelpemidler, nar de traekkes langs en vaeg. Vaegge udstraler ogsa den varme, der er lagret om dagen, til planterne om aftenen.
Optimal pleje: Stokroser kraever ingen szerlig pleje. | det andet ar skal planterne befrugtes regelmaessigt for at understatte vaeksten og tilskynde til store
knopper. Planterne har brug for en jeevn fugtig jord, der ikke ber terre ud. | leengere perioder med terke ber du endda vande dine stokroser flere gange om
dagen for at opretholde konstant fugt. Hvis stedet ikke ligger tilstraekkeligt i lae for vinden, ber du ogsé serge for god statte, sa stokroserne ikke knaekker i
blaest eller kraftig regn. De fuldt blomstrede baeger kan t@rres i halvskygge og opbevares derefter bedst i en mork beholder. Om vinteren: Stokroser er
toarige, og jorden skal beskyttes med barkbark om vinteren. | de falgende ar vil planterne gratis give dig de nedvendige fre. Fraene er i kapslerne af de terrede
blomsterstande.

Stockrosen - Mix
Alcea rosea
Seit Jahrhunderten das Geheimnis schéner Haut

Stockrosen sind die typischen Pflanzen des Bauerngartens.Sie eignen sich als Solitarpflanzen, aufgrund ihrer Grof3e fur die hintere Reihe in Staudenbeeten oder zur
Pflanzung entlang von Hausmauern. Die kraftigen und handtellergrof3en Blutenerscheinen von Juli bis September. Wirkende Krafte: Stockrosen sollen bei
Verdauungsbeschwerden, Nierenleiden und bei Entziindungen der Schleimh&ute helfen. Tee: UbergieRen Sie zwei Teel6ffel Blutenblatter mit einer Tasse kaltem Wasser
und seihen Sie den Sud nach zwolf Stunden Ziehzeit ab. Dieser sogenannte Kaltauszug schont die Bluten und die enthaltenen Schleimstoffe. Taglich ein bis zwei Tassen
sind ausreichend. AuRRerlich verwendet man den Tee als Gurgelwasser bei Hals- oder Mandelbeschwerden oder als Hauttonikum flr eine schéne, klare Haut. In der
Kuche: Die Bluten verschénern jeden Tee und bereichern ihn auch geschmacklich. In Salaten oder einer Sommer-Bowle sind sie eine bezaubernde Dekoration.
Naturstandort: Stockrosen stammen aus dem Raum des Ostlichen Mittelmeerres und sind schon lange in Europa und Asien heimisch. Seit friihester Zeit wurden sie als
Nutzpflanze fir medizinische Zwecke und zum Farben von Lebensmitteln verwendet. Anzucht: Stockrosen sind zweijahrig. Im ersten Jahr erfolgt die Aussaat und im
zweiten Jahr entwickelt sich die Blute. Ideal ist es, wenn Sie die Samen von Mai bis Juli in einen Blumenkasten pflanzen und sie dann im Herbst in den Garten
umpflanzen. Da Stockrosen Pfahlwurzeln ausbilden, sollten Sie die Erde zur Aussaat gut auflockern, damit die Wurzeln leicht eindringen kénnen. Setzen Sie jeweils zwei
bis drei Samen zusammen im Abstand von rund funf Zentimetern einen Zentimeter tief in die Erde. Driicken Sie die Erde gut an und wassern Sie ausgiebig. Standort:
Der Standort selbst sollte sonnig und windgeschuitzt sein, damit die Pflanzen aufgrund ihrer Héhe nicht so schnell abbrechen. Entlang einer Mauer gezogen sind keine
Rankhilfen notwendig. Mauern strahlen zudem am Abend die tagsiber gespeicherte Warme an die Pflanzen ab. Pflege: Stockrosen benétigen keine besondere Pflege.
Im zweiten Jahr sollten die Pflanzen regelmaRig mit Dinger zur Unterstitzung des Wachstums und zur Férderung grof3er Bliten versorgt werden. Die Pflanzen
bendtigen einen gleichmaRig feuchten Boden, der nicht austrocknen sollte. Bei ldngeren Trockenperioden sollten Sie Ihre Stockrosen sogar mehrmals am Tag giel3en,
um eine konstante Feuchtigkeit aufrecht zu erhalten. Ist der Platz nicht ausreichend windgeschutzt, sollten Sie zudem fiir eine gute Stiitze zu sorgen, damit die
Stockrosen bei Wind oder starkem Regen nicht brechen. Die voll erblihten Kelche kénnen Sie im Halbschatten trocknen und danach am besten in einem dunklen GefaR
aufbewahren. Im Winter: Stockrosen sind zweijahrig und der Boden sollte im Winter mit Rindenmulch geschutzt werden. Fur die Folgejahre liefern Ihnen die Pflanzen
die notigen Samen gratis. Die Samen befinden sich in Kapseln der verttrockneten Blitenstande.

N L7 Hollyhocks mix
Alcea rosea

1S The secret of beautiful skin for centuries

Hollyhocks are the typical plants of the cottage garden. They are suitable as solitary plants, due to their size for the back row in perennial beds or for planting
along house walls. The strong, palm-sized flowers appear from July to September. Effective forces: Hollyhocks are said to help with digestive problems, kidney
problems and inflammation of the mucous membranes. Tea: Pour a cup of cold water over two teaspoons of flower petals and strain the brew after twelve
hours of steeping. This so-called cold extraction is gentle on the flowers and the mucilage they contain. One to two cups a day are sufficient. Externally, the tea
is used as a gargle for sore throats or tonsils or as a skin tonic for beautiful, clear skin. In the kitchen: the flowers embellish every tea and also enrich its taste.
They are an enchanting decoration in salads or a summer punch. Natural location: Hollyhocks come from the eastern Mediterranean region and have long
been native to Europe and Asia. From the earliest times they have been used as a crop for medicinal purposes and for coloring food. Successful cultivation:
Hollyhocks are two years old. In the first year sowing takes place and in the second year the flowering develops. It is ideal if you plant the seeds in a flower box
from May to July and then transplant them into the garden in autumn. Since hollyhocks develop tap roots, you should loosen the soil well before sowing so that
the roots can easily penetrate. Put two to three seeds together about five centimeters apart and one centimeter deep in the soil. Press the soil well and water
extensively. The best location: The location itself should be sunny and sheltered from the wind so that the plants do not break off so quickly due to their
height. No climbing aids are necessary when drawn along a wall. Walls also radiate the heat stored during the day to the plants in the evening. Optimal care:
Hollyhocks do not require special care. In the second year, the plants should be given regular fertilizers to support growth and encourage large flowers. The
plants need uniformly moist soil that should not dry out. During longer dry periods, you should water your hollyhocks several times a day to maintain constant
moisture. If the place is not sufficiently sheltered from the wind, you should also provide good support so that the hollyhocks do not break in wind or heavy
rain. You can dry the fully bloomed calyxes in the partial shade and then store them in a dark container. In the winter: Hollyhocks are biennial and the soil
should be protected with bark mulch in winter. For the following years, the plants will provide you with the necessary seeds for free. The seeds are in capsules
of the dried inflorescences.
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Hollyhocks - sega
Alcea rosea
Kauni naha saladus aastasadu

Suvilaaia ttupilised taimed on kukeseened, mis sobivad Uksildaseks taimeks oma suuruse tdttu plsikupeenrasse tagumisse ritta vi majaseinte aarde
istutamiseks. Tugevad peopesa suurused died ilmuvad juulist septembrini. T8husad jdud: Hollyhocks aitab vaidetavalt seedeprobleemide,
neeruprobleemide ja limaskestade pdletike korral. Tee: Vala kahe teelusikatdie kroonlehtede peale tassitais kilma vett ja kurna parast 12-tunnist
leotamist. See nn kiilmaekstrakt kaitseb disi ja neis sisalduvat lima. Piisab Uhest v8i kahest tassist paevas. Vdliselt kasutatakse teed kuristamiseks kurgu-
v8i mandliprobleemide korral v8i naha toonikuna kauni, klaari naha saavutamiseks. Kéégis: Oied kaunistavad igat teed ja rikastavad ka selle maitset.
Need teevad salatitesse vdi suvekaussi lummavaks kaunistuseks. Looduslik asukoht: Hollyhocks on parit Vahemere idaosast ning on pikka aega olnud
Euroopa ja Aasia paritolu. Varasematest aegadest on neid kasutatud pdllukultuurina meditsiinilistel eesmarkidel ja toidu varvimiseks. Edukas
kasvatamine: Hollyhocks on kaheaastane. Kulv toimub esimesel aastal ja ditsemine areneb teisel aastal. Ideaalne on, kui istutate seemned maist juulini
aknakasti ja seejarel istutate need sugisel aeda. Kuna hollyhockidel arenevad karvajuured, tuleks kiilvamiseks mulda kobestada, et juured saaksid kergesti
labi tungida. Istutage kaks kuni kolm seemet kokku umbes viie sentimeetri kaugusel Uksteisest, Uhe sentimeetri sigavusele mulda. Suruge muld hasti alla
ja kastke rohkelt. Parim asukoht: Kasvukoht ise peaks olema paikeseline ja tuulevarjuline, et taimed oma kdrguse t&ttu nii kiiresti maha ei murduks.
Modda seina tdmbamisel pole ronimisabivahendeid vaja. Seinad kiirgavad paeval kogunenud soojust ka dhtul taimedele. Optimaalne hooldus:
Hollyhocks ei vaja erilist hoolt. Teisel aastal tuleks taimi kasvu toetamiseks ja suurte pungade soodustamiseks regulaarselt vaetada. Taimed vajavad
Uhtlaselt niisket mulda, mis ei tohiks ara kuivada. Pikema pduaperioodi ajal peaksite kastma oma hollyhocki isegi mitu korda pdevas, et sdilitada pidev
niiskus. Kui koht ei ole piisavalt tuule eest varjatud, tuleks pakkuda ka korralikku tuge, et hobuhari ei puruneks tuule vdi tugeva vihma kaes. Taielikult
araditsenud tupplehti vdib kuivatada osalises varjus ja seejarel sailitada kdige paremini pimedas anumas. Talvel: Hollyhocks on kaheaastased taimed ja
mulda tuleks talvel kaitsta kooremult3iga. Jargmised aastad annavad taimed teile vajalikud seemned tasuta. Seemned on kuivatatud Gisikute kapslites.

Hollyhocks - Sekoita
Alcea rosea
Kauniin ihon salaisuus vuosisatojen ajan

Mokkipuutarhan tyypillisia kasveja ovat hollyhocks, jotka sopivat kooltaan yksinaisiksi kasveiksi perennojen takariville tai talon seinien viereen istutettaviksi.
Vahvat, kdmmenen kokoiset kukat ilmestyvat heindkuusta syyskuuhun. Tehokkaat voimat: Hollyhocksin sanotaan auttavan ruoansulatusongelmissa,
munuaisongelmissa ja limakalvotulehduksissa. Tee: Kaada kupillinen kylmaa vetta kahden teelusikallisen teralehtien paalle ja siivildi 12 tunnin liotuksen jalkeen.
Tama niin kutsuttu kylmduute suojaa kukkia ja niiden sisaltdmaa kasvilimaa. Yksi tai kaksi kupillista paivassa riittaa. Ulkoisesti teetd kaytetaan kurkku- tai nielurisa-
ongelmiin tai ihon tonic-voiteena kauniin, kirkkaan ihon saavuttamiseksi. Keittiossa: Kukat koristelevat jokaista teeta ja rikastavat myds sen makua. Ne tekevat
lumoavan koristeen salaatteihin tai kesdkulhoon. Luonnollinen sijainti: Hollyhocks tulee itdiseltd Valimeren alueelta ja ovat olleet kotoisin Euroopasta ja Aasiasta
jo pitkaan. Varhaisista ajoista lahtien niita on kaytetty viljelykasvina ladkinnallisiin tarkoituksiin ja elintarvikkeiden varjaamiseen. Onnistunut viljely: Hollyhocks
ovat joka toinen vuosi. Kylvo tapahtuu ensimmaisena vuonna ja kukinta kehittyy toisena vuonna. On ihanteellinen, jos istutat siemenet ikkunalaatikkoon
toukokuusta heindkuuhun ja istutat ne sitten puutarhaan syksylla. Koska hollyhocks kehittaa ta-juuria, sinun tulee Idysaata maaperaa kylvoa varten, jotta juuret
paasevat helposti tunkeutumaan. Istuta kaksi tai kolme siementd yhteen noin viiden senttimetrin etdisyydelle toisistaan, yhden senttimetrin syvyyteen maaperaan.
Paina maapera hyvin ja kastele runsaasti. Paras sijainti: Itse paikan tulee olla aurinkoinen ja tuulelta suojattu, jotta kasvit eivat katkea niin nopeasti korkeudesta
johtuen. Kiipeilyapua ei tarvita, kun vedetaan seinaa pitkin. Seinat sateilevat paivan aikana varastoitunutta lamp6a myds kasveille illalla. Optimaalinen hoito:
Stockrosen bendtigen keine besondere Pflege. Im zweiten Jahr sollten die Pflanzen regelmaf3ig mit Dinger zur Unterstltzung des Wachstums und zur Forderung
grolRer Bluten versorgt werden. Die Pflanzen bendétigen einen gleichmaRig feuchten Boden, der nicht austrocknen sollte. Bei langeren Trockenperioden sollten Sie
Ihre Stockrosen sogar mehrmals am Tag giel3en, um eine konstante Feuchtigkeit aufrecht zu erhalten. Ist der Platz nicht ausreichend windgeschiitzt, sollten Sie
zudem fir eine gute Stitze zu sorgen, damit die Stockrosen bei Wind oder starkem Regen nicht brechen. Die voll erblihten Kelche kénnen Sie im Halbschatten
trocknen und danach am besten in einem dunklen Gefal3 aufbewahren. Talvella: Stockrosen sind zweijahrig und der Boden sollte im Winter mit Rindenmulch
geschutzt werden. Fur die Folgejahre liefern Ihnen die Pflanzen die nétigen Samen gratis. Die Samen befinden sich in Kapseln der verttrockneten Blltenstande.

Mélange de roses trémiéres
Alcea rosea
Le secret d'une belle peau depuis des siécles

Les roses trémiéres sont les plantes typiques du jardin des chalets, elles conviennent comme plantes solitaires, en raison de leur taille pour la rangée arriére des plates-
bandes vivaces ou pour la plantation le long des murs des maisons. Les fleurs fortes et de la taille d'une paume apparaissent de juillet a septembre. Forces efficaces: on dit
que les roses trémiéres aident a résoudre les problemes digestifs, les problemes rénaux et I'inflammation des muqueuses. Thé: Versez une tasse d'eau froide sur deux
cuilleres a café de pétales de fleurs et filtrez I'infusion apres douze heures d'infusion. Cet extrait dit froid est doux pour les fleurs et le mucilage qu'elles contiennent. Une a
deux tasses par jour suffisent. A I'extérieur, le thé est utilisé comme gargarisme pour les maux de gorge ou les amygdales ou comme tonique pour la peau belle et claire. En
cuisine: les fleurs embellissent chaque thé et enrichissent également son go(t. Ils sont une décoration enchanteresse dans les salades ou un punch d'été. Emplacement
naturel: Les roses trémiéres viennent de la région de la Méditerranée orientale et sont depuis longtemps originaires d'Europe et d'Asie. Depuis les temps les plus reculés,
ils ont été utilisés comme culture a des fins médicinales et pour colorer les aliments. Culture réussie: Les roses trémiéres ont deux ans. La premiére année, le semis a lieu
et la deuxieme année, la floraison se développe. Il est idéal si vous plantez les graines dans un bac a fleurs de mai a juillet puis les transplantez dans le jardin en automne.
Etant donné que les roses trémiéres développent des racines pivotantes, vous devez bien ameublir le sol avant de semer afin que les racines puissent facilement pénétrer.
Mettez deux a trois graines ensemble a environ cing centimetres d'intervalle et un centimétre de profondeur dans le sol. Bien presser le sol et arroser abondamment. Le
meilleur emplacement: L'endroit lui-méme doit étre ensoleillé et a I'abri du vent afin que les plantes ne se détachent pas si rapidement en raison de leur hauteur. Aucune
aide a I'escalade n'est nécessaire lorsqu'elle est dessinée le long d'un mur. Les murs irradient également la chaleur stockée pendant la journée vers les plantes le soir.
Soins optimaux: Les roses trémieres ne nécessitent pas de soins particuliers. La deuxiéme année, les plantes doivent recevoir des engrais réguliers pour soutenir la
croissance et encourager les grandes fleurs. Les plantes ont besoin d'un sol uniformément humide qui ne doit pas se dessécher. Pendant les périodes de sécheresse plus
longues, vous devez arroser vos roses trémiéres plusieurs fois par jour pour maintenir une humidité constante. Si I'endroit n'est pas suffisamment abrité du vent, vous
devez également fournir un bon support pour que les roses trémiéeres ne se brisent pas sous le vent ou une forte pluie. Vous pouvez sécher les calices entierement fleuris a
I'ombre partielle, puis les stocker dans un récipient sombre. En hiver: Les roses trémiéres sont bisannuelles et le sol doit étre protégé avec du paillis d'écorce en hiver.
Pour les années suivantes, les plantes vous fourniront gratuitement les graines nécessaires. Les graines sont dans des capsules des inflorescences séchées.

Hollyhocks - Mix
Alcea rosea
To PUGTLKO TNG OHOPYNG ETILSEPHPLSAG ESW KAL ALWVEG

Ta moupvdpLa lval Ta TUTILKA PUTA ToU KATIOU Tou €E0xLKOU Kal €lvat KATAANAQ WG HOVAXLKA YUTE, AOyw Tou PeyEBOUG TOUG yLa TNV Tilow oelpd o€ TIOAUETH KpeRdtia i yla
pUTEVON KATA PrKOG TwV TolXwv Tou omLtov. Ta Suvartd, o PéyeBog polvika aven epgavidovtat and Tov I0UAL0 WG TOV ZEMTEPRPLO. ATIOTEAECHATIKEG SUVAPELG: AéyeTal OTL Ta
TIoUALA BonBoUv o€ TemTikd TTpoPArata, TIPORAAHATA 0TA VEQPPA KAl YAEYHOVEG TwV PAeVVoyovwy. Todl: PiETe éva @ALT{avt KpUo VePO TTAVW amd SU0 KOUTAAGKLA TOU YAUKOU
TIETOAQ KAL OTPAyYLOTE TO PETA amod Swdeka WPEG Bpacpol. AUTO To AeyOpEVO KPUO ekXUALOPA TIpooTateVeL ta avin kat tn BAévva Tou epLéxouv. Eva fi §Uo pAtt{avia tnv
nuépa elvat apketa. EEWTEPLKA, TO TOAL XpNOLHOTIOLELTAL WG Yapydpa yia TtpoBAfpata Aatpol fi apuySoAWY fi WG TOVWTLKO S§€ppatog yia dpopywo, kabapd Séppa. Itnv kouliva:
Ta aven otoAi{ouv kaBe TodL kat eniong umAoUTi{ouV T yeUon Tou. KAVOUV pLa HayEUTLKN) SLAKOOHNON o€ GAAATEG 1 KOAOKALPLVO UTTOA. PUGLKN ToTtoBeaoia: Ta Hollyhocks
TIPOEPYOVTAL ATIO TNV TIEPLOXT TNG AVATOALKAG Meooyelou Kat elval eyyev otnv EupwTn Kat TNV Acta e5W Kat TIOAU Katpo. ATt Ta TipuTa Xpovia XpnoLyoTowdnkav wg
KAMLEPYELA YLa LATPLKOUG OKOTIOUE KAl YLa TO XPWHATLOHO TwV Tpowipwv. Emttuxnuévn kaAAtépyera: Ta Hollyhocks eivat SLetég. H omopd ylvetal Tov pwto Xpovo Kat n
avBoyopia avamtuoostat Tov SeUTEPO XPOVO. Elval LEaviko eav QUTEPETE TOUG OTIOPOUG o€ TIapdbupo amd tov MALo €wg Tov I0UALO KAl OTn CUVEXELA TOUG HETAPUTEYETE OTOV
KATIO TO POWVOTIWPO. AeSoUEVOU OTL TA TIOUPVAPLA AVATTTUGO0ULV PLZEC, Ba TIPETEL VA XOAAPWOETE TO £€5A(OG YLA OTIOPA, WOTE OL PLdeg va UTTopoUV va SLELGSUCOUV EUKOAA.
PUTEPTE SUO €W TPELG OTIOPOUG padl O amooTacn TEPLTIOU TIEVTE EKATOOTWY PETAEY TOUG, éva EKATOOTO BABOG 0To XWpa. Miéote KaAd To YWpa Kat totiote ToAU. H KaAUTtepn
tomoBeoia: H (Sta n tomoBeoia mpémel va elvat NALOAOUOTH KAl TIPOCTATEVHEVN Ard TOV AVEHO, WOTE TA YUTA va Pnv ortdoouv Tdoo ypriyopa Adyw Tou UPoug Toug. Aev
anattovvtatl Bondripata avappixnong 6Tav TpaBLétal Katd Prkog evog toixou. OL TolXoL EKTIEPTIOLV eMiong T Beppdtnta mou amobnkeUeTal Katd tn SLEpKeLa TNG NHEPAG oTa
putd to Bpadu. BéAtiotn ppovtida: Ta Hollyhocks ev amattolv tSlaitepn @ppovtisa. Katd to SeUTEPO £T0G, TA YUTA TIPETIEL VA YOVLHOTIOLOUVTAL TAKTLKA yLa va uttootnpi&ouv
TNV avarmtugn kat va evBappUvouv Toug peydhoug o@BaApoug. Ta putd xpetddovtat éva opoLopop@a Lypd £5apog TTOU SEV TIPETIEL VA OTEYVWVEL. KaTd T SLapKeLa HeyaAUTEPWY
TEPLOSWV Enpactag, Ba mpémeL akdpn Kat va ToTLJETe Ta TToupvapLa oag TTIOANEG POPEG TNV NUEPA yLa va Statnpeite otabepry uypacia. EQv o TOTog Sev eival EMapKwe
TIPOCTATEVPEVOG ATtd TOV AVEPO, Ba TIPETIEL EMLONG VA TIAPEXETE KA OTrPLEN WOTE TA TTIOUPVAEPLA VA PNV OTIACOLV OTOV AVERO 1) TN Suvatr Bpoxr. OL TApwG avBLlopévol
KAAUKEG PTtopoUv va amo&npavBolv og PEPLKN OKLA KaL 0T CUVEXELA VA aroBnKeUToUV KAAUTEPA O€ oKoUpo Soxelo. To XELpWVA: Ta TToUpVAPLA £lval SLETEG Kal TO £8apog
TIPETIEL VA TIPOOTATEVETAL PE OATILA PUANA PAOLOU TO XELPWVA. [l Ta EMOPEVA XpOVLA TA YUTA Ba 0ag TIApEXOUV TOUG Atapaitntoug oropous Swpedv. OL ordpol Bpiokovtal
oTLG KAYOUAEG Twv amognpapévwy taglavoLwv.

(
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Hollyhocks - Meascan
Alcea rosea
An rdn craiceann alainn ar feadh na gcéadta bliain

Is gnathphlandai an ghairdin teachin iad na hollhocks, t4 siad oiriinach mar phlandai aonair, mar gheall ar a méid don chul i leapacha ilbhlianttla né le plandail ar
bhallai an ti. T4 na blathanna laidir pailme le feiceail 6 1il go Meadn Fémhair. Férsai éifeachtacha: Deirtear go gcabhraionn Hollyhocks le fadhbanna dileacha,
fadhbanna dudin agus athlasadh na seicni mucasacha. Tae: Doirt cupan uisce fuar thar dha thaespinég peitil agus bru tar éis dha uair an chloig déag de ghéaru.
Cosnaionn an sliocht fuar mar a thugtar air na blathanna agus an mucilage até iontu. Is leor cupan amhéin né dhé sa la. Go seachtrach, Uséidtear an tae mar gargle
le haghaidh fadhbanna scornach né tonsili né mar tonic craiceann le haghaidh craiceann élainn, soiléir. Sa chistin: Na blossoms embellish gach tae agus freisin a
shaibhrit blas. Déanann siad maisitichan draiochtuil i sailéid né i mbabhla samhraidh. Suiomh naduartha: Tagann Hollyhocks ¢ réigitin oirthear na Mednmhara agus
ta siad ddchasach don Eoraip agus don Ais le fada an 14. O luaithe a Gsaideadh iad mar bharr chun criocha leighis agus chun bia a dhatht. Saethri rathdil: T4
Hollyhocks débhliantuil. Tarlaionn cur sa chéad bhliain agus forbraionn bldthanna sa dara bliain. Ta sé iontach ma phlandéalann td na siolta i mbosca fuinneoige 6
Bhealtaine go IGil agus ansin iad a thrasphlandu isteach sa ghairdin san fhémhar. Os rud é go bhforbréidh hollyhocks barrfhréamhacha, ba chéir duit an ithir a
scaoileadh le cur ionas gur féidir leis na fréamhacha dul isteach go héasca. Cuir dha né tri siolta le chéile thart ar clig ceintiméadar 6na chéile, ceintiméadar amhain
dombhain san ithir. Braigh an ithir sios go maith agus uisce go forleathan. An suiomh is fearr: Ba chdir go mbeadh an suiomh féin grianmhar agus foscadh 6n ngaoth
ionas nach bhriseann na plandai chomh tapa sin mar gheall ar a n-airde. Ni theastaionn aon diseanna dreapadoéireachta nuair a tharraingitear ar bhalla é. Ballai
radiate freisin an teas a stoérdil i rith an lae do na plandai sa trathnéna. Caram is fearr is féidir: Nil aon chiram speisialta ag teastail 6 Hollyhocks. Sa dara bliain, ba
chéir plandaf a thorthu go rialta chun tacu le fas agus bachléga méra a spreagadh. Teastaionn ithir cothrom tais 6 na plandai nar chéir a thriomdu. Le linn tréimhsi
triomach nios faide, ba choir duit fi do hollyhocks a uisce clpla uair sa 14 chun taise leantnach a choinneail. Mura bhfuil an it foscadh go leor 6n ngaoth, ba chéir
duit tacaiocht mhaith a sholathar freisin ionas nach bhriseann na hollyhocks sa ghaoth né sa bhaisteach trom. Is féidir na calyxes go hiomlan blossomed a thriomu i
scath pairteach agus ansin is fearr a stoérdil i gcoimeadan dorcha. Sa gheimhreadh: Is débhliantuil iad na hollhocks agus ba chéir an ithir a chosaint le méta coirt sa
gheimhreadh. Sna blianta ina dhiaidh sin, cuirfidh na plandai na siolta riachtanacha ar fail duit saor in aisce. Ta na siolta i capsuil na n-inflorescences triomaithe.

o .. Hollyhocks - Blanda
Alcea rosea

. Leyndarmal fallegrar hadar um aldir

Hollur eru daemigerdar pléntur sumarbustadagardsins, paer henta vel sem einplntur, vegna sterdar sinnar i 6ftustu réd i fidleerum bedum eda til
grédursetningar medfram husveggjum. Sterk, 16fastér blém birtast fra juli til september. Ahrifavaldar: Hollyhoss eru sagdir hjalpa vié
meltingarvandamal, nyrnavandamal og bélgur i slimhué. Te: Hellid bolla af kdldu vatni yfir tveer teskeidar af kronublédum og sigtid eftir tolf tima
mykingu. Pessi svokalladi kuldaseydi verndar blémin og slim sem pau innihalda. Einn eda tveir bollar 4 dag duga. A8 utan er teid notad sem garg fyrir
hals- eda halskirtlavandamal eda sem hudstyrkjandi fyrir fallega, taera htid. i eldhtsinu: Blémin pryda hvert te og audga einnig bragsia. beir gera
heillandi skraut { salot eda sumarskal. Nattiruleg stadsetning: Hollyhoss koma fra austanverdu Midjardarhafssvaedinu og hafa verid upprunnar i
Evrépu og Asiu { langan tima. Fra fyrstu ti& hafa pau verid notud sem raektun { laekningaskyni og til ad lita mat. Arangursrik raektun: Hollyhoss eru
tveggja ara. Saning fer fram a fyrsta ari og blémgun & 68ru ari. Pad er tilvalid ef pu plantar fraeeunum i gluggakassa fra mai til juli og grédursetur pau svo
i gardinn & haustin. bar sem hollyhoss préa raetur, aettir pu ad losa jardveginn fyrir sdningu svo ad raeturnar geti audveldlega komist i gegn. Grédursettu
tvo til prju frae saman med um fimm sentimetra millibili, eins sentimetra djupt i jardveginum. brystu jardveginum vel nidur og vokvadu mikid. Besta
stadsetningin: Stadsetningin sjalf aetti ad vera sélrik og i skjoli fyrir vindi svo ad plonturnar brotni ekki svo hratt af vegna haedar. Engin klifurhjalp er
naudsynleg pegar dregid er medfram vegg. Veggir geisla einnig hitanum sem geymdur er & daginn til pléntunnar 4 kvéldin. Besta uménnun:
Hollyhocks purfa enga sérstaka uménnun. A 68ru ari zetti ad fridvga plontur reglulega til ad stydja vid voxt og hvetja til stéra brum. Plénturnar purfa
jafnan rakan jardveg sem zetti ekki ad porna. A lengri purrkatimabilum aettirdu jafnvel ad vékva holrésurnar pinar nokkrum sinnum & dag til ad vishalda
stodugum raka. Ef stadurinn er ekki naegilega skjolsaell fyrir vindi aetti lika ad veita gédan studning svo ad holrukarnir brotni ekki i roki eda mikilli
rigningu. Fullblémstra bikarinn ma purrka i halfskugga og geyma pé best i dokku ilati. A veturna: Hollyhocks eru tvizerir og jardvegurinn atti ad verja
med gelta mulch & veturna. Naestu &r munu plénturnar veita pér naudsynleg frae pér ad kostnadarlausu. Fraein eru { hylkjum purrkadra blémabléma.

Hollyhocks si mescola
Alcea rosea
Il segreto di una bella pelle da secoli

Le malvarose sono le piante tipiche del giardino di casa, adatte come piante solitarie, per le loro dimensioni, per I'ultima fila in aiuole perenni o per la piantumazione
lungo i muri di casa. | fiori forti, grandi come una palma, compaiono da luglio a settembre. Forze efficaci: si dice che le malvarose aiutino con problemi digestivi,
problemi renali e inflammazioni delle mucose. Te: versare una tazza di acqua fredda su due cucchiaini di petali di fiori e filtrare I'infuso dopo dodici ore di macerazione.
Questo cosiddetto estratto a freddo & delicato sui fiori e sulle mucillagini che contengono. Sono sufficienti una o due tazze al giorno. Esternamente, il té viene utilizzato
come gargarismo per mal di gola o tonsille o come tonico per la pelle bella e chiara. In cucina: i fiori impreziosiscono ogni té e ne arricchiscono anche il gusto. Sono
un'incantevole decorazione di insalate o un punch estivo. Posizione naturale: Le malvarose provengono dalla regione del Mediterraneo orientale e sono state a lungo
originarie dell'Europa e dell'Asia. Fin dai primi tempi sono stati utilizzati come coltura per scopi medicinali e per colorare gli alimenti. Coltivazione riuscita: Hollyhocks
hanno due anni. Nel primo anno avviene la semina e nel secondo anno si sviluppa la fioritura. E I'ideale se si piantano i semi in una fioriera da maggio a luglio per poi
trapiantarli in giardino in autunno. Poiché le malvarose sviluppano radici a fittone, dovresti allentare bene il terreno prima della semina in modo che le radici possano
penetrare facilmente. Metti due o tre semi insieme a circa cinque centimetri di distanza e un centimetro di profondita nel terreno. Premere bene il terreno e annaffiare
abbondantemente. La posizione migliore: La posizione stessa dovrebbe essere soleggiata e riparata dal vento in modo che le piante non si rompano cosi
rapidamente a causa della loro altezza. Non sono necessari ausili per I'arrampicata quando si traccia lungo una parete. Le pareti irradiano alle piante anche la sera il
calore immagazzinato durante il giorno. Cura ottimale: Le malvarose non richiedono cure particolari. Nel secondo anno, le piante dovrebbero ricevere fertilizzanti
regolari per sostenere la crescita e incoraggiare i fiori grandi. Le piante necessitano di un terreno uniformemente umido che non dovrebbe seccarsi. Durante i periodi
di siccita piu lunghi, dovresti innaffiare le malvarose piu volte al giorno per mantenere un'umidita costante. Se il luogo non é sufficientemente riparato dal vento,
dovresti anche fornire un buon supporto in modo che le malvarose non si rompano in caso di vento o pioggia battente. Puoi asciugare i calici completamente fioriti in
ombra parziale e poi conservarli in un contenitore buio. In inverno: Le malvarose sono biennali e il terreno dovrebbe essere protetto con pacciame di corteccia in
inverno. Per gli anni successivi, le piante ti forniranno gratuitamente i semi necessari. | semi sono in capsule delle infiorescenze essiccate.

T Hollyhocks - Mix
i Alcea rosea
B Tajna lijepe koZe stolje¢ima
Duzika je tipi¢na biljka za vikendice, a pogodna je i kao soliter, zbog svoje veli¢ine za straznji red u viSegodiSnjim gredicama ili za sadnju uz zidove kuce.
Jaki cvjetovi veliCine dlana pojavljuju se od srpnja do rujna. Djelotvornost: Zizika navodno pomaze kod probavnih tegoba, problema s bubrezima i
upale sluznice. Caj: Dvije €ajne Zli¢ice latica prelijte $alicom hladne vode i procijedite nakon dvanaest sati namakanja. Ovaj takozvani hladni ekstrakt
Stiti cvjetove i sluz koju sadrze. Dovoljne su jedna ili dvije Salice dnevno. Izvana se &aj koristi kao sredstvo za grgljanje kod problema s griom ili
krajnicima ili kao tonik za koZu za lijepu, Cistu kozu. U kuhinji: Cvjetovi uljepSavaju svaki ¢aj i obogacuju njegov okus. Oc¢aravajuca su dekoracija salate
ili ljietne zdjele. Zemlja porijekla: DuZika dolazi iz istonog Sredozemlja i dugo je bila porijeklom iz Europe i Azije. Od davnina su se koristili kao usjev u
medicinske svrhe i za bojenje hrane. UspjeSan uzgoj: DuZikovine su dvogodiSnje. Sjetva se odvija u prvoj godini, a cvatnja se razvija u drugoj godini.
Idealno je da sjeme od svibnja do srpnja posadite u kutiju na prozoru, a zatim ga u jesen presadite u vrt. Budu¢i da boZika razvija korijenje, tlo za
sjetvu treba prorahliti kako bi korijenje moglo lak3e prodrijeti. Posadite dvije do tri sjemenke zajedno na razmaku od oko pet centimetara, jedan
centimetar duboko u tlo. Dobro utisnite zemlju i obilno zalijte. Najbolja lokacija: Sam poloZaj treba biti osuncan i zasticen od vjetra kako se biljke
zbog svoje visine ne bi tako brzo otkinule. Prilikom povlacenja po zidu nisu potrebna pomagala za penjanje. Zidovi takoder zrace toplinu pohranjenu
tijekom dana biljkama navecer. Optimalna njega: Hollyhocks ne zahtijevaju posebnu njegu. U drugoj godini biljke treba redovito gnojiti kako bi se
potaknuo rast i potaknuli veliki pupoljci. Biljke trebaju ravnomjerno vlaznu zemlju koja se ne smije isusiti. U duljim suSnim razdobljima, ¢ak biste
trebali zalijevati svoje boZike nekoliko puta dnevno kako biste odrzali stalnu vlaznost. Ako mjesto nije dovoljno zasti¢eno od vjetra, treba osigurati i
dobar oslonac kako se boZika ne bi slomila na vjetru ili jakoj kiSi. Potpuno procvale ¢aSke moZete susiti u polusjeni, a zatim ih je najbolje ¢uvati u
tamnoj posudi. U zimi: Duzika je dvogodisnja biljka i zimi je tlo potrebno zastititi mal¢em od kore. Sljedece godine pogoni ¢e vam besplatno osigurati
potrebno sjeme. Sjemenke su u ¢ahurama osusenih cvatova.
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[ Hollyhocks - Mix

Alcea rosea
- Skaistas adas noslépums gadsimtiem ilgi
KotedZu darzam raksturigie augi ir sparni, kas sava izméra dé| ir pieméroti ka vientuli augi ziemcieSu dobes aizmuguréja rinda vai stadisanai gar majas
sienam. Spécigie, plaukstas lieluma ziedi paradas no jalija ITdz septembrim. Efektivi spéki: tiek teikts, ka sparni palidz ar gremoSanas problémam, nieru
problémam un glotadu iekaisumu. Té&ja: aplej ar tasi auksta adens divam téjkarotém ziedlapu un izka$ péc divpadsmit stundu mércésanas. Sis ta
sauktais aukstais ekstrakts aizsarga ziedus un tajos eso3as glotas. Pietiek ar vienu vai divam tasém diena. Argji t&ju izmanto ka skalosanas Iidzekli
rikles vai mandelu problému gadijuma vai ka adas toniku skaistai, skaidrai adai. Virtuvé: Ziedi izdailo katru t&ju un arT bagatina tas garsu. Tie veido
burvigu dekoraciju salatos vai vasaras bloda. Dabiska vieta: Hollyhocks nak no Vidusjaras austrumu regiona, un to dzimtene jau ilgu laiku ir Eiropa un
Azija. Kop$ seniem laikiem tos izmantoja ka kultaraugu mediciniskiem nolakiem un partikas kraso$anai. Veiksmiga audzé&Sana: Hollyhocks ir
biennales. SéSana notiek pirmaja gada, un ziedéSana attistas otraja gada. Ideali, ja séklas iestadisiet loga kasté no maija I1dz jalijam un péc tam rudent
parstadisiet darza. Ta ka hollyhocks attistas mietsaknes, séjai augsne ir jaatbrivo, lai saknes varétu viegli ieklat. lestadiet divas ITdz tris séklas kopa
apméram piecu centimetru attaluma viena no otras, viena centimetra dziluma augsné. Labi nospiediet augsni un plasi laistiet. Labaka atrasanas
vieta: Pati vietai jabat saulai un aizsargatai no véja, lai augi tik atri nenolGst sava auguma dé|. Velkot gar sienu, kapSanas paliglidzekli nav
nepiecieSami. Sienas dienas laika uzkrato siltumu izstaro augiem arT vakara. Optimala aprape: Hollyhocks nav nepiecieSama TpasSa aprape. Otraja
gada augi regulari jaapauglo, lai atbalstitu augSanu un veicinatu lielus pumpurus. Augiem nepiecieSama vienmérigi mitra augsne, kas nedrikst izzat.
ligakos sausuma periodos jums pat laistit hollyhocks vairakas reizes diena, lai uzturétu pastavigu mitrumu. Ja vieta nav pietiekami aizsargata no véja,
jasniedz arT labs atbalsts, lai v&ja vai stipra lietus laika sparni neldztu. Pilntba uzplaukuSos kausinus var Zavét daléji éna un péc tam vislabak uzglabat
tumsa trauka. Ziema: Hollyhocks ir biennales, un ziema augsne jaaizsarga ar mizu mul€u. Turpmakos gadus stadi bez maksas nodrosinas Jums
nepiecieSamas séklas. Séklas atrodas kaltétu ziedkopu kapsulas.

Hollyhocks - MiSinys
- Alcea rosea
GraZios odos paslaptis Simtmecius

Bulvés - tipiski vasarnamio augalai, kurie dél savo dydZio tinka galinéje eiléje daugiametése lysvése arba sodinimui prie namo sieny. Stipras, delno dydzio
Ziedai pasirodo nuo liepos iki rugsejo. Veiksmingos jégos: Teigiama, kad Hollyhocks padeda esant virskinimo problemoms, inksty problemoms ir gleiviniy
uzdegimams. Arbata: du arbatinius 3aukstelius Ziedlapiy uZpilkite puodeliu $alto vandens ir po dvylikos valandy mirkymo nukoskite. Sis vadinamasis
Salcio ekstraktas apsaugo Ziedus ir juose esancias gleives. Pakanka vieno ar dviejy puodeliy per dieng. I13oriskai arbata naudojama kaip skalavimo
priemoné gerklés ar tonziliy problemoms gydyti arba kaip odos tonikas graZiai, $variai odai pasiekti. Virtuvéje: Ziedai papuosia kiekvieng arbatg ir
praturtina jos skonj. Jie yra Zavinga saloty ar vasarinio dubenélio puoSmena. Natarali vieta: Hollyhocks kile i rytinio VidurZzemio jaros regiono ir ilgg laika
buvo gimtoji Europoje ir Azijoje. Nuo seniausiy laiky jie buvo naudojami kaip kultGra medicinos tikslams ir maistui dazyti. Sékmingas auginimas:
Hollyhocks yra kas dvejus metus. Séjama pirmaisiais metais, o Zydéjimas vystosi antraisiais metais. Idealu, jei séklas pasodinsite j langelj nuo geguzés iki
liepos, o véliau rudenj persodinsite j soda. Kadangi kiau3ialgstés vysto liemenines Saknis, séjai reikia atlaisvinti dirva, kad Saknys galéty lengvai jsiskverbti.
Pasodinkite dvi ar tris séklas mazdaug penkiy centimetry atstumu vienas nuo kito, vieno centimetro gyliu dirvoje. Gerai nuspauskite Zeme ir gausiai
laistykite. Geriausia vieta: Pati vieta turéty bati sauléta ir apsaugota nuo véjo, kad augalai taip greitai nenuldzty dél savo aukscio. Traukiant palei sieng,
nereikia lipti pagalbiniy priemoniy. Sienos per dieng sukaupta Siluma iSspinduliuoja ir vakare augalams. Optimali prieZiara: Hollyhocks nereikalauja
jokios ypatingos prieZitros. Antraisiais metais augalus reikia reguliariai tresti, kad palaikyty augima ir padidéty dideli pumpurai. Augalams reikia tolygiai
drégnos dirvos, kuri neturéty iSdziati. Per ilgesnius sausros laikotarpius, kad islaikytumeéte pastovig drégme, savo kiausialgstes reikéty laistyti net kelis
kartus per diena. Jei vieta néra pakankamai apsaugota nuo véjo, taip pat turétumeéte gerai prilaikyti, kad kiaurai nesuldzty nuo véjo ar stipraus lietaus.
Visigkai praZydusias taureles galima dZiovinti daliniame pavésyje ir geriausia laikyti tamsioje talpykloje. Ziema: Hollyhocks yra dvimeciai augalai, todeél
Ziema dirva reikia apsaugoti Zievés mulciu. Vélesnius metus augalai jums parapins reikiamas séklas nemokamai. Séklos yra dZiovinty Ziedyny kapsulése.

Hollyhocks - Hallat
Alcea rosea
Is-sigriet tal-gilda sabiha ghal sekli shah

Hollyhocks huma I|-pjanti tipici tal-gnien tal-cottage Huma adattati bhala pjanti solitarji, minhabba d-dags taghhom ghar-ringiela ta 'wara f'sodod perenni jew
ghat-thawwil tul il-hitan tad-dar. ll-fjuri gawwija, dags il-palm jidhru minn Lulju sa Settembru. Forzi effettivi: Hollyhocks jinghad li jghinu fil-problemi digestivi,
problemi fil-kliewi u inflammazzjoni tal-membrani mukuzi. Te: Ferra tazza ilma kiesah fuq zewg kuccarini ta 'petali u razza wara tnax-il siegha ta' steeping. Dan
I-hekk imsejjah estratt kiesah jipprotegi I-fjuri u I-mucilagni li fihom. Tazza wahda jew tnejn kuljum huma bizzejjed. Esternament, it-té jintuza bhala gargle ghal
problemi tal-gerzuma jew tat-tunsilli jew bhala toniku tal-gilda ghal gilda sabiha u cara. Fil-k¢ina: Il-blanzuni jsebbhu kull té u wkoll jarrikkixxu t-toghma tieghu.
Huma jaghmlu dekorazzjoni enchanting fl-insalati jew skutella tas-sajf. Post naturali: Hollyhocks gejjin mir-regjun tal-Lvant tal-Mediterran u ilhom indigeni
ghall-Ewropa u I-Asja ghal zmien twil. Sa mill-ewwel zminijiet intuzaw bhala u¢uh tar-raba ghal skopijiet medicinali u ghall-kulur tal-ikel. Kultivazzjoni
b'sucécess: Hollyhocks huma biennali. 1z-zrigh isir fl-ewwel sena u I-fjoritura tizviluppa fit-tieni sena. Huwa ideali jekk thawwel iz-zrieragh f'kaxxa tat-tieqa minn
Mejju sa Lulju u mbaghad trapjanthom fil-gnien fil-harifa. Peress li I-hollyhocks jizviluppaw taproots, ghandek tholl il-hamrija ghaz-zriegh sabiex I-gheruq ikunu
jistghu jippenetraw facilment. Halla zewg sa tliet zrieragh flimkien madwar hames ¢entimetri 'l boghod minn xulxin, ¢entimetru fond fil-hamrija. Aghfas sew il-
hamrija u ilma b'mod estensiv. L-ahjar post: [I-post innifsu ghandu jkun xemxi u protett mir-rifi sabiex il-pjanti ma jinkisrux dagshekk malajr minhabba I-gholi
taghhom. L-ebda ghajnuniet ghat-tixbit ma huma mehtiega meta jingibdu tul hajt. ll-hitan irradjaw ukoll is-shana mahzuna matul il-gurnata lill-pjanti filghaxija.
Kura ottimali: Hollyhocks ma jehtiegu ebda kura spegjali. Fit-tieni sena, il-pjanti ghandhom jigu fertilizzati regolarment biex isostnu t-tkabbir u jinkoraggixxu
blanzuni kbar. Il-pjanti jehtiegu hamrija niedja b'mod uniformi li m'ghandhiex tinxef. Matul perjodi itwal ta 'nixfa, ghandek sahansitra tissaq il-hollyhocks
tieghek diversi drabi kuljum biex izzomm umdita kostanti. Jekk il-post ma jkunx protett bizzejjed mir-rif, ghandek ukoll tipprovdi appogg tajjeb sabiex il-
hollyhocks ma jinkisrux fir-rif jew xita gawwija. ll-calyxes kompletament blossomed jistghu jitnixxfu fid-dell parzjali u mbaghad jinhaznu I-ahjar f'kontenitur
skur. Fix-xitwa: II-Hollyhocks huma biennali u I-hamrija ghandha tkun protetta bil-mulch tal-qoxra fix-xitwa. Ghas-snin ta 'wara, il-pjanti jaghtuk iz-zerriegha
mehtiega minghajr hlas. Iz-zrieragh jinsabu fil-kapsuli tal-fjorituri mnixxfa.

[ Stokrozen mix

Alcea rosea
L Eeuwenlang het geheim van een mooie huid

Stokrozen zijn de typische planten van de cottage-tuin en zijn vanwege hun grootte geschikt als solitair voor de achterste rij in vaste plantenbedden of voor aanplant
langs huismuren. De sterke, palmgrote bloemen verschijnen van juli tot september. Effectieve krachten: Stokrozen zouden helpen bij spijsverteringsproblemen,
nierproblemen en ontsteking van de slijmvliezen. Thee: giet een kopje koud water over twee theelepels bloemblaadjes en zeef het brouwsel na twaalf uur weken. Dit
zogenaamde koude extract is zacht voor de bloemen en het slijm dat ze bevatten. Een tot twee kopjes per dag zijn voldoende. Uitwendig wordt de thee gebruikt als
gorgeldrank bij keelpijn of amandelen of als huidtonicum voor een mooie, heldere huid. In de keuken: de bloemen verfraaien elke thee en verrijken ook de smaak.
Ze zijn een betoverende decoratie in salades of een zomerse punch. Natuurlijke locatie: Stokrozen komen uit het oostelijke Middellandse Zeegebied en zijn al lang
inheems in Europa en Azié. Vanaf de vroegste tijden worden ze gebruikt als gewas voor medicinale doeleinden en om voedsel te kleuren. Succesvolle teelt:
Stokrozen zijn twee jaar oud. In het eerste jaar wordt gezaaid en in het tweede jaar ontwikkelt de bloei zich. Ideaal is als u de zaden van mei tot juli in een bloembak
plant en ze vervolgens in de herfst in de tuin plant. Omdat stokrozen penwortels ontwikkelen, moet u de grond goed losmaken voordat u gaat zaaien, zodat de
wortels gemakkelijk kunnen doordringen. Zet twee tot drie zaden bij elkaar ongeveer vijf centimeter uit elkaar en één centimeter diep in de grond. Grond goed
aandrukken en uitgebreid water geven. De beste locatie: De standplaats zelf dient zonnig en beschut tegen de wind te zijn, zodat de planten door hun hoogte niet
zo snel afbreken. Bij het trekken langs een muur zijn geen klimhulpmiddelen nodig. Muren stralen ook 's avonds de overdag opgeslagen warmte uit naar de planten.
Optimale verzorging: Stokrozen hebben geen speciale zorg nodig. In het tweede jaar moeten de planten regelmatig worden bemest om de groei te ondersteunen
en grote bloemen te stimuleren. De planten hebben gelijkmatig vochtige grond nodig die niet mag uitdrogen. Tijdens langere droge periodes moet u uw stokrozen
meerdere keren per dag water geven om constant vocht te behouden. Als de plaats niet voldoende beschut is tegen de wind, moet je ook voor een goede
ondersteuning zorgen, zodat de stokrozen niet breken bij wind of hevige regen. U kunt de volledig uitgebloeide kelken in de halfschaduw drogen en vervolgens in
een donkere bak bewaren. In de winter: Stokrozen zijn tweejaarlijks en de grond moet in de winter worden beschermd met schorsmulch. Voor de komende jaren
zullen de planten u gratis van de nodige zaden voorzien. De zaden zitten in capsules van de gedroogde bloeiwijzen.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Stokroser - Bland
Alcea rosea
Hemmeligheten bak vakker hud i arhundrer

Stokroser er de typiske plantene i hyttehagen, de egner seg som solitaere planter pa grunn av stgrrelsen pa bakerste rad i staudebed eller til planting langs
husvegger. De sterke, palmestore blomstene vises fra juli til september. Effektive krefter: Stokroser sies a hjelpe mot fordeyelsesproblemer, nyreproblemer
og betennelser i slimhinnene. Te: Hell en kopp kaldt vann over to teskjeer kronblader og sil etter tolv timers blatlegging. Dette sakalte kuldeekstraktet
beskytter blomstene og slimet de inneholder. En eller to kopper om dagen er tilstrekkelig. Utvendig brukes teen som en gurgle for problemer med hals
eller mandler eller som hudtonic for vakker, klar hud. Pa kjekkenet: Blomstene pynter pa hver te og beriker ogsa smaken. De lager en fortryllende
dekorasjon i salater eller en sommerbolle. Naturlig beliggenhet: Stokroser kommer fra det gstlige middelhavsomradet og har vaert hjemmehegrende i
Europa og Asia i lang tid. Fra de tidligste tider har de blitt brukt som avling til medisinske formal og til a farge mat. Vellykket dyrking: Stokroser er toarige.
Saing finner sted i det farste aret og blomstringen utvikler seg i det andre aret. Det er ideelt hvis du planter frgene i en vinduskasse fra mai til juli og
deretter transplanterer dem inn i hagen om hgsten. Siden stokkroser utvikler pélergtter, bgr du lgsne jorda for sding slik at rettene lett kan trenge inn.
Plant to til tre fre sammen med omtrent fem centimeter fra hverandre, en centimeter dypt i jorden. Press jorden godt ned og vann mye. Den beste
beliggenheten: Selve plasseringen ber veere solrik og i le for vinden slik at plantene ikke bryter av sa raskt pa grunn av hayden. Ingen klatrehjelp er
nedvendig nar den trekkes langs en vegg. Vegger utstréler ogsa varmen som er lagret pa dagtid til plantene om kvelden. Optimal omsorg: Stokroser
krever ingen spesiell pleie. | det andre aret ber plantene befruktes regelmessig for a stette veksten og oppmuntre til store knopper. Plantene trenger en
jevn fuktig jord som ikke skal tgrke ut. | lengre perioder med terke ber du til og med vanne stokkrosene flere ganger om dagen for a opprettholde konstant
fuktighet. Dersom stedet ikke er tilstrekkelig skjermet for vinden, begr du ogsa gi god stette slik at stokkrosene ikke knekker i vind eller kraftig regn. De fullt
blomstrede bekkene kan terkes i delvis skygge og deretter best lagres i en merk beholder. Om vinteren: Stokroser er toarige og jorda ber beskyttes med
barkdekke om vinteren. De neste arene vil plantene gi deg de nedvendige frgene gratis. Freene er i kapslene til de tarkede blomsterstandene.

Mieszanka malwy
- Alcea rosea
Sekret pieknej skéry od wiekéw

Malwy to typowe rosliny wystepujace w przydomowym ogrédku, ktére ze wzgledu na swoje rozmiary nadaja sie do sadzenia w tylnym rzedzie na rabatach
bylinowych lub do sadzenia przy $cianach doméw. Silne kwiaty wielko$ci palm pojawiaja sie od lipca do wrzesnia. Sity dziatajgce: Malwa pomaga przy problemach
trawiennych, problemach z nerkami i stanach zapalnych bton Sluzowych. Herbata: dwie tyzeczki ptatkdw kwiatow zalej filizankg zimnej wody i odcedz napar po
dwunastu godzinach moczenia. Ten tak zwany zimny ekstrakt jest tagodny dla kwiatéw i zawartego w nich $luzu. Wystarczy jedna do dwéch filizanek dziennie.
Zewnetrznie herbate stosuje sie do ptukania gardta lub migdatkéw lub jako tonik do skéry, aby uzyskac pigekng, czystg skére. W kuchni: kwiaty ozdabiajg kazdg
herbate, a takze wzbogacajg jej smak. Stanowig czarujacg ozdobe do satatek lub letniego ponczu. Naturalne potozenie: Malwy pochodzg ze wschodniego
regionu Morza Srédziemnego i od dawna sg rodzime w Europie i Azji. Od najdawniejszych czaséw byty uzywane jako roélina uprawna do celéw leczniczych i do
barwienia zywnosci. Udana uprawa: Malwy majg dwa lata. W pierwszym roku odbywa sie siew, w drugim roku rozwija sie kwitnienie. Idealnie jest, jesli sadzisz
nasiona w skrzynce kwiatowej od maja do lipca, a nastepnie przesadzasz je do ogrodu jesienia. Poniewaz malwy rozwijajg korzenie palowe, przed siewem nalezy
dobrze poluzowac glebe, aby korzenie mogty tatwo wnikng¢. Umie$¢ dwa do trzech nasion razem w odlegtosci okoto pieciu centymetréw od siebie i na gtebokos¢
jednego centymetra w glebie. Dobrze doci$nij glebe i intensywnie podlej. Najlepsza lokalizacja: Samo miejsce powinno by¢ nastonecznione i ostoniete od wiatru,
aby rosliny nie odrywaly sie tak szybko ze wzgledu na swojg wysoko$¢. Podczas przeciggania wzdtuz éciany nie sg potrzebne zadne pomoce wspinaczkowe. Sciany
oddajg takze ciepto zmagazynowane w ciggu dnia do roslin wieczorem. Optymalna pielegnacja: Malwy nie wymagaja specjalnej pielegnacji. W drugim roku
nalezy regularnie podawac roslinom nawozy wspomagajgce wzrost i pobudzajgce duze kwiaty. Rosliny potrzebuja réwnomiernie wilgotnej gleby, ktéra nie
powinna wysycha¢. Podczas dtuzszych okreséw suszy malwy nalezy podlewac kilka razy dziennie, aby utrzymac statg wilgotnos¢. Jesli miejsce nie jest dostatecznie
ostoniete od wiatru, nalezy réwniez zapewni¢ dobre podparcie, aby malwy nie pekaty na wietrze lub ulewnym deszczu. W petni rozkwitte kielichy mozna wysuszy¢
w poicieniu, a nastepnie przechowywac w ciemnym pojemniku. W zime: Malwy wystepujg co dwa lata, a zima glebe nalezy chroni¢ $ciétka z kory. Przez kolejne
lata rosliny bedg dostarcza¢ nam bezptatnie niezbedne nasiona. Nasiona sg w kapsutkach z suszonych kwiatostanéw.

Malva-rosa - Mix
Alcea rosea
O segredo da pele bonita por séculos

As malvas-rosa sdo as plantas tipicas do jardim das casas de campo, adequadas como plantas solitarias, devido ao seu tamanho, para o fundo de canteiros perenes ou
para plantacdo ao longo das paredes das casas. As flores fortes, do tamanho da palma da mao, aparecem de julho a setembro. Forcas efetivas: Diz-se que as malvas-
rosa ajudam com problemas digestivos, problemas renais e inflamagdo das membranas mucosas. Cha: Despeje um copo de dgua fria sobre duas colheres de cha de
pétalas e coe apds doze horas de infusdo. Este chamado extrato frio protege as flores e a mucilagem que elas contém. Uma ou duas xicaras por dia sdo suficientes.
Externamente, o cha é usado como gargarejo para problemas de garganta ou amigdalas ou como tonico para a pele para uma pele bonita e clara. Na cozinha: As flores
embelezam cada cha e também enriquecem seu sabor. Eles fazem uma decora¢do encantadora em saladas ou uma tigela de verdo. Localizagdo natural: As malvas-
rosa vém da regido do Mediterraneo oriental e sdo nativas da Europa e da Asia h& muito tempo. Desde os tempos mais antigos, eles tém sido usados como cultura
para fins medicinais e para colorir alimentos. Cultivo bem sucedido: Malvas-rosa sdo bienais. A semeadura ocorre no primeiro ano e a floragdo se desenvolve no
segundo ano. E ideal se vocé plantar as sementes em uma jardineira de maio a julho e depois transplanta-las para o jardim no outono. Como as malvas-rosa
desenvolvem raizes principais, vocé deve afrouxar o solo para semear para que as raizes possam penetrar facilmente. Plante duas a trés sementes juntas com cerca de
cinco centimetros de distancia, um centimetro de profundidade no solo. Pressione bem o solo e regue abundantemente. A melhor localizag¢do: O local em si deve ser
ensolarado e protegido do vento para que as plantas ndo se quebrem tdo rapidamente devido a sua altura. Ndo sdo necessarios auxiliares de escalada quando puxado
ao longo de uma parede. As paredes também irradiam o calor armazenado durante o dia para as plantas a noite. Cuidado ideal: Malva-rosa ndo requer nenhum
cuidado especial. No segundo ano, as plantas devem ser fertilizadas regularmente para apoiar o crescimento e estimular grandes brotos. As plantas precisam de um
solo uniformemente Umido que ndo deve secar. Durante periodos mais longos de seca, vocé deve regar suas malvas varias vezes ao dia para manter a umidade
constante. Se o local ndo estiver suficientemente abrigado do vento, deve-se também providenciar um bom suporte para que as malvas ndo quebrem com o vento ou
chuva forte. Os calices totalmente florescidos podem ser secos em sombra parcial e, em seguida, melhor armazenados em um recipiente escuro. No inverno: As
malvas-rosa sdo bienais e o solo deve ser protegido com cobertura morta de casca no inverno. Nos anos seguintes, as plantas fornecerdo gratuitamente as sementes
necessarias. As sementes estdo nas capsulas das inflorescéncias secas.

Se amesteca hollyhocks
Alcea rosea
Secretul pielii frumoase de secole

Hollyhock-urile sunt plantele tipice din gradina cabanei, sunt potrivite ca plante solitare, datorita dimensiunii lor pentru randul din spate in paturi perene sau
pentru plantarea de-a lungul peretilor casei. Florile puternice, de dimensiuni de palmier, apar din iulie pana in septembrie. Forte eficiente: se spune ca hollyhock-
urile ajuta la problemele digestive, la rinichi si la inflamarea membranelor mucoase. Ceai: Se toarna o cana de apa rece peste doua lingurite de petale de flori si
se strecoara infuzia dupa doudasprezece ore de infundare. Acest asa-numit extract rece este bland cu florile si mucilagiul pe care 1l contin. Una sau doua cani pe
zi sunt suficiente. Extern, ceaiul este folosit ca o gargara pentru durerile de gat sau amigdalele sau ca tonic pentru piele frumoasa si limpede. In bucatarie: florile
infrumuseteaza fiecare ceai si, de asemenea, Ti imbogdtesc gustul. Sunt un decor Incantator in salate sau un pumn de vara. Locatie naturala: Hollyhock-urile
provin din regiunea estica a Mediteranei si sunt de mult originare din Europa si Asia. Incd din cele mai vechi timpuri au fost folosite ca culturd in scopuri
medicinale si pentru colorarea alimentelor. Cultivare de succes: Hollyhocks au doi ani. In primul an are loc Tnsaméntarea si in al doilea an se dezvoltd inflorirea.
Este ideal dacd plantati semintele intr-o cutie de flori din mai pana in iulie si apoi le transplantati in gradina toamna. Deoarece hollyhock-urile dezvolta radacinile
de la robinet, ar trebui sa slabiti bine solul Thainte de semadnat, astfel incat radacinile sa poatd patrunde cu usurintd. Puneti doua-trei seminte impreuna la
aproximativ cinci centimetri distanta si un centimetru adancime in sol. Apasati bine solul si udati intens. Cea mai buna locatie: Locatia in sine ar trebui sa fie
insorita si ferita de vant, astfel incat plantele sa nu se rupa atat de repede din cauza Tnaltimii lor. Nu sunt necesare mijloace de urcare atunci cand sunt trase de-a
lungul unui perete. Peretii radiaza, de asemenea, caldura stocata in timpul zilei citre plante seara. Tngrijire optima: Hollyhock-urile nu necesita ingrijire speciala.
in al doilea an, plantele ar trebui si primeasca ingrasdminte regulate pentru a sprijini cresterea si a incuraja florile mari. Plantele au nevoie de sol umed uniform,
care s3 nu se usuce. in perioadele mai uscate, ar trebui s& vé udati cocosele de mai multe ori pe zi pentru a mentine umiditatea constanta. Dacé locul nu este
suficient de protejat de vant, ar trebui sa oferiti, de asemenea, un sprijin bun, astfel Incat hollyhock-urile sa nu se rupa in vant sau in ploi abundente. Puteti usca
caliciile inflorite complet la umbra partiala si apoi le puteti pastra intr-un recipient intunecat. In iarna: Hollyhock-urile sunt bienale, iar solul trebuie protejat cu
mulci de scoartd in timpul iernii. In urmatorii ani, plantele va vor furniza gratuit semintele necesare. Semintele se afla in capsule de inflorescente uscate.
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- | Hollyhocks mix

Alcea rosea
L - Hemligheten med vacker hud i arhundraden

Hollyhocks ar de typiska vaxterna i stugatradgarden. De ar lampliga som ensamma vaxter pa grund av sin storlek for den bakre raden i flerariga sangar eller
for plantering langs husvaggarna. De starka, palmstora blommorna dyker upp fran juli till september. Effektiva krafter: Hollyhocks sags hjalpa till med
matsmaltningsproblem, njurproblem och inflammation i slemhinnorna. Te: Hall en kopp kallt vatten éver tva teskedar blomblad och sila bryggan efter tolv
timmars brottning. Det sa kallade kalla extraktet ar skonsamt mot blommorna och slemhinnan de innehaller. En till tva koppar om dagen racker. Externt
anvands teet som en gurgla for halsont eller tonsiller eller som en hudton fér vacker, klar hud. | kdket: blommorna pryder varje te och berikar dess smak. De
ar en fortrollande dekoration i sallader eller sommarstans. Naturligt lage: Hollyhocks kommer fran 6stra Medelhavsomrédet och har lange varit infodda i
Europa och Asien. Fran de tidigaste tiderna har de anvéants som en gréda for medicinska &ndamal och for fargning av mat. Framgangsrik odling: Hollyhocks
ar tva ar gamla. Under det forsta aret sas sa och det andra aret utvecklas blomningen. Det ar perfekt om du planterar frén i en blomlada fran maj till juli och
sedan transplanterar dem i tradgarden pa hosten. Eftersom hollyhocks utvecklar kranrétter, bor du lossa jorden val innan sadd sa att rétterna latt kan
tranga igenom. Lagg tva till tre fron ihop cirka fem centimeter fran varandra och en centimeter djupt i jorden. Pressa marken vél och vattnet mycket. Den
basta platsen: Sjalva platsen ska vara solig och skyddad frén vinden sa att vaxterna inte gar av sa snabbt pa grund av sin hojd. Inga klattringshjalpmedel
behovs nar de dras langs en vagg. Vaggar utstralar ocksa varmen som lagras under dagen till véxterna pa kvéllen. Optimal vard: Hollyhocks kréaver ingen
sarskild vard. Under det andra aret bor vaxterna ges regelbundet godselmedel for att stodja tillvaxt och uppmuntra stora blommor. Vaxterna behover jamnt
fuktig jord som inte bor torka ut. Under langre torra perioder bor du vattna dina hollyhockar flera gdnger om dagen for att bibehalla konstant fukt. Om
platsen inte ar tillrackligt skyddad fran vinden bor du ocksa ge bra stod sa att stokroderna inte gar sonder i vind eller kraftigt regn. Du kan torka de helt
blommande kélarna i halvskugga och sedan férvara dem i en mérk behéllare. Pa vintern: Hollyhocks &r tvaariga och jorden bor skyddas med barkbark pa
vintern. Under de féljande dren kommer véxterna att ge dig nédvéandiga fron gratis. Frona finns i kapslar av de torkade blomstallningarna.

Hollyhocks - Mix
a_ Alcea rosea
Tajomstvo krasnej pleti po starocia

Typickymi rastlinami chatovej zahrady st cezminy, ktoré su pre svoju velkost vhodné ako solitéry do zahonov na trvalky alebo na vysadbu pri mdroch
domov. Silné kvety velkosti dlane sa objavuji od jula do septembra. U¢inné sily: Cezminy vraj pomahaju pri traviacich problémoch, obli¢kovych
problémoch a z&paloch sliznic. Caj: Dve ¢ajové lyZicky okvetnych listkov zalejte 4lkou studenej vody a po dvanéstich hodinéch Ithovania scedte. Tento
takzvany studeny extrakt chrani kvety a sliz, ktory obsahuju. Jedna alebo dve $alky denne su postacujuce. Zvonka sa ¢aj pouZiva ako kloktadlo pri
problémoch s hrdlom ¢i mandlami alebo ako pletové tonikum pre krasnu €istu plet. V kuchyni: Kvety skraslia kazdy ¢aj a obohatia aj jeho chut. Su
ocarujucou ozdobou Salatov alebo letnej misy. Prirodzend poloha: Cezminy pochddzaju z oblasti vychodného Stredomoria a odpradavna pochadzaju z
Eurépy a Azie. Od najstarsich ¢ias sa pouZivali ako plodina na lietebné Gcely a na farbenie potravin. Uspesna kultivacia: Cezminy st dvojro¢né. Vysev
prebieha v prvom roku a kvitnutie sa rozvija v druhom roku. Idedlne je, ak semienka zasadite od maja do jula do okenného debnicky a na jeser ich potom
presadite do zdhrady. Vzhladom k tomu, Ze cezminy vyvijaju korefové korene, mali by ste pddu na siatie uvolnit, aby korene mohli lahko preniknut.
Zasadte dve aZ tri semena spolu asi pat centimetrov od seba, jeden centimeter hiboko do pédy. P6du dobre utlacte a vydatne zalejte. NajlepSie
umiestnenie: Samotné stanoviste by malo byt sine¢né a chranené pred vetrom, aby sa rastliny vdaka svojej vySke tak rychlo neodlamovali. Pri tahani
pozdl|Z steny nie sU potrebné Ziadne lezecké pomdcky. Steny tieZ vecer vyZaruju teplo uloZzené pocas dfa na rastliny. Optimalna starostlivost: Cezminy si
nevyZzaduju Ziadnu Specidlnu starostlivost. V druhom roku treba rastliny pravidelne prihnojovat, aby sa podporil rast a podporili sa velké puciky. Rastliny
potrebuju rovnomerne vihkud podu, ktord by nemala vysychat. Pocas dlh3ieho obdobia sucha by ste mali cezminu polievat aj niekolkokrat denne, aby ste
si udrzali stalu vlhkost. Ak miesto nie je dostato¢ne chranené pred vetrom, treba mu zabezpecit aj dobrl oporu, aby sa cezminy pri vetre ¢i silnom dazdi
nezlomili. PIne rozkvitnuté kalichy mézeme susit v polotieni a nasledne skladovat najlepSie vtmavej nadobe. V zime: Cezminy su dvojro¢né a podu treba
v zime chranit kdrovym mulom. Nasledujuce roky vam rastliny poskytnd potrebné semena zadarmo. Semena su v tobolkach susenych sukveti.

Hollyhocks - Mix
h Alcea rosea
Skrivnost lepe koZe Ze stoletja

Drevnice so tipi¢ne rastline za hiSne vrtove, primerne so kot soliterke, zaradi svoje velikosti za zadnjo vrsto v gredicah s trajnicami ali za sajenje ob
hisnih stenah. Mocni cvetovi v velikosti dlani se pojavijo od julija do septembra. U¢inkovitost: hollyhocks naj bi pomagal pri prebavnih teZavah, tezavah
z ledvicami in vnetju sluznice. Caj: Dve &ajni Zlicki cvetnih listov prelijemo s skodelico hladne vode in po dvanajstih urah namakanja precedimo. Ta tako
imenovani hladni izvleek $¢iti cvetove in sluz, ki jo vsebujejo. Zadostujeta ena ali dve skodelici na dan. Zunanje se ¢aj uporablja kot grgranje pri
tezavah z grlom ali mandlji ali kot tonik za koZo za lepo in €isto koZo. V kuhinji: cvetovi polep3ajo vsak €aj in obogatijo njegov okus. So o€arljiva
dekoracija solate ali poletne sklede. Naravni habitat: Hollyhocks prihajajo iz vzhodnega Sredozemlja in so 7e dolgo doma v Evropi in Aziji. Ze od
nekdaj so jih uporabljali kot rastlino v medicinske namene in za barvanje hrane. Navodila za gojenje: Hollyhocks so dvoletnice. V prvem letu poteka
setev, v drugem letu pa se razvije cvetenje. Idealno je, ¢e od maja do julija semena posadite v okenski zaboj, nato pa jih jeseni presadite na vrt. Ker
hollyhocks razvije glavne korenine, morate zemljo za setev zrahljati, da se korenine zlahka prebijejo. Posadite dve do tri semena skupaj priblizno pet
centimetrov narazen, en centimeter globoko v zemljo. Zemljo dobro potla¢imo in izdatno zalijemo. NajboljSa lokacija: Sama lega naj bo son¢na in
zascitena pred vetrom, da se rastline zaradi viSine ne odlomijo tako hitro. Pri vle€enju po steni niso potrebni pripomocki za plezanje. Stene tudi zvecer
oddajajo €ez dan shranjeno toploto rastlinam. Optimalna nega: Hollyhocks ne potrebujejo posebne nege. V drugem letu je treba rastline redno
gnojiti, da se podpre rast in spodbudijo veliki brsti. Rastline potrebujejo enakomerno vlazno zemljo, ki se ne sme izsusiti. V daljSih susnih obdobjih
morate svoje hollyhoke zaliti ve¢krat na dan, da ohranite stalno vlago. Ce prostor ni dovolj zas¢iten pred vetrom, poskrbite tudi za dobro oporo, da se
bodicevke v vetru ali mo¢nem deZju ne zlomijo. Popolnoma razcvetele ¢aSe lahko suSimo v polsenci in jih nato najbolje shranimo v temni posodi. V
zimskem c€asu: Drevnice so dvoletnice, zato je treba zemljo pozimi zas€ititi z zastirko iz lubja. Za naslednja leta vam bodo rastline brezpla¢no
zagotovile potrebna semena. Semena so v ovojnicah posu3enih socvetij.

[m——— ] Mezcla de malvarrosas
& Alcea rosea
El secreto de una piel hermosa durante siglos

Las malvas son las plantas tipicas del jardin de la cabafia y son adecuadas como plantas solitarias, debido a su tamafio para la Ultima fila en parterres perennes o para
plantar a lo largo de las paredes de las casas. Las flores fuertes, del tamafio de una palma, aparecen de julio a septiembre. Fuerzas efectivas: Se dice que las malvas
ayudan con los problemas digestivos, los problemas renales y la inflamacién de las membranas mucosas. Té: Vierta una taza de agua fria sobre dos cucharaditas de
pétalos de flores y cuele la infusiéon después de doce horas de remojo. Este llamado extracto frio es suave con las flores y el mucilago que contienen. Una o dos tazas al
dia son suficientes. Externamente, el té se usa para hacer gargaras para el dolor de garganta o las amigdalas o como un ténico para la piel para una piel hermosay
clara. En la cocina: las flores embellecen cada té y también enriquecen su sabor. Son una decoracién encantadora en ensaladas o un ponche de verano. Ubicacién
natural: Las malvarrosas provienen de la regién del este del Mediterrdneo y durante mucho tiempo son nativas de Europa y Asia. Desde los primeros tiempos se han
utilizado como cultivo con fines medicinales y para colorear alimentos. Cultivo exitoso: Las malvarrosas tienen dos afios. En el primer afio tiene lugar la siembray en el
segundo afio se desarrolla la floracién. Es ideal si plantas las semillas en una maceta de mayo a julio y luego las trasplantas al jardin en otofio. Dado que las
malvarrosas desarrollan raices principales, debe aflojar bien la tierra antes de sembrar para que las raices puedan penetrar facilmente. Ponga dos o tres semillas juntas
a unos cinco centimetros de distancia y un centimetro de profundidad en el suelo. Presione bien el suelo y riegue abundantemente. La mejor ubicacion: El lugar en si
debe ser soleado y protegido del viento para que las plantas no se rompan tan rapidamente debido a su altura. No se necesitan ayudas para trepar cuando se colocan
alolargo de una pared. Las paredes también irradian el calor almacenado durante el dia a las plantas por la noche. Cuidado éptimo: Las malvarrosas no requieren
cuidados especiales. En el segundo afio, las plantas deben recibir fertilizantes regulares para apoyar el crecimiento y estimular las flores grandes. Las plantas necesitan
un suelo uniformemente himedo que no se seque. Durante periodos secos mas prolongados, debes regar las malvas varias veces al dia para mantener una humedad
constante. Si el lugar no esta lo suficientemente protegido del viento, también debe proporcionar un buen soporte para que las malvas no se rompan con el viento o la
lluvia intensa. Puede secar los calices completamente florecidos en la sombra parcial y luego guardarlos en un recipiente oscuro. En el invierno: Las malvarrosas son
bienales y el suelo debe protegerse con mantillo de corteza en invierno. Durante los afios siguientes, las plantas te proporcionaran las semillas necesarias de forma
gratuita. Las semillas estan en capsulas de las inflorescencias secas.
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Hollyhocks - Mix
h Alcea rosea
Tajemstvi krasné pleti po staleti

Typickymi rostlinami chatové zahrady jsou topolovky, hodi se pro svou velikost jako solitéry do zadni Fady trvalkovych zadhon( nebo k vysadbé podél
zdi dom(. Silné kvéty velikosti dlané se objevuiji od Eervence do zati. Utinné sily: Topolovka pry pomahé pfi zaZivacich potiZich, ledvinovych potiZich a
zénétech sliznic. Caj: Dvé I7icky okvétnich listkd zalijte $alkem studené vody a po dvanacti hodindch louhovéni scedte. Tento tzv. studeny extrakt chréni
kvéty a sliz, ktery obsahuiji. Stali jeden az dva Salky denné. Zevné se Caj pouziva jako kloktadlo pFi problémech s krkem ¢ mandlemi nebo jako pletové
tonikum pro krasnou cistou plet. V kuchyni: Kvéty ozdobi kazdy Caj a také obohati jeho chut. Tvofi okouzlujici dekoraci do salatli nebo letni misy.
PFirozena poloha: Topolovka pochdzi z oblasti vychodniho Stfedomofi a po dlouhou dobu pochazela z Evropy a Asie. Od nejstarSich dob se pouZivaly
jako plodina pro Ié¢ebné Gcely a k barveni potravin. Usp&sné péstovani: Topolovky jsou dvouleté. Vysev probiha v prvnim roce a kvetenf se rozviji ve
druhém roce. Idealni je, kdyz semena zasadite od kvétna do Cervence do okenniho truhliku a na podzim je pak presadite do zahrady. Protoze
topolovky vyvijeji klilové kofeny, méli byste pidu pro seti zkypfit, aby kofeny mohly snadno proniknout. Zasadte dvé azZ tfi semena dohromady asi pét
centimetr( od sebe, jeden centimetr hluboko do pddy. Pddu dobfe utlacte a vydatné zalijte. NejlepSi umisténi: Samotné stanovisté by mélo byt
slune¢né a chranéné pred vétrem, aby se rostliny diky své vy3Sce tak rychle neodlamovaly. PFi taZzeni podél stény nejsou potfeba zadné lezecké
pomUcky. Stény také vecer vyzaruji teplo nahromadéné pres den rostlindm. Optimalni pé€e: Topolovky nevyzaduji Zadnou zvlastni péci. Ve druhém
roce je tfeba rostliny pravidelné prihnojovat, aby se podpofil rdst a povzbudila velka poupata. Rostliny potfebuji rovnomérné vihkou pldu, které by
neméla vysychat. BEhem delSiho obdobi sucha byste méli topolovky zalévat i nékolikrat denné, abyste si udrzZeli stalou vlhkost. Neni-li misto
dostatecné chranéno pred vétrem, méli byste zajistit i dobrou oporu, aby se topolovky pfi vétru nebo silném desSti nezlomily. PIné rozkvetlé kalichy Ize
susit v polostinu a poté skladovat nejlépe v tmavé nadobé. V zimé: Topolovky jsou dvouleté a plidu je tfeba v zimé chranit klrovym mul¢em. Na dalsi
roky vam rostliny poskytnou potfebna seminka zdarma. Semena jsou v tobolkach suSenych kvétenstvi.

Gulhatmi - Karisik
Alcea rosea
Yuzyillardir guzel cildin sirri

Gulhatmi yazlik bahgelerin tipik bitkileridir.Boyutlari nedeniyle ¢ok yillik yataklarda arka siralar icin veya ev duvarlari boyunca dikim icin tek bitkiler olarak
uygundurlar. Gugld, avug ici bayukltginde cicekler Temmuz'dan Eylll'e kadar gérundr. Etkili glicler: Hatmilerin sindirim sorunlarina, bdbrek sorunlarina
ve mukoza zarlarinin iltihaplanmasina yardimci oldugu séylenir. Cay: iki cay kasigi yapragin tizerine bir bardak soguk su dokin ve on iki saat demlendikten
sonra suzln. Bu s6zde soguk 6z, cicekleri ve icerdikleri musilaji korur. Glnde bir veya iki fincan yeterlidir. Haricen cay, bogaz veya bademcik problemleri
icin gargara veya glzel, temiz bir cilt icin cilt tonigi olarak kullanilir. Mutfakta: Cicekler her cayi susler ve ayni zamanda tadini zenginlestirir. Salatalarda
veya yazlik kaselerde buyuleyici bir dekor olustururlar. Dogal konum: Gulhatmi Dogu Akdeniz bdlgesinden gelir ve uzun suredir Avrupa ve Asya'ya
dzgudur. ilk zamanlardan beri tibbi amaclar icin bir Giriin olarak ve yiyecekleri renklendirmek icin kullaniimislardir. Basaril yetistirme: Gilhatmi
bienaldir. ik yilda ekim gerceklesir ve ikinci yilda ciceklenme gelisir. Tohumlari Mayis'tan Temmuz'a kadar bir pencere kutusuna ekmeniz ve ardindan
sonbaharda bahgeye nakletmeniz idealdir. Gilhatmiler kazik kok gelistirdiginden, koklerin kolayca nufuz edebilmesi icin ekim icin topragi gevsetmelisiniz.
Topragin bir santimetre derinliginde, yaklasik bes santimetre arayla iki ila i¢ tohum ekin. Toprag! iyice bastirin ve bolca sulayin. En iyi konum: Bitkilerin
boylari nedeniyle cok cabuk kirllmamasi icin yerin kendisi giinesli olmali ve riizgardan korunmalidir. Duvar boyunca ¢ekildiginde tirmanma yardimcilarina
gerek yoktur. Duvarlar ayrica guin boyunca depolanan isiyl aksamlari bitkilere yayar. Optimum bakim: Hollyhocks herhangi bir 6zel bakim gerektirmez.
Ikinci yilda, bilylimeyi desteklemek ve biiyiik tomurcuklari tesvik etmek icin bitkiler diizenli olarak giibrelenmelidir. Bitkilerin kurumamasi gereken esit
derecede nemli bir topraga ihtiyaci vardir. Daha uzun kuraklik donemlerinde, strekli nemi korumak igin gilhatminizi ginde birkag kez sulamaniz bile
gerekir. Yer rizgardan yeterince korunmuyorsa, glilhatminin riizgarda veya siddetli yagmurda kirllmamasi igin iyi bir destek saglamalisiniz. Tamamen
cicek acmis kaliksler kismi gdlgede kurutulabilir ve ardindan en iyi sekilde karanlik bir kapta saklanabilir. Kisin: GUlhatmi bienaldir ve kisin toprak malgla
korunmalidir. Sonraki yillarda bitkiler size gerekli tohumlari tcretsiz olarak saglayacaktir. Tohumlar, kurutulmus cicek salkimlarinin kapsullerindedir.

[ Hollyhocks - Mix

Alcea rosea
B A sz6p bor titka évszazadok 6ta

A hazikert jellegzetes névényei a malyvaruk, melyek méretiknél fogva alkalmasak maganyos névényként éveldagyasok hatsé soraba, vagy
hazfalak mellé Ultetésre. Az er8s, tenyérnyi virdgok juliustél szeptemberig jelennek meg. Természetes elhelyezkedés: A hollyhocks a
Foldkoézi-tenger keleti régiéjabél szarmazik, és hosszu ideje 6shonos Eurépaban és Azsiaban. A legrégibb id6kté| fogva gydgynovényként és
élelmiszerek szinezésére hasznaltak. Sikeres termesztés: A hollyhocks kétévente. A vetés az elsd évben tdrténik, és a virdgzds a masodik
évben alakul ki. Idealis, ha majustdl juliusig ablakladaba Ulteti a magokat, majd 8sszel killteti ket a kertbe. Mivel a hollyhocks
karogyokereket fejleszt, a vetéshez lazitsa meg a talajt, hogy a gydkerek kénnyen behatolhassanak. Ultess el két-harom magot egymas
mellett, korllbelll 6t centiméter tavolsagra, egy centiméter mélyen a talajba. Nyomjuk le jél a talajt és 6ntdzzlk alaposan. A legjobb hely:
Maga a hely legyen napos és szélvédett, hogy a névények ne szakadjanak le olyan gyorsan a magassaguk miatt. Fal mentén hdzva nincs
szlikség maszasi segédeszkozre. A falak a napkdzben elraktarozott hét este is a névények felé sugarozzak. Optimalis gondozas: A hollyhocks
nem igényel kiléndsebb gondozast. A masodik évben a névényeket rendszeresen meg kell mtragyazni a névekedés tamogatasa és a nagy
rigyek 0sztonzése érdekében. A ndvényeknek egyenletesen nedves talajra van szikséguk, amely nem szaradhat ki. Hosszabb aszalyos
id8szakokban akar naponta tébbszor is meg kell 6ntdznie a magyalt, hogy fenntartsa az alland6 nedvességet. Ha a hely nem kell6en védett a
széItdl, akkor megfelel6 alatdmasztast is kell biztositani, hogy a magyal nem torik el a szél vagy a heves es&zés. A teljesen kiviragzott kelyhek
részleges arnyékban szarithatdk, majd sotét edényben tarolhaték. Télen: A hollyhocks kétéves ndvény, a talajt télen kéregtakardval kell
védeni. A kévetkez8 években a ndvények téritésmentesen biztositjak Onnek a szlikséges vetémagokat. A magvak a szaritott virdgzat
kapszuldiban vannak.
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. Alcea rosea
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