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BepmyT

- Artemisia absinthum

OCHOBa Ha NPOC/IOBYTUA aGCEHT M Neue6HO pacTeHMe OT CTapy MaHaCTUPCKM FPaauHA
MennHbT CTaHa NeYyanHo U3BECTEeH KaTo CbCTaBKa Ha MOAHaTa Hanuntka aGCEHT, KOATO 6eL|.|e 366paHEHa B EBpOI‘Ia I'Ipe3 MWHaNnMsa Bek 3apap,l/| XaNoUMNHOTreHHUTE Cn
CTpaHI/NHI/I ed)EKTI/I. KaTo neuebHo CpeACTBO, TOV e n3BecTeH I'Ipep,I/IMHO C I/ICTOpI/ILIECKaTa (o] ynOTpe6a B MaHaCTI/IpCKI/ITe rpaAMHM. PacTeHuneTo c 6unkoB apOMaT paCTe
KaTo XpacT CbC CPe6PUCTOCUBM ANCTa A0 BUCOUMHA OT 60 40 100 CaHTMMETpa 1 Moka3sa XbATY, Manko He3abenexmmm MeTANLM OT KU 40 CenTemMBpY. AKTUBHM
cBolicTBa: nOpaAM rOpHI/IBI/ITe CW BellecTBa, NeNNHBT Ce CYNTA 3a CTMMyﬂMpaLU' aneTnTa, preI‘IBaHe Ha MMyHHaTa cancTemMa, Hac‘bpanaHe Ha Kp‘bBOO6pau.l,eH|/IETO n
XpaHoCMUnaHeTo.3aToBa ce NpenopbYBa 3a NoAnoMaraHe Ha XpaHoCMUnaTenHu, 6bLEPeUHI 1 YepHOAPOBHM Npo6iemu. He TpsABBA Aa KOHCyMUpaTe NeuH, ako
MMaTe CToMallLHa UK YpeBHa A3Ba UM ako CTe 6peMeHHa. Yaii: 2 CcymeHy TbXuLm U3CyLLeHV ICTa OT MenH ce 3aamBaT cbe 150 Mn Bpsina Boga v ce npeLexaa, cies
KaTo Ce HaKncCBa 3a Jgecet MMHyTM. B KyXHﬂTa: FOpL4I/|BI/I5'-|T BKyC 6bp30 3aCeH4yBa NCTUHCKUA BKyC Ha AcTmeTto. ETo 3all0 NennHbBT TpﬂGBa Aa Cce 13Mnosi3Ba caMo B MHOTIo
MasIku 031 KaTo MoAmnpaska KbM MecHU sicTus. ECTeCTBeHO MecTononoXeHue: MbpBOHaYaNnHo NenHBT ce cpella B CyxuTe palioHn Ha CesepHa Adpuka 1 EBpasus,
KakTo 1 B CpeanseMHoMopueTo. YcnewHo oTrnexaaHe: OT kpasi Ha anpui 40 Kpasi Ha Mali MOXe fja ce cee AVPEeKTHO Ha OTKPUTO Ha CIbHYEBO MSCTO. MpUTHCHeTe
CeéMeHaTa CaMO 1eKo B NoYyBaTa N He T |'|0Kp|/|Ba|7|Te C I'Ip‘bCT, 3all0TO NeIMHBT ce Hy)KAae OT CBET/INHaQ, 3a Aa NOKbJ/IHEe. Kato al‘ITepHaTI/IBa cenTbaTa Moxe Aa ce
M3BBPLUM MeXAay Kpas Ha aBrycT 1 CenTeMBpY, 3a A4a Ce OCUIypy pekonTa Npes clejgallata roavHa. Moaabpxaiite noyusata BNaxHa, HO He MOKpa. MeprogbT Ha
nokb/iBaHe e ABe A0 TpU ceamuLm. OT pasmep 5 caHTVIMeTpa pascadbT MOXe /a ce N1KMpa U1 Aa ce NoCTaBM Ha 50 CM pascTosiHUe B pejoBeTe U Ha 30 CM B pejoBeTe.
Hal'/'l-p,oGPOTo MecTonoJsioXkeHue: MNennHbT npe,ﬂ'nquTa CNbH4Y€eBO, TOMJIO MACTO B 3alLNTEHO MACTO U 60raTa, p,06pe p,peHI/IpaHa no4yBa KaTo aﬂnMHeyM. Ho b0
Taka e Bb3MOXHO /la Ce CbXpaHsBa B Koda 6e3 HUKakeu Npo6iemu. ONTUManHa rpyka: BepMyTbT e 34paB U 0CTa Hev3uckBall, MoxeTe Aa ro HaTopuTe camo
6|/|OJ'|O|—|/|L|HO, KaTto AO6aB|/|Te KOMMNOCT |'|pe3 eceHTa. HeO6XOA|/|MO € CaMO MaJiko KOo/in4ecTBo BOAa. CﬂeAOBaTeﬂHO AONMB/IHNTENNHO NOJIBaHe e HeO6XOA|/|MO camMmo B
ropeLum AHu. PacTeHneTo o6uua aa pacTe 6yiiHO 1 onpeaeneHo TpsA6Ba Aa ce OTPexe B kpas Ha tonun. beput6aTta Moxe Aa ce M3BbLPLUK OT anpuAa Ao eceHTa. bepaT ce
CBEXMTE IMCTA U XbATUTE LBETHU MeTA. M3cylieTe cbbpaHuTe CTOKM NpY MakcMyM 35° no Lienauii v rv cbxpaHsiBaiite ganey oT CBETAMHA B XapTUeHV Unu
nnaTHeHn T0p6|/|. |'|pe3 3nmMarTa: [ennHbT e |/|3Ap'b>Kﬂ|/|B n Tpﬂ6Ba Aa Ce BHacA B KblLllaTa CaMO KOraTto ce A'bp)KM B K0¢|/|. C BpEMETO ce BA'preCHﬂBa. CﬂeAOBaTeﬂHO
HOBO 3acsiBaHe UM pasjensiHe Ha KopeHuTe TpsibBa Aa Ce U3BBPLUBA Hali-ManKko Ha BCEKW YETVPU FOAVHM.

- - Vermouth

- Artemisia absinthum

- Grundlaget for den berygtede absint og laegeplante i gamle klosterhaver

Malurt blev berygtet som en del af den fashionable drik absint, som blev forbudt i Europa i det sidste arhundrede pa grund af dens hallucinogene
bivirkninger. Som et middel var det fgrst og fremmest kendt for dets historiske brug i klosterhaver. Den urtekrydrede duftplante vokser som en busk
med selvgra blade op til en hgjde pa 60 til 100 centimeter og viser gule, noget uanselige panikker fra juli til september. Aktive kraefter: Malurt anses pa
grund af sine bitre stoffer for at stimulere appetitten, styrke immunforsvaret, fremme blodcirkulationen og fordgjelsen Det anbefales derfor at
understgtte fordejelses-, nyre- og leverproblemer. Du bgr ikke indtage malurt, hvis du har mave- eller tarmsar, eller hvis du er gravid. Te: Haeld 150 ml
kogende vand over 2 teskefulde terrede malurtblade, og si brygget efter at have staet i ti minutter. | kekkenet: Den bitre smag overskygger hurtigt
selve smagen af en ret. Derfor ber malurt kun bruges i meget sma doser som krydderi til kedretter. Naturlig beliggenhed: Malurt findes oprindeligt i
de torre omrader i Nordafrika og Eurasien samt Middelhavet. Succesfuld dyrkning: Fra slutningen af april til slutningen af maj kan den sas direkte
udenders pa et solrigt sted. Pres kun frgene let ned i jorden og daek dem ikke med jord, for malurt skal have lys for at spire. Alternativt kan der ogsa
sas mellem slutningen af august og september for at sikre en hgst i det kommende ar. Hold jorden fugtig, men ikke vad. Spiringsperioden er to til tre
uger. Fra en stgrrelse pa 5 centimeter kan frgplanterne prikkes ud og placeres 50 cm fra hinanden i raekker og 30 cm fra hinanden i raekker. Den
bedste beliggenhed: Malurt foretraekker et solrigt, varmt sted pa et beskyttet sted og rig, veldraenet jord sdsom en stenhave. Men det er ogsa muligt
at opbevare den i en spand uden problemer. Optimal pleje: Vermouth er robust og ret kraevende. Du kan kun gade det biologisk ved at tilsaette
kompost om efteraret. Den behgver kun en lille mangde vand. Yderligere vanding er derfor kun ngdvendig pa varme dage. Planten kan godt lide at
gro ud og ber absolut skaeres ned i slutningen af juli. Hesten kan forega fra april til efterar. De friske blade og de gule blomsterpanikker hgstes. Tor de
indsamlede varer ved maks. 35° Celsius og opbevar dem veek fra lys i papir- eller stofposer. Om vinteren: Malurt er hardfer og skal kun bringes ind i
huset, nar det opbevares i spande. Det brunner over tid. Nysaning eller roddeling ber derfor ske mindst hvert fjerde ar.

Wermut
Artemisia absinthum
Basis des berlichtigen Absinth und Heilpflanze alter Klostergarten

Beriichtigt wurde Wermut als Bestandteil des Modegetranks Absinth, das aufgrund seiner halluzinogenen Nebenwirkungen in Europa im letzten Jahrhundert verboten
wurde. Als Heilmittel wurde er vor allem durch seine historische Nutzung in Klostergarten bekannt. Die herb-wirzig duftende Pflanze wachst als Strauch mit silbrig-
grauen Blattern bis zu einer H6he von 60 bis 100 Zentimetern und zeigt von Juli bis September gelbe, etwas unscheinbare Blitenrispen. Wirkende Krafte: Wermut gilt
aufgrund seiner Bitterstoffe als appetitanregend,, immunsystemstédrkend, durchblutungs- und verdauungsférdernd, Daher wird er unterstitzend bei Verdauungs-,
Nieren- und Leberbeschwerden empfohlen. Wermut sollten Sie nicht bei Magen- oder Darmgeschwiiren sowie wahrend einer Schwangerschaft genieRen. Tee:
UbergieRen Sie 2 Teeldffel getrockneter Wermutblatter mit 150 ml kochendem Wasser und seihen Sie den Sud nach zehn Minuten Ziehzeit ab. In der Kiiche: Der bittere
Geschmack Uberlagert schnell den eigentlichen Geschmack eines Gerichtes. Daher sollte man Wermut nur in sehr geringer Dosierung als Wirzmittel bei
Fleischgerichten verwenden. Naturstandort: Wermut findet sich urspriinglich in den trockenen Gebieten Nordafrikas und Eurasiens sowie dem Mittelmeerraum.
Anzucht: Von Ende April bis Ende Mai ist die direkte Aussaat an einem vollsonnigen Standort im Freien moglich. Druicken Sie die Samen nur leicht in die Erde und
decken Sie sie nicht mit Erde ab, denn es handelt sich beim Wermut um einen Lichtkeimer. Alternativ kann die Aussaat auch zwischen Ende August bis September
erfolgen, um eine Ernte im kommenden Jahr zu gewahrleisten. Halten Sie den Boden feucht, aber nicht nass. Die Keimdauer betragt zwei bis drei Wochen. Ab einer
GroRe von 5 Zentimetern kdnnen die Sdmlinge pikiert und in einem Reihenabstand von 50 cm sowie in der Reihe in einem Abstand von 30 cm gesetzt werden.
Standort: Wermut bevorzugt einen sonnigen, warmen Standort in einer geschiltzten Lage und einen mageren, gut durchldssigen Boden wie zum Beispiel einen
Steingarten. Aber auch eine Kibelhaltung ist problemlos moglich. Pflege: Wermut ist robust und recht anspruchslos. Nur im Herbst kénnen Sie ihn durch eine
Kompostgabe biologisch diingen. Er hat nur einen geringen Wasserbedarf. Zusatzliche Wassergaben sind deshalb nur an heiRen Tagen notwendig. Die Pflanze wuchert
gerne und sollte Ende Juli unbedingt zuriickgeschnitten werden. Die Ernte kann von April bis zum Herbst erfolgen. Geerntet werden die frischen Blatter sowie die
gelben Blutenrispen. Trocknen die das ausgebreitete Sammelgut bei maximal 35° Celsius und bewahren Sie es lichtgeschutzt in Papier- oder Stoffsacken auf. Im
Winter: Wermut ist winterhart und muss nur bei Kiibelhaltung ins Haus geholt werden. Er verholzt im Laufe der Zeit. Spatestens alle vier Jahre sollte daher eine neue
Aussaat oder eine Wurzelteilung erfolgen.

N L7 Wormwood
Artemisia absinthum

1S Basis of the notorious absinthe and medicinal plant of old monastery gardens

Vermouth became notorious as a component of the fashion drink absinthe, which was banned in Europe in the last century due to its hallucinogenic side
effects. As a remedy, it was best known for its historical use in monastery gardens. The herbaceous, aromatic plant grows as a shrub with silvery-gray leaves up
to a height of 60 to 100 centimeters and shows yellow, somewhat inconspicuous flower panicles from July to September. Effective forces: Because of its bitter
substances, wormwood is considered to stimulate the appetite, strengthen the immune system, stimulate blood circulation and promote digestion. It is
therefore recommended as a support for digestive, kidney and liver problems. You shouldn't enjoy wormwood for stomach or intestinal ulcers or during
pregnancy. Tea: Pour 150 ml of boiling water over 2 teaspoons of dried wormwood leaves and strain the brew after ten minutes of steeping. In the kitchen: The
bitter taste quickly overlaps the actual taste of a dish. Therefore, wormwood should only be used in very small doses as a condiment in meat dishes. Natural
location: Wormwood is originally found in the arid regions of North Africa and Eurasia and the Mediterranean. Successful cultivation: From the end of April
to the end of May, direct sowing is possible outdoors in full sun. Press the seeds only lightly into the soil and do not cover them with soil, because wormwood is
a light germ. Alternatively, sowing can also be carried out between the end of August and September to ensure a harvest in the coming year. Keep the soil
moist, but not wet. The germination period is two to three weeks. From a size of 5 centimeters, the seedlings can be pricked out and placed at a distance of 50
cm between rows and 30 cm apart in the row. The best location: Wormwood prefers a sunny, warm location in a sheltered location and poor, well-drained soil
such as a rock garden. However, it can also be kept in a bucket. Optimal care: Vermouth is robust and quite undemanding. You can only fertilize it biologically
by adding compost in autumn. It only needs a small amount of water. Additional watering is therefore only necessary on hot days. The plant likes to proliferate
and should definitely be cut back at the end of July. The harvest can be done from April to autumn. The fresh leaves and the yellow panicles of flowers are
harvested. Dry the spread out groupage at a maximum of 35 ° Celsius and store it in paper or cloth sacks, protected from light. In the winter: Vermouth is
hardy and only needs to be brought into the house when kept in a bucket. It lignifies over time. A new sowing or root division should therefore take place at
least every four years.
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Vermut
- Artemisia absinthum
Vanade kloostriaedade kurikuulsa absindi ja ravimtaime alus

Koirohi sai kurikuulsaks moeka joogi absindi koostisosana, mis eelmisel sajandil Euroopas hallutsinogeensete kdrvalmd&jude tdttu keelati. Ravimina oli
see tuntud eelkdige oma ajaloolise kasutamise poolest kloostriaedades. Urdi-virtsildhnaline taim kasvab hdbehallide lehtedega pd&sana kuni 60-100
sentimeetri kdrguseni ja ilmutab juulist septembrini kollaseid, veidi silmapaistmatuid riippe. Aktiivsed jéud: Oma kibedate ainete tdttu peetakse
koirohtu sddgiisu ergutavaks, immuunsusteemi tugevdavaks, vereringet ja seedimist soodustavaks, seetdttu soovitatakse seede-, neeru- ja
maksaprobleemide toetamiseks. Te ei tohiks koirohtu tarbida, kui teil on mao- vdi soolehaavandid v3i kui olete rase. Tee: 2 tl kuivatatud koirohulehti
valada 150 ml keeva veega ja parast kimneminutilist leotamist kurnata. Ko6gis: mdrkjas maitse varjutab kiiresti roa tegeliku maitse. Seetdttu tuleks
koirohtu liharoogade maitsestamiseks kasutada vaid vaga vaikestes annustes. Looduslik asukoht: Algselt leidub koirohtu P6hja-Aafrika ja Euraasia
kuivadel aladel, aga ka Vahemeres. Edukas kasvatamine: Aprilli IGpust mai Idpuni vdib kilvata otse Bue paikesepaistelisse kohta. Vajutage seemned
ainult kergelt mulda ja arge katke neid mullaga, sest koirohi vajab idanemiseks valgust. Teise v8imalusena vdib kilvamine toimuda ka augusti I6pust
septembrini, et tagada tuleval aastal saak. Hoidke muld niiske, kuid mitte marg. Idanemisperiood on kaks kuni kolm nadalat. Alates 5 sentimeetri
suurusest saab istikud valja torgata ja asetada ridadesse 50 cm ja ridadesse 30 cm. Parim asukoht: Koirohi eelistab paikesepaistelist ja sooja kohta
varjatud kohas ja rikkalikku, hasti kuivendatud pinnast, naiteks kiviktaimlat. Aga ka ambris on vGimalik seda probleemideta hoida. Optimaalne
hooldus: Vermut on robustne ja tisna véhendudlik. Bioloogiliselt saab vaetada vaid sugisel komposti lisades. See vajab ainult vaikest kogust vett.
Seetdttu on tadiendav kastmine vajalik ainult kuumadel paevadel. Taimele meeldib vohada ja juuli 18pus tuleks see kindlasti tagasi I5igata. Saagikoristus
vBib toimuda aprillist stigiseni. Korjatakse varsked lehed ja kollased dielehekesed. Kuivatage kogutud kaup maksimaalselt 35°C juures ja hoidke paber-
vOi riidest kottides valguse eest kaitstult. Talvel: Koirohi on vastupidav ja tuleb majja tuua vaid ambrites hoides. Aja jooksul pruuntub. Uus kulv vai
juuretukk peaks seetdttu toimuma vahemalt iga nelja aasta jarel.

Vermutti
Artemisia absinthum
Vanhojen luostarin puutarhojen pahamaineisen absintin ja lddkekasvin perusta

Koiruoho tuli tunnetuksi muodikkaan absinttijuoman osana, joka kiellettiin Euroopassa viime vuosisadalla sen hallusinogeenisten sivuvaikutusten vuoksi.
Ladkkeena se tunnettiin ensisijaisesti historiallisesta kaytdstaan luostarin puutarhoissa. Yrttimausteinen tuoksuinen kasvi kasvaa hopeanharmaiden lehtien
pensaana 60-100 senttimetrin korkeuteen ja ndyttaa keltaisia, hieman huomaamattomia ryppyja heinakuusta syyskuuhun. Vaikuttavat voimat: Karvaiden
aineidensa ansiosta koiruohon katsotaan lisadvan ruokahalua, vahvistavan immuunijarjestelmaa, edistavan verenkiertoa ja ruoansulatusta, joten sita
suositellaan ruuansulatus-, munuais- ja maksaongelmiin. Koiruohoa ei pida sy6da, jos sinulla on maha- tai suolihaava tai jos olet raskaana. Tee: Kaada 150
ml kiehuvaa vetta 2 tl kuivattujen koiruohonlehtien paalle ja siiviléi haudutus kymmenen minuutin liotuksen jalkeen. Keittiossa: Karvas maku varjostaa
nopeasti ruuan todellisen maun. Siksi koiruohoa tulisi kayttaa vain hyvin pienina annoksina liharuokien mausteena. Luonnollinen sijainti: Koiruohoa
esiintyy alun perin Pohjois-Afrikan ja Euraasian kuivilla alueilla seka Valimerella. Onnistunut viljely: Huhtikuun lopusta toukokuun loppuun se voidaan
kylvaa suoraan ulkona aurinkoiseen paikkaan. Paina siemenet vain kevyesti maahan alaka peita niita mullalla, koska koiruoho tarvitsee valoa itdakseen.
Vaihtoehtoisesti kylvo voidaan tehda myds elokuun lopun ja syyskuun valisena aikana sadon varmistamiseksi tulevana vuonna. Pidd maapera kosteana,
mutta ei markadna. Itamisaika on kahdesta kolmeen viikkoa. 5 senttimetrin koosta alkaen taimet voidaan pistaa ulos ja sijoittaa 50 cm riviin ja 30 cm riviin.
Paras sijainti: Koiruoho suosii aurinkoista, lamminta paikkaa suojaisella paikalla ja runsasta, hyvin valutettua maaperaa, kuten kivikkopuutarhaa. Mutta se
on myds mahdollista sdilyttad ampadrissa ilman ongelmia. Optimaalinen hoito: Vermutti on vankka ja melko vaatimaton. Biologisesti voit lannoittaa vain
lisadmalla kompostia syksylld. Se tarvitsee vain pienen maaran vetta. Siksi lisdkastelua tarvitaan vain kuumina paivina. Kasvi haluaa kasvaa rehottaa ja se
tulisi ehdottomasti leikata heindkuun lopussa. Sadonkorjuu voi tapahtua huhtikuusta syksyyn. Tuoreet lehdet ja keltaiset kukkapuut korjataan. Kuivaa
keratyt tavarat enintaan 35 °C:ssa ja sdilyta ne valolta suojattuna paperi- tai kangaspusseissa. Talvella: Koiruoho on kestavaa ja se pitaa tuoda taloon vain
amparissa sailytettyna. Se lignifioituu ajan myota. Uusi kylvo tai juurien jako olisi siksi tehtava vahintaan joka neljas vuosi.

Armoise

Artemisia absinthum

Base de la notoire absinthe et plante médicinale des anciens jardins du monastére
Le vermouth est devenu notoire en tant que composant de |'absinthe, une boisson a la mode, interdite en Europe au siecle dernier en raison de ses effets secondaires
hallucinogenes. En tant que remede, il était surtout connu pour son utilisation historique dans les jardins du monastere. La plante parfumée aux herbes épicées se
développe comme un arbuste aux feuilles gris argenté jusqu'a une hauteur de 60 a 100 centimetres et présente des panicules de fleurs jaunes, quelque peu discrétes
de juillet a septembre. Forces efficaces: En raison de ses substances ameres, |'absinthe est considérée comme stimulant I'appétit, renforcant le systeme immunitaire,
stimulant la circulation sanguine et favorisant la digestion, elle est donc recommandée comme support pour les problémes digestifs, rénaux et hépatiques. Vous ne
devriez pas profiter de I'absinthe pour les ulcéres d'estomac ou intestinaux ou pendant la grossesse. Thé: Versez 150 ml d'eau bouillante sur 2 cuilléres a café de feuilles
d'absinthe séchées et filtrez I'infusion apres dix minutes de trempage. En cuisine: le golt amer chevauche rapidement le goGt réel d'un plat. Par conséquent, I'absinthe
ne doit étre utilisée qu'a trés petites doses comme condiment dans les plats de viande. Emplacement naturel: L'absinthe se trouve a I'origine dans les régions arides
d'Afrique du Nord, d'Eurasie et de la Méditerranée. Culture réussie: De fin avril a fin mai, le semis direct est possible en extérieur en plein soleil. Appuyez légérement
sur les graines dans le sol et ne les recouvrez pas de terre, car I'absinthe est un germe léger. Alternativement, les semis peuvent également étre effectués entre la fin
ao(t et septembre pour assurer une récolte 'année prochaine. Gardez le sol humide, mais pas mouillé. La période de germination est de deux a trois semaines. A partir
d'une taille de 5 centimetres, les plants peuvent étre piqués et placés a une distance de 50 cm entre les rangs et de 30 cm dans le rang. Le meilleur emplacement:
Wormwood préféere un endroit ensoleillé et chaud dans un endroit abrité et un sol pauvre et bien drainé comme un jardin de rocaille. Cependant, il peut également étre
conservé dans un seau. Soins optimaux: Le vermouth est robuste et peu exigeant. Vous ne pouvez le fertiliser biologiquement qu'en ajoutant du compost a I'automne.
Il n'a besoin que d'une petite quantité d'eau. Un arrosage supplémentaire n'est donc nécessaire que par temps chaud. La plante aime proliférer et devrait certainement
&tre coupée fin juillet. La récolte peut avoir lieu d'avril a I'automne. Les feuilles fraiches et les panicules jaunes de fleurs sont récoltées. Sécher le groupage étalé a une
température maximale de 35 ° Celsius et le stocker dans des sacs en papier ou en tissu, a I'abri de la lumiére. En hiver: Le vermouth est rustique et ne doit étre
introduit dans la maison que lorsqu'il est conservé dans un seau. Il se lignifie avec le temps. Un nouveau semis ou division des racines doit donc avoir lieu au moins tous
les quatre ans.

Beppout
Artemisia absinthum
Bdon tou EPLRONTOU aPEVTLOU KL PAPHUAKEUTLKO PUTO TWV TTAALWYVY HOVAGTNPLAKWY KATIWV

H aBLa éylve SLaBdnTn WG cUCTATLKG TOU HOVTEPVOU TIOTOU aévTy, To oTtolo elxe amayopeutel otV EUpWTIN TOV TIEPACHEVO alwva Adyw Twv TIapatcdnoLoyovwy
TIAPEVEPYELWV TOU. QG Beparela, ATav KUPLWG YVWOTO yLa TNV LOTOPLKN XPrion TOU G€ KATIOUG HOVAOTNALWY. TO ApWHATLIKO (QUTO HE TILKAVTIKO BATAVO avamtUooeTal WG
Bapvog pe aonpoykpila eUAa og UPog 60 £wg 100 EKATOOTWY Kat ERPavilel KITPLVOUG, KATIWG SUTSLAKPLTOUG TTAVLKOUG amd Tov I0UALO WG TOV ZEMTEUPPLO. ADAOTIKEG
SuvdpeLg: Adyw TwV TILKPWVY OUGCLWV Tou, N apLBLd Bewpeital ot Steyeipel TV Opekn, EVIoYUEL TO AVOCOTIOLNTLIKO cUCTNPA, TIPOAYEL TNV KUKAO@OPLa Tou aljatog Kat TV
TIEPN.ZUVLOTATAL AOLTIOV YLd TNV UTIOOTAPLEN TTPOBANHATWY TOU TIETTTIKOU, TWV VEPPWV KAl TOU ATIATOG. AEV TIPETIEL VA KATAVAAWVETE aPLBLA EQV EXETE EAKN OTOPAXOU N
€VTEPOU N €AV €loTE €yKuog. Todu: PiEte 150 ml Bpaotd vepd mdvw amnd 2 koutaldkia Tou YAukoU ano&npapéva @UAa apLbLag Kat oTpayylote to agéPnua apoul To BpAaceTe
yla 8€ka Aemtd. £Tnv koudiva: H Tikpry yeUon eTLOKLAZEL ypriyopa TNV TIPAypPaTiki yeUon evog TiLdtou. Emopévwg, n aPtbLa mpémet va xpnotpoToteitat Hovo o€ TToAU PLKPEG
860€LG WG KapUKeupa yla TiLdta pe kpgag. PuoLkn tomobeoia: H aPbia apyika Bploketal otig Enpég eploxég tng Bopelag AppLkng kat tng Eupaoctag kabwg kat otn
Meodyelo. ETLtuxnpévn KaAALépyeia: Ao ta téAn Arpiiiou £wg ta téAn Matou pmopel va omapBel aneubelag os eEwteptkd xWpo oe nAtdAovotn B¢on. Miéote toug
OTIOPOUG HOVO EAAPPA OTO XWHA KAL PNV TOUG OKETIALETE HE XWHA, ylati n aptBLd BEAEL pwg yLa va puTPWOoeL. EVAANAKTLKE, N OTIOpd UTTOpEL £MTLoNG va Tipaypatomnowndet
peTagL TEAOUG AuyoUoTou Kat ZemtepPpiou yla va e§aopaALoTEL N CUYKOLSN) TO ETTOPEVO £TOG. ALATNPNOTE TO £€5apog LYpd AAAA OxL UYpPO. H TieploSog PAdotnong eival SUo
€WG TPELG ELSOPASEC. ATIO éva PéyeBOG 5 EKATOOTWY, TA OTIOPOYUTA PITIOPOUV va TpUTNBoVV Kat va torobetnBolv ot amdotaon 50 cm o€ oeLpég Kat 30 cm o€ OeLpEG eTaEU
TouG. H KaAUtepn tomoBeoia: H adBua mpotipd éva nALGAOUCTO, ECTO PEPOG OE £Va TIPOCTATEVHEVO HEPOG KAl TTAOUGLO, KAAA oTpayyL{OHEVO £€5a(Oog OTIWG €vag
Bpayoknmog. Etvat 6pwg Suvatd va to QUAGEETE Kal o KouRd xwplig kavéva tpdBANua. BEAtiatn ppovtida: To BeppoUt eival oTtlBapd Kal apkeTA pn anattntiko. Mmopeite
Va TO YOVLHOTIOLCETE HOVO BLOAOYLKA TIPOCBETOVTAG KOUTIOOT TO POLVOTIWPO. XpeLadetal HOVO HLa PLKPr TToooTnTa vepoU. Emopévwg, To emumAéov OTIopA ivat anapaitnto
HOVO TG (EOTEG PEPEG. TO (PUTO apECEL va avantUooetal axaAivwTa Kat TPEMEL OTIWOSATIOTE va KOTeL ota TéAN louAiou. H cuykopLSr pmtopet va yivet amd tov Arnpilio éwg to
@BwoTWpo. Zuykopifovtal Ta PpEoka YUANA Kat oL KTplvol Ttavikol aven. ZTeyvwoTe ta Tipoidvta TIou €XeTe CUAEEEL oe Beppokpacia 35° Kehotlou To TToAU kat
arnoBnKeVOTE TA PHAKPLA ATIO TO PWG OE XAPTLVEG 1} UPACHATLVEG CaKOUAEG. To XeEtpwva: H aPBid eivat avBekTikr kat xpeLdetat va Pmatvel oto ot povo dtav
(PUAGOCETAL OE KOUBASEG. MeyaAwVeL HE TNV TTApoSo Tou Xpovou. Emopévwg, véa omtopd ) Stalpeon pLiwv Ba TIPETEL va TTpayHATOTIOLE(TaL TOUAAXLOTOV KABE TEooEpa XpovLa.

(
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Vermouth
Artemisia absinthum
Bunus an absinthe notorious agus plandai iocshlainte na gairdini mainistreach d'aois

Théinig Wormwood cltiteach mar chomhphairt den absinthe deochanna faiseanta, a cuireadh cosc san Eoraip sa chéid seo caite mar gheall ar a fo-iarmhairti
bréagchéadfaiocha. Mar leigheas, bhi sé ar eolas go priomha mar gheall ar a Uséid stairiil i gairdini mainistreach. Fasann an planda boladh luibh-spicy mar tor le
duilleoga silvery-liath suas go dti airde de 60 go 100 ceintiméadar agus léirionn bui, panicles beagan neamhfheiceélach ¢ Uil go Medn Fémhair. Cumhachtai
gniomhacha: Mar gheall ar a shubstainti searbh, meastar go spreagann morménta an goile, an céras imdhionachta a neartd, scaipeadh fola agus dilea a chur chun
cinn, moltar mar sin tact le fadhbanna diledcha, duéin agus ae. Nior chéir duit mormdnta a ithe ma ta boilg né ulcers stéigeach agat né ma ta tu ag iompar clainne.
Tae: Doirt 150 ml d'uisce fiuchta thar 2 thaespinég de dhuilleoga triomaithe mormdnta agus bri ar an brew tar éis d6 a bheith ag géaru ar feadh deich néiméad. Sa
chistin: Sdraionn an blas searbh blas iarbhir an mhias go tapa. D4 bhri sin, nior cheart morm-adhmad a Usaid ach i daileoga an-bheag mar seasoning do miasa feola.
Suiomh naddrtha: T4 Wormwood le fail ar dtds i limistéir thirim na hAfraice Thuaidh agus na hEoraise chomh maith leis an Mheanmbhuir. Saothrd rathdil: O
dheireadh mhi Aibreéin go deireadh mhi na Bealtaine is féidir é a chur go direach lasmuigh in it ghrianmhar. Bruigh na siolta ach go héadrom isteach san ithir agus
na clidaigh le ithir iad, mar is g solas a bheith ag morménta chun péacadh. De rogha air sin, is féidir cur a dhéanamh freisin idir deireadh Lunasa agus Mean Fémhair
chun fémhar a chinntiti sa bhliain amach romhainn. Coinnigh an ithir tais ach ni fliuch. Is é an tréimhse phéacadh dha né tri seachtaine. © mhéid 5 ceintiméadar, is
féidir na sioléga a phiocadh amach agus a chur ar 50 cm 6na chéile i sraitheanna agus 30 cm 6na chéile i sraitheanna. An suiomh is fearr: Is fearr le Wormwood it
ghrianmbhar, te i lathair foscadh agus ithir shaibhir, dea-dhraendilte mar ghairdin carraige. Ach is féidir freisin é a choinneail i mbucket gan aon fhadhbanna. Ciram is
fearr is féidir: T4 Vermouth laidir agus gan éileamh go leor. Ni féidir leat é a thorthu go bitheolaioch ach tri mhuirin a chur leis san fhémhar. Ni mér d6 ach méid beag
uisce. Mar sin ni ga uiscil breise a dhéanamh ach amhain ar laethanta te. Is maith leis an bplanda fas rampant agus ba chéir é a ghearradh siar go cinnte ag deireadh
mhi 1Uil. Is féidir an féomhar a dhéanamh ¢ Aibrean go dti an fhéomhar. Baintear na duilleoga Ura agus na panicles blathanna bui. Triomaigh na hearrai bailithe ag 35°
Celsius ar a mhéad agus coinnigh amach ¢ sholas iad i malai paipéir n6 fabraice. Sa gheimhreadh: TA Wormwood crua agus ni ga é a thabhairt isteach sa teach ach
nuair a choinnitear i buicéid é. Lignionn sé le himeacht ama. Ba cheart da bhri sin cur né roinnt fréamhacha nua a dhéanamh gach ceithre bliana ar a laghad.

Vermouth
Artemisia absinthum
Grundvollur hinnar alreemdu absins og laekningajurtar i gomlum klausturgérdum

Malurt vard alraamt sem hluti af tiskudrykknum absinth, sem var bannadur i Evrépu & sidustu 6ld vegna ofskynjunarvaldandi aukaverkana. Sem
laekning var pad fyrst og fremst pekkt fyrir sdgulega notkun pess i klausturgérdum. Jurta-krydd-ilmandi plantan vex sem runni med silfurgraum
blédum upp i 60 til 100 sentimetra haed og synir gula, nokkud litt aberandi ilma fra juli til september. Virkir kraftar: Vegna bitra efna er malurt talinn
6rva matarlystina, styrkja 6naemiskerfid, studla ad blédras og meltingu. bvi er maelt med pvi ad stydja vid meltingar-, nyrna- og lifrarvandamal. pu eettir
ekki ad neyta malurts ef pu ert med maga- eda parmasar eda ef pu ert pungud. Te: Hellid 150 ml af sjodandi vatni yfir 2 teskeidar af purrkudum
malurtlaufum og sigtid bruggid eftir ad hafa verid i bleyti i tiu minutur. | eldhusinu: Beiskt bragd skyggir fljott & raunverulegt bragd rétts. bvi aetti adeins
ad nota malurt i mjog litlum skdmmtum sem krydd i kjotrétti. Nattaruleg stadsetning: Malurt er upphaflega ad finna & purrum sveedum i Nordur-
Afriku og Evrasiu auk Migdjardarhafs. Arangursrik raektun: Fra lok april til loka mai er haegt ad sa pad beint utandyra & sélrikum stad. brystu fraejunum
adeins létt ofan i jardveginn og hyldu pau ekki med mold, pvi malurt parf [jés til ad spira. A8 68rum kosti getur saning einnig farid fram a milli agust og
september til ad tryggja uppskeru a komandi ari. Haltu jardveginum rékum en ekki blautum. Spirunartiminn er tveer til prjar vikur. Fra 5 sentimetrum
steerd er haegt ad stinga plontunum Ut og setja med 50 cm millibili i r68um og 30 cm & milli { rédum. Besta stadsetningin: Malurt vill helst sélrikan,
heitan stad a skjolsaelum stad og rikum, vel framraestum jardvegi eins og grjotgardi. En pad er lika haegt ad geyma pad i fotu an vandraeda. Besta
umonnun: Vermutur er sterkur og frekar krefjandi. PU getur adeins frjovgad pad liffraedilega med pvi ad baeta vid rotmassa & haustin. Pad parf adeins
litid magn af vatni. Auka vokva er pvi adeins naudsynleg a heitum dégum. Pléntan vill gjarnan vaxa hdmlulaus og aetti ad skera hana nidur i lok juli.
Uppskeran getur farid fram fra april til hausts. Fersku laufblédin og gulu blémabl6din eru uppskorin. burrkadu véruna sem safnad er vid ad hamarki
35° Celsius og geymdu pad fjarri ljési i pappirs- eda dukapokum. A veturna: Malurt er hardgert og parf adeins a8 koma honum inn i hdsi& pegar
hann er geymdur i fétum. Pad lognify med timanum. Ny saning eda rétarskipting aetti pvi ad fara fram ad minnsta kosti a fjdgurra ara fresti.

Assenzio
I I Artemisia absinthum

Base del famigerato assenzio e pianta medicinale dei vecchi giardini del monastero
Il vermouth & diventato famoso come componente dell'assenzio, bevanda alla moda, che ¢ stata vietata in Europa nel secolo scorso a causa dei suoi effetti
collaterali allucinogeni. Come rimedio, era meglio conosciuto per il suo uso storico nei giardini del monastero. La pianta profumata di erbe aromatiche cresce come
un arbusto con foglie grigio-argentee fino a un'altezza di 60-100 centimetri e mostra pannocchie di fiori gialli, un po 'poco appariscenti da luglio a settembre. Forze
efficaci: per le sue sostanze amare, I'assenzio & considerato stimolare |'appetito, rafforzare il sistema immunitario, stimolare la circolazione sanguigna e favorire la
digestione, & quindi consigliato come supporto per problemi digestivi, renali ed epatici. Non dovresti goderti I'assenzio per le ulcere gastriche o intestinali o durante
la gravidanza. Té: versare 150 ml di acqua bollente su 2 cucchiaini di foglie essiccate di assenzio e filtrare I'infuso dopo dieci minuti di macerazione. In cucina: il
gusto amaro si sovrappone rapidamente al gusto reale di un piatto. Pertanto, I'assenzio deve essere utilizzato solo in piccolissime dosi come condimento in piatti di
carne. Posizione naturale: L'assenzio si trova originariamente nelle regioni aride del Nord Africa, dell'Eurasia e del Mediterraneo. Coltivazione riuscita: Da fine
aprile a fine maggio & possibile la semina diretta all'aperto in pieno sole. Premere i semi solo leggermente nel terreno e non coprirli di terra, perché I'assenzio & un
germe leggero. In alternativa, la semina puo essere effettuata anche tra la fine di agosto e settembre per garantire un raccolto nell'annata successiva. Mantieni il
terreno umido, ma non bagnato. Il periodo di germinazione & di due o tre settimane. A partire da una dimensione di 5 centimetri, le piantine possono essere erette
e poste a una distanza di 50 cm tra le file ea 30 cm di distanza nella fila. La posizione migliore: L'assenzio predilige un luogo soleggiato e caldo in un luogo riparato
e un terreno povero e ben drenato come un giardino roccioso. Tuttavia, pud anche essere conservato in un secchio. Cura ottimale: |l vermut é robusto e
abbastanza poco impegnativo. Puoi concimarlo biologicamente solo aggiungendo compost in autunno. Necessita solo di una piccola quantita d'acqua. L'irrigazione
aggiuntiva e quindi necessaria solo nelle giornate calde. La pianta ama proliferare e dovrebbe essere definitivamente tagliata alla fine di luglio. La raccolta pud
avvenire da aprile all'autunno. Si raccolgono le foglie fresche e le pannocchie gialle dei fiori. Asciugare il groupage steso ad una temperatura massima di35°Ce
conservarlo in sacchi di carta o stoffa, al riparo dalla luce. Ininverno: Il vermouth e resistente e deve essere portato in casa solo se conservato in un secchio. Si
lignifica nel tempo. Una nuova semina o divisione delle radici dovrebbe quindi avvenire almeno ogni quattro anni.

[ | Vermut

Artemisia absinthum
B Osnova ozloglaSenog absinta i ljekovite biljke starih samostanskih vrtova

Pelin je postao ozloglasen kao sastojak modernog pica absint, koji je u Europi bio zabranjen u pro3lom stoljecu zbog halucinogenih nuspojava. Kao
lijek prvenstveno je bio poznat po svojoj povijesnoj upotrebi u samostanskim vrtovima. Biljka za¢inskog mirisa raste kao grm sa srebrnastosivim
listovima do visine od 60 do 100 centimetara i pokazuje Zute, pomalo neugledne metlice od srpnja do rujna. Djelotvorna svojstva: Pelin se zbog svojih
gorkih tvari smatra stimulatorom apetita, jacanjem imunoloskog sustava, pospjeSuje krvotok i probavu, stoga se preporucuje kod problema s
probavom, bubrezima i jetrom. Ne smijete konzumirati pelin ako imate ¢ir na Zelucu ili crijevu ili ako ste trudni. Caj: 2 &ajne Zli¢ice osuenih listova
pelina prelijte sa 150 ml kipu¢e vode i nakon deset minuta kuhanja procijedite. U kuhinji: gorak okus brzo zasjeni stvarni okus jela. Stoga se pelin smije
koristiti samo u vrlo malim dozama kao zacin mesnim jelima. Zemlja porijekla: Pelin se izvorno nalazi u suhim podrucjima Sjeverne Afrike i Euroazije,
kao i na Mediteranu. UspjeSan uzgoj: Od kraja travnja do kraja svibnja moZe se sijati direktno na otvoreno na sunfano mjesto. Sjemenke samo
lagano utisnite u zemlju i nemojte ih prekrivati zemljom jer je pelinu potrebna svjetlost da bi proklijao. Alternativno, sjetva se takoder moze obauviti
izmedu kraja kolovoza i rujna kako bi se osigurala Zetva u narednoj godini. OdrZavajte tlo viaznim, ali ne mokrim. Razdoblje klijanja je dva do tri
tjedna. Od veli¢ine 5 centimetara presadnice se mogu pikirati i postavljati na razmaku od 50 cm u redove i 30 cm u redove. Najbolja lokacija: Pelin
preferira suncano, toplo mjesto na zasticenom mjestu i bogato, dobro drenirano tlo kao 3to je kamenjar. Ali bez problema ga je mogude drzatiiu
kanti. Optimalna njega: Vermut je robustan i priliéno nezahtjevan. Jedino je bioloSki moZete pognojiti dodavanjem komposta u jesen. Potrebna je
samo mala koli¢ina vode. Dodatno zalijevanje stoga je potrebno samo u vru¢im danima. Biljka voli bujati i svakako je treba rezati krajem srpnja. Berba
se moze obavljati od travnja do jeseni. Beru se svjeZi listovi i Zute cvjetne metlice. Sakupljenu robu susite na maksimalno 35° Celzijusa i Cuvajte
zasticenu od svjetlosti u papirnatim ili platnenim vrec¢icama. U zimi: Pelin je otporan i samo ga je potrebno unijeti u ku¢u kada se drZi u kantama. S
vremenom lignificira. Novu sjetvu ili dijeljenje korijena stoga treba obaviti najmanje svake Cetiri godine.
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- Vermuts

Artemisia absinthum
- Pamats bédigi slavenajam absintam un veco klosteru darzu arstniectbas augam

Vérmeles kluva bédigi slavenas ka modiga dzériena absinta sastavdala, kas pagajusaja gadsimta Eiropa tika aizliegta ta halucinogéno blakusparadibu
dél. Ka lidzeklis tas galvenokart bija pazistams ar savu vésturisko izmanto3anu klostera darzos. GarSaugs aromatiskais augs aug ka krams ar sudrabaini
pelékam lapam Iidz 60 ITdz 100 centimetru augstumam un no jalija Iidz septembrim uzrada dzeltenus, nedaudz neuzkritoSus sparnus. Aktivas spéjas:
Pateicoties ragtajam vielam, vérmeles tiek uzskatitas par éstgribas rosinataju, imansistému stiprinosu, asinsriti un gremosanu veicinosu, tapéc
ieteicamas gremosanas, nieru un aknu problému atbalstam. Jas nedrikstat lietot vérmeles, ja Jums ir kunga vai zarnu ¢alas vai esat stavoklt. T&ja: 2
téjkarotes kaltétu vérmeles lapu aplej ar 150 ml verdosa Gdens un péc desmit minaSu mércésanas izkas. Virtuvé: rigta garsa atri aizéno édiena patieso
garsu. Tapéc vérmeles jalieto tikai loti mazas devas ka garsvielu galas édieniem. Dabiska vieta: Sakotnéji vérmeles ir sastopamas Ziemelafrikas un
Eirazijas sausajos apgabalos, ka arT Vidusjara. Veiksmiga audzéSana: No aprila beigam [1dz maija beigam to var sét tieSi ara saulaina vieta. Seklas
augsné spiediet tikai viegli un neparklajiet ar augsni, jo vérmelém digSanai nepiecieSama gaisma. Alternativi, séSanu var veikt arT no augusta beigam
[Tdz septembrim, lai nodrosinatu razu nakamaja gada. Saglabajiet augsni mitru, bet ne mitru. DigSanas periods ir divas ITdz tris nedélas. Sakot ar 5
centimetru lielumu, stadus var izdurt un novietot 50 cm attaluma viens no otra rindas un 30 cm attaluma viens no otra rindas. Labaka atrasanas
vieta: Vérmeles dod priekSroku saulainai, siltai vietai aizsargata vieta un bagatigai, labi drenétai augsnei, pieméram, akmens darzam. Bet bez
problémam ir iespéjams arf turét spaini. Optimala apripe: Vermuts ir izturigs un diezgan mazprasigs. Méslot var tikai biologiski, rudent pievienojot
kompostu. Tam nepiecieSams tikai neliels Gdens daudzums. Tapéc papildu laistiSana ir nepiecieSama tikai karstas dienas. Augam patik nikns, un jalija
beigas to noteikti vajadzétu nogriezt. RaZzas novaksana var notikt no aprila Iidz rudenim. Tiek novaktas svaigas lapas un dzeltenas pukes. Savaktas
preces zaveé ne vairak ka 35°C temperatdra un glabajiet papira vai auduma maisinos, sargajot no gaismas. Ziema: Vérmeles ir izturigas, un tas jaienes
maja tikai tad, ja tas tiek turétas spainos. Laika gaita tas klGst brins. Tapéc jauna séja vai saknu sadalidana javeic vismaz reizi Cetros gados.

Vermutas
- Artemisia absinthum

Liddnai pagarséjusio absento ir senyjy vienuolyno sody vaistiniy augaly pagrindas
Pelynas pagarséjo kaip madingo gérimo absento, kuris praéjusj Simtmetj buvo uzdraustas Europoje dél haliucinogeninio Salutinio poveikio,
komponentas. Kaip vaistas, jis pirmiausia buvo Zinomas dél savo istorinio naudojimo vienuolyno soduose. Zoleliy prieskoniais kvepiantis augalas auga
kaip krimas sidabriskai pilkais lapais iki 60-100 centimetry aukscio ir nuo liepos iki rugséjo rodo geltonus, kiek nepastebimus Ziedus. Veikliosios galios:
Dél savo karciyjy medZiagy pelynas laikomas apetitg Zadinanciu, imunine sistema stiprinanciu, kraujotaka ir virskinima skatinanciu, todél
rekomenduojamas virskinimo, inksty ir kepeny ligoms palaikyti. Neturétumeéte vartoti pelyno, jei sergate skrandzio ar Zarnyno opalige arba esate néscia.
Arbata: 2 arbatinius Saukstelius dziovinty pelyno lapy uZpilkite 150 ml verdancio vandens ir 10 minuciy pamirke nukoSkite. Virtuvéje: kartaus skonis
greitai nustelbia tikrajj patiekalo skonj. Todél pelynas turéty bati naudojamas tik labai maZomis dozémis kaip mésos patiekaly pagardas. Natdarali vieta:
Pelynas i§ pradZiy randamas sausose Siaurés Afrikos ir Eurazijos srityse, taip pat VidurZemio jaroje. Sékmingas auginimas: Nuo balandZio pabaigos iki
geguzeés pabaigos galima séti tiesiai j laukg saulétoje vietoje. Séklas  dirva jspauskite tik nestipriai ir neuzpilkite Zemeémis, nes pelynui sudygti reikia
Sviesos. Arba séti galima nuo rugpjacio pabaigos iki rugséjo, kad baty uZztikrintas derlius ateinanciais metais. Laikykite dirva drégna, bet ne Slapia.
Dygimo laikotarpis yra nuo dviejy iki trijy savaiciy. Nuo 5 centimetry dydZio daigus galima iSsmeigti ir déti eilémis 50 cm, o eilése - 30 cm. Geriausia
vieta: Pelynas mégsta saulétg, Siltg vietg apsaugotoje vietoje ir turtinga, gerai nusausinta dirvg, pavyzdZziui, alpinariuma. Taciau be problemy galima
laikyti ir kibire. Optimali prieZiQira: Vermutas yra tvirtas ir gana nereiklus. BiologiSkai patresti galima tik rudenj jdéjus komposto. Tam reikia tik nedidelio
vandens kiekio. Todél papildomas laistymas reikalingas tik karStomis dienomis. Augalas mégsta siautéti, todél liepos pabaigoje jj batinai reikia nupjauti.
Derliaus nuémimas gali vykti nuo balandZio iki rudens. Nuimami SvieZi lapai ir geltonos gélés. Surinktas prekes iSdZiovinkite ne auksStesnéje kaip 35°C
temperataroje ir laikykite popieriniuose arba medziaginiuose maiseliuose nuo Sviesos. Ziema: Pelynas yra iStvermingas ir j namus jj jnesti reikia tik
laikant kibiruose. Laikui bégant jis sudZiGsta. Todél nauja séja arba Sakny dalijimas turéty bati atliekamas bent kas ketverius metus.

Vermut
Artemisia absinthum
Bazi ta 'l-absinthe notorji u pjanta medicinali ta' gonna monasteru godma

L-assenzju sar notorju bhala komponent tax-xarba tal-moda absinthe, li kienet ipprojbita fl-Ewropa fl-ahhar seklu minhabba I-effetti sekondarji allu¢inogenici
taghha. Bhala rimedju, kien maghruf primarjament ghall-uzu storiku tieghu fil-gonna tal-monasteru. ll-pjanta bil-fwejjah pikkanti tal-haxix tikber bhala
arbuxxell bi weraq griz tal-fidda sa gholi ta '60 sa 100 ¢entimetru u turi paniku sofor, kemmxejn inconspicuous minn Lulju sa Settembru. Setghat attivi:
Minhabba s-sustanzi morr tieghu, I-assenzju huwa meqjus li jistimula l-aptit, isahhah is-sistema immuni, jippromwovi ¢-¢irkolazzjoni tad-demm u d-
digestjoni.Ghalhekk huwa rakkomandat li tappoggja problemi digestivi, tal-kliewi u tal-fwied. M'ghandekx tikkonsma assenzju jekk ghandek ulceri fl-istonku jew
fl-imsaren jew jekk inti tgila. Te: Ferra 150 ml ta 'ilma jaghli fuq 2 kuccarini ta' weraqg imnixxef assenzju u razza I-brew wara tghaddis ghal ghaxar minuti. Fil-
kcina: It-toghma morra malajr tghix it-toghma attwali ta 'dixx. Ghalhekk, assenzju ghandu jintuza biss f'dozi zghar hafna bhala hwawar ghal platti tal-laham.
Post naturali: L-assenzju jinsab originarjament fiz-zoni niexfa tal-Afrika ta’ Fuq u I-Ewrazja kif ukoll fil-Mediterran. Kultivazzjoni b'suc¢cess: Mill-ahhar ta 'April
sal-ahhar ta' Mejju jista 'jinzera' direttament barra f'post xemxi. Aghfas iz-zrieragh biss hafif fil-hamrija u ma tkoprix bil-hamrija, ghax l-assenzju jehtieg dawl
biex jiggermina. Inkella, iz-zriegh jista’ jsir ukoll bejn l-ahhar ta’ Awwissu u Settembru biex jigi zgurat hsad fis-sena li gejja. Zomm il-hamrija niedja izda mhux
imxarrba. Il-perjodu tal-germinazzjoni huwa ta 'gimaghtejn sa tliet gimghat. Minn dags ta' 5 centimetri, in-nebbieta jistghu jingatghu u jitgieghdu 50 ¢m 'il
boghod minn xulxin f'ringieli u 30 ¢m boghod minn xulxin f'ringieli. L-ahjar post: L-assenzju jippreferi post xemxi u shun f'post protett u hamrija rikka u
drenata sew bhal gnien tal-blat. Izda huwa wkoll possibbli li zzommha f'barmil minghajr problemi. Kura ottimali: ll-vermut huwa robust u pjuttost mhux
ezigenti. Tista 'biss tiffertilizzaha bijologikament billi zzid kompost fil-harifa. Jehtieg biss ammont zghir ta 'ilma. Tisqija addizzjonali hija ghalhekk mehtiega biss
fi granet shan. L-impjant ihobb jikber rampanti u definittivament ghandu jingata 'lura fl-ahhar ta' Lulju. Il-hsad jista 'jsehfh minn April sal-harifa. Il-weraq frisk u
I-panikuli tal-fjuri sofor jingabru. Nixxef I-oggetti migbura f'massimu ta' 35 ° Celsius u ahzinhom 'il boghod mid-dawl f'boroz tal-karti jew tad-drapp. Fix-xitwa:
L-assenzju huwa rezistenti u jehtieg li jingieb fid-dar biss meta jinzamm fil-bramel. Jiddejjag maz-zmien. Ghalhekk iz-zrigh gdid jew il-gsim tal-gheruq ghandu
jsir mill-ingas kull erba' snin.

[ Alsem

Artemisia absinthum
L Basis van de beruchte absint en medicinale plant van oude kloostertuinen

Vermout werd berucht als onderdeel van de modedrank absint, die in de vorige eeuw in Europa verboden was vanwege de hallucinogene bijwerkingen. Als
remedie was het vooral bekend om zijn historisch gebruik in kloostertuinen. De kruidig geurende plant groeit als struik met zilvergrijze bladeren tot een hoogte
van 60 tot 100 centimeter en vertoont gele, ietwat onopvallende bloempluimen van juli tot september. Effectieve krachten: Vanwege zijn bittere stoffen wordt
alsem beschouwd als het stimuleren van de eetlust, het versterken van het immuunsysteem, het stimuleren van de bloedcirculatie en het bevorderen van de
spijsvertering.Het wordt daarom aanbevolen als ondersteuning bij spijsverterings-, nier- en leverproblemen. U moet niet genieten van alsem voor maag- of
darmzweren of tijdens de zwangerschap. Thee: giet 150 ml kokend water over 2 theelepels gedroogde bladeren van alsem en zeef het brouwsel na tien
minuten trekken. In de keuken: de bittere smaak overlapt snel de eigenlijke smaak van een gerecht. Daarom mag alsem alleen in zeer kleine hoeveelheden
worden gebruikt als kruiderij in vieesgerechten. Natuurlijke locatie: Alsem komt oorspronkelijk voor in de droge streken van Noord-Afrika en Eurazié en de
Middellandse Zee. Succesvolle teelt: Vanaf eind april tot eind mei is direct zaaien buiten in de volle zon mogelijk. Druk de zaden slechts licht in de grond en
bedek ze niet met aarde, want alsem is een lichte kiem. Als alternatief kan er ook tussen eind augustus en september worden gezaaid om een oogst in het
komende jaar te garanderen. Houd de grond vochtig, maar niet nat. De kiemperiode is twee tot drie weken. Vanaf een grootte van 5 centimeter kunnen de
zaailingen worden geprikt en op een afstand van 50 cm tussen rijen en 30 cm uit elkaar in de rij worden geplaatst. De beste locatie: Alsem staat het liefst op
een zonnige, warme plek op een beschutte plek en op arme, goed doorlatende grond zoals een rotstuin. Het kan echter ook in een emmer worden bewaard.
Optimale verzorging: Vermout is robuust en niet veeleisend. Biologisch bemesten kan alleen door in de herfst compost toe te voegen. Het heeft maar een
kleine hoeveelheid water nodig. Extra water geven is daarom alleen nodig op warme dagen. De plant woekert graag en moet eind juli zeker teruggesnoeid
worden. De oogst kan plaatsvinden van april tot in de herfst. De verse bladeren en de gele bloempluimen worden geoogst. Droog de uitgespreide groupage bij
maximaal 35 ° Celsius en bewaar deze in papieren of stoffen zakken, beschermd tegen licht. In de winter: Vermout is winterhard en hoeft alleen in een
emmer te worden bewaard. Het wordt na verloop van tijd verhout. Een nieuwe zaai of worteldeling dient daarom minimaal om de vier jaar plaats te vinden.
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Vermouth
Artemisia absinthum
Grunnlaget for den beryktede absint- og medisinplanten i gamle klosterhager

Malurt ble beryktet som en del av den fasjonable drikken absint, som ble forbudt i Europa i forrige arhundre pa grunn av dens hallusinogene
bivirkninger. Som et middel var det ferst og fremst kjent for sin historiske bruk i klosterhager. Den urtekrydret duftplanten vokser som en busk med
solvgrd blader opp til en hgyde pa 60 til 100 centimeter og viser gule, noe upafallende vipper fra juli til september. Aktive krefter: P4 grunn av sine
bitre stoffer anses malurt a stimulere appetitten, styrke immunforsvaret, fremme blodsirkulasjonen og fordayelsen.. Det anbefales derfor a stotte
fordeyelses-, nyre- og leverproblemer. Du ber ikke spise malurt hvis du har mage- eller tarmsar eller hvis du er gravid. Te: Hell 150 ml kokende vann
over 2 ts terkede malurtblader og sil brygget etter & ha trukket i ti minutter. Pa kjskkenet: Den bitre smaken overskygger raskt selve smaken av en rett.
Derfor ber malurt kun brukes i sveert sma doser som krydder til kjottretter. Naturlig beliggenhet: Malurt finnes opprinnelig i de terre omradene i
Nord-Afrika og Eurasia samt Middelhavet. Vellykket dyrking: Fra slutten av april til slutten av mai kan den sas direkte utenders pa et solrikt sted.
Press frgene bare lett ned i jorden og ikke dekk dem med jord, fordi malurt trenger lys for a spire. Alternativt kan saing ogsa skje mellom slutten av
august og september for & sikre hgsting i dret som kommer. Hold jorden fuktig, men ikke vat. Spireperioden er to til tre uker. Fra en sterrelse pd 5
centimeter kan frgplantene prikkes ut og settes 50 cm fra hverandre i rader og 30 cm fra hverandre i rader. Den beste beliggenheten: Malurt
foretrekker et solrikt, varmt sted pa et lunt sted og rik, godt drenert jord som en steinhage. Men det er ogsa mulig & ha den i en bette uten problemer.
Optimal omsorg: Vermouth er robust og ganske lite krevende. Du kan bare gjedsle den biologisk ved 4 tilsette kompost om hasten. Den trenger bare
en liten mengde vann. Ekstra vanning er derfor kun ngdvendig pa varme dager. Planten liker & vokse frodig og ber definitivt kuttes ned i slutten av juli.
Innhgstingen kan forega fra april til hgsten. De friske bladene og de gule blomstene hgstes. Terk de oppsamlede varene ved maksimalt 35°C og
oppbevar dem vekk fra lys i papir- eller stoffposer. Om vinteren: Malurt er hardfgr og ma bare tas med inn i huset nar den oppbevares i bgtter. Det
brunner over tid. Nysding eller rotdeling ber derfor skje minst hvert fjerde ar.

Piotun

- Artemisia absinthum

Podstawa stynnego absyntu i rosliny leczniczej dawnych ogrodéw klasztornych
Wermut stat sie znany jako sktadnik modnego napoju absynt, ktéry zostat zakazany w Europie w ubiegtym wieku ze wzgledu na jego halucynogenne skutki
uboczne. Jako lekarstwo byto najbardziej znane ze swojego historycznego zastosowania w ogrodach klasztornych. Roslina o ziotowo-korzennym zapachu roénie
jako krzew o srebrzystoszarych lisciach do wysokosci 60-100 cm i od lipca do wrze$nia wykazuje z6tte, nieco niepozorne wiechy kwiatowe. Sity dziatania: Ze
wzgledu na zawartosc¢ gorzkich substancji piotun uwazany jest za $Srodek pobudzajgcy apetyt, wzmacniajacy uktad odpornosciowy, pobudzajacy krazenie i
wspomagajacy trawienie, dlatego polecany jest jako sSrodek wspomagajacy przy problemach z trawieniem, nerkami i watroba. Nie powinienes cieszy¢ sie
piotunem na wrzody zotgdka, jelit lub w czasie cigzy. Herbata: 2 tyzeczki suszonych lisci piotunu zala¢ 150 ml wrzacej wody i po dziesieciu minutach odcedzi¢
napar. W kuchni: gorzki smak szybko naktada sig na rzeczywisty smak potrawy. Dlatego piotun nalezy stosowac tylko w bardzo matych dawkach jako przyprawe
do potraw miesnych. Naturalne potozenie: Piotun pierwotnie wystepuje w suchych regionach Afryki Pétnocnej, Eurazji i Morza Srédziemnego. Udana uprawa:
Od konca kwietnia do korica maja mozliwy jest siew bezposredni na zewnatrz w petnym stoficu. Nasiona wbijaj tylko lekko w ziemie i nie przykrywaj ich ziemia,
poniewaz piotun jest lekkim zarodkiem. Alternatywnie, siew mozna réwniez przeprowadzi¢ miedzy koricem sierpnia a wrze$niem, aby zapewnic¢ zbiory w
nadchodzgcym roku. Utrzymuj glebe wilgotna, ale nie mokrg. Okres kietkowania wynosi od dwéch do trzech tygodni. Sadzonki o wielkosci od 5 centymetréw
mozna naktu¢ i umiesci¢ w odlegtosci 50 cm miedzy rzedami i 30 cm w rzedzie. Najlepsza lokalizacja: Piotun preferuje stoneczne, ciepte miejsce w ostonietym
miejscu i ubogiej, dobrze przepuszczalnej glebie, takiej jak ogréd skalny. Jednak mozna go réowniez przechowywaé w wiadrze. Optymalna pielegnacja: Wermut
jest mocny i mato wymagajacy. Biologicznie mozna jg nawozi¢ tylko jesienig, dodajgc kompost. Potrzebuje tylko niewielkiej ilosci wody. Dlatego dodatkowe
podlewanie jest konieczne tylko w upalne dni. Roélina lubi sie rozmnazac i zdecydowanie nalezy jg przycig¢ pod koniec lipca. Zbiory mogg odbywac sie od
kwietnia do jesieni. Zbiera sie Swieze liScie i zétte wiechy kwiatéw. Roztozong partie wysuszy¢ w temperaturze maksymalnie 35 ° C i przechowywa¢ w
papierowych lub materiatowych workach, chronionych przed swiattem. W zime: Wermut jest mrozoodporny i wystarczy go przynies¢ do domu tylko wtedy,
gdy jest trzymany w wiadrze. Z czasem ma znaczenie. Dlatego co najmniej raz na cztery lata nalezy przeprowadza¢ nowy siew lub podziat korzeni.

Vermute
Artemisia absinthum
Base do notdrio absinto e planta medicinal dos jardins do antigo mosteiro

O absinto tornou-se famoso como um componente da bebida da moda absinto, que foi proibida na Europa no século passado por causa de seus efeitos colaterais
alucinégenos. Como remédio, era conhecido principalmente por seu uso histérico nos jardins do mosteiro. A planta perfumada com ervas apimentadas cresce como
um arbusto com folhas cinza-prateadas até uma altura de 60 a 100 centimetros e mostra paniculas amarelas, um tanto imperceptiveis, de julho a setembro. Poderes
activos: Devido as suas substancias amargas, considera-se que o absinto estimula o apetite, fortalece o sistema imunitario, favorece a circulagdo sanguinea e a
digestdo, pelo que é recomendado para apoiar problemas digestivos, renais e hepaticos. Vocé ndo deve consumir absinto se tiver Ulceras estomacais ou intestinais ou
se estiver gravida. Cha: Despeje 150 ml de dgua fervente sobre 2 colheres de cha de folhas secas de absinto e coe a bebida ap6és macerar por dez minutos. Na cozinha:
O sabor amargo ofusca rapidamente o sabor real de um prato. Portanto, o absinto sé deve ser usado em doses muito pequenas como tempero para pratos de carne.
Localizagdo natural: O absinto é originalmente encontrado nas reas secas do norte da Africa e da Eurésia, bem como no Mediterraneo. Cultivo bem sucedido: Do
final de abril ao final de maio, pode ser semeado diretamente ao ar livre em um local ensolarado. Pressione as sementes apenas levemente no solo e ndo as cubra
com terra, porque o absinto precisa de luz para germinar. Alternativamente, a semeadura também pode ocorrer entre o final de agosto e setembro para garantir uma
colheita no préximo ano. Mantenha o solo Umido, mas ndo encharcado. O periodo de germinacgdo é de duas a trés semanas. A partir de um tamanho de 5 centimetros,
as mudas podem ser repicadas e colocadas com 50 cm de distancia nas fileiras e 30 cm de distancia nas fileiras. A melhor localizagdo: O absinto prefere um local
ensolarado e quente em um local protegido e um solo rico e bem drenado, como um jardim de pedras. Mas também é possivel guarda-lo em um balde sem
problemas. Cuidado ideal: O vermute é robusto e pouco exigente. Vocé s6 pode fertiliza-lo biologicamente adicionando composto no outono. Precisa apenas de uma
pequena quantidade de 4gua. Rega adicional é, portanto, necessaria apenas em dias quentes. A planta gosta de crescer desenfreada e definitivamente deve ser
cortada no final de julho. A colheita pode ocorrer de abril a outono. As folhas frescas e as paniculas de flores amarelas sdo colhidas. Seque os produtos recolhidos a
uma temperatura maxima de 35° Celsius e guarde-os ao abrigo da luz em sacos de papel ou tecido. No inverno: O absinto é resistente e s6 precisa ser trazido para
dentro de casa quando guardado em baldes. Lignifica com o tempo. Uma nova semeadura ou divisdo de raizes deve, portanto, ocorrer pelo menos a cada quatro anos.

Pelin
Artemisia absinthum
Baza notorii plante de absint si plante medicinale din vechile gradini ale manastirii

Vermutul a devenit notoriu ca o componenta a absintei de bauturi de moda, care a fost interzisa in Europa n secolul trecut din cauza efectelor sale secundare
halucinogene. Ca remediu, a fost cunoscut mai ales pentru utilizarea sa istorica in gradinile manastirii. Planta parfumata condimentata cu ierburi creste ca un
arbust cu frunze gri-argintii pand la o indltime de 60 pana la 100 de centimetri si prezinta panicule de flori galbene, oarecum discret, din iulie pana in septembrie.
Forte eficiente: Datorita substantelor sale amare, pelinul este considerat a stimula pofta de mancare, a intari sistemul imunitar, a stimula circulatia sangelui si a
promova digestia. Prin urmare, este recomandat ca suport pentru problemele digestive, renale si hepatice. Nu trebuie sa va bucurati de pelin pentru ulcerul
stomacal sau intestinal sau in timpul sarcinii. Ceai: Se toarna 150 ml apa clocotitd peste 2 lingurite de frunze uscate de pelin si se strecoara preparatul dupd zece
minute de infundare. In bucdtdrie: gustul amar se suprapune repede peste gustul real al unui fel de mancare. Prin urmare, pelinul trebuie utilizat numai in doze
foarte mici ca condiment in preparatele din carne. Locatie naturala: Pelinul se gaseste initial in regiunile aride din Africa de Nord si Eurasia si Mediterana.
Cultivare de succes: De la sfarsitul lunii aprilie pana la sfarsitul lunii mai, insdmantarea directa este posibila in aer liber, in plin soare. Apasati semintele doar
usor n sol si nu le acoperiti cu sol, deoarece pelinul este un germen usor. Alternativ, insdmantarea poate fi efectuatd si intre sfarsitul lunii august si septembrie
pentru a asigura recolta n anul urmator. Pastrati solul umed, dar nu umed. Perioada de germinare este de doua pana la trei sdptdmani. De la o dimensiune de 5
centimetri, puietii pot fi smulsi si asezati la o distanta de 50 cm intre randuri si 30 cm distanta in rand. Cea mai buna locatie: Pelinul preferd o locatie insoritd si
calda intr-o locatie protejata si un sol sarac, bine drenat, cum ar fi o gradina de stanca. Cu toate acestea, poate fi pastrat si intr-o gdleatd. Ingrijire optima:
Vermutul este robust si destul de greu de solicitat. Puteti fertiliza biologic doar adaugand compost toamna. Are nevoie doar de o cantitate mica de apa. Prin
urmare, udarea suplimentara este necesara numaiin zilele caniculare. Planteiii place sa prolifereze si trebuie cu siguranta taiata la sfarsitul lunii iulie. Recolta
poate avea loc din aprilie pana in toamnad. Se recolteaza frunzele proaspete si paniculele galbene ale florilor. Uscati grupajul intins la maximum 35 ° Celsius si
pastrati-lin saci de hartie sau panz3, ferit de lumina. Tn iarna: Vermutul este rezistent si trebuie adus in casd numai atunci cand este tinut intr-o gileata. Se
lignifica Tn timp. Prin urmare, o noud divizare sau Tnsamantare a radacinilor ar trebui sa aiba loc cel putin o data la patru ani.
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[ Malért

Artemisia absinthum
L - Grunden fér den 6kdnda absint- och medicinalvaxten i gamla klostertradgardar
Vermouth blev 6kant som en del av modedrycken absint, som forbjods i Europa under forra seklet pa grund av dess hallucinogena biverkningar. Som
ett botemedel var det mest kant for sin historiska anvandning i klostertradgardar. Den 6rtkrydda doftande vaxten vaxer som en buske med silvergra
16V upp till en hojd av 60 till 100 centimeter och visar gula, ndgot obetydliga blommor fran juli till september. Effektiva krafter: Malurt anses pa grund
av dess bittra amnen stimulera aptiten, starka immunférsvaret, stimulera blodcirkulationen och framja matsmaltningen. Det rekommenderas darfér
som ett stod for matsmaltnings-, njure- och leverproblem. Du bér inte njuta av malurt vid magsar eller tarmsar eller under graviditet. Te: Hall 150 ml
kokande vatten 6ver 2 teskedar torkade maldrtblad och sila bryggan efter tio minuters tvattning. | koket: den bittra smaken éverlappar snabbt en
matratts faktiska smak. Malurt bor darfor endast anvandas i mycket sma doser som kryddor i kottratter. Naturligt lage: Malurt finns ursprungligen i
de torra regionerna i Nordafrika och Eurasien och Medelhavet. Framgangsrik odling: Fran slutet av april till slutet av maj ar direktsadd mojlig
utomhus i full sol. Pressa frona bara latt i jorden och tack inte 6ver dem med jord, eftersom malurt ar en latt bakterie. Alternativt kan saningen ocksa
utféras mellan slutet av augusti och september for att sakerstalla en skord under det kommande aret. Hall jorden fuktig men inte vat. Groningstiden
ar tva till tre veckor. Fran en storlek pa 5 centimeter kan plantorna stickas ut och placeras pa ett avstand av 50 cm mellan raderna och 30 cm fran
varandra i raden. Den béasta platsen: Malurt féredrar en solig, varm plats pa ett skyddat stalle och dalig, valdranerad jord som en stentradgard. Det
kan dock ocksa férvaras i en hink. Optimal vard: Vermouth &r robust och ganska kravande. Du kan bara befrukta den biologiskt genom att lagga till
kompost pa hosten. Det behéver bara en liten mangd vatten. Ytterligare vattning ar darfor endast nddvandigt pa varma dagar. Vaxten gillar att sprida
sig och bor definitivt skaras i slutet av juli. Skorden kan dga rum fran april till hosten. De farska bladen och de gula blommorna skordas. Torka ut
spridningsgruppen vid hégst 35 ° Celsius och férvara den i pappers- eller tygsackar, skyddad fran ljus. Pa vintern: Vermouth &r talig och behéver
bara tas in i huset nar den forvaras i en hink. Det lignifierar 6ver tid. En ny sadd eller rotdelning bor darfér aga rum minst vart fjarde ar.

Vermut

a_ Artemisia absinthum

Zaklad notoricky znameho absintu a lieCivej rastliny starych klastornych zdhrad
Palina sa preslavila ako stcast médneho napoja absint, ktory bol v minulom storoci v Eurépe zakazany pre jeho halucinogénne vedlajSie Ucinky. Ako
lieCebny prostriedok bol znamy predovSetkym pre svoje historické vyuZzitie v klaStornych zahradach. Bylinkovo korenista rastlina rastie ako ker so
striebristosivymi listami do vySky 60 az 100 centimetrov a od jula do septembra vykazuje ZIté, trochu nendpadné metliny. Aktivne sily: Palina je pre svoje
hor¢iny povaZzovana za povzbudzujicu chut do jedla, posilfiuje imunitny systém, podporuje krvny obeh a travenie, preto sa odporuca pri problémoch s
travenim, oblickami a pecefiou. Palinu by ste nemali konzumovat, ak mate Zalido&né alebo &revné vredy alebo ak ste tehotna. Caj: 2 ¢ajové lyzicky
susenych listov paliny zalejte 150 ml vriacej vody a po desatminttovom Iihovani scedte. V kuchyni: Horka chut rychlo zatieni skuto¢nu chut jedla. Preto
by sa palina mala pouZivat len vo velmi malych davkach ako korenie na masové jedla. Prirodzena poloha: Palina sa pdvodne vyskytuje v suchych
oblastiach severnej Afriky a Eurazie, ako aj v Stredomori. Uspe$na kultivacia: Od konca aprila do konca maja sa méZe vysievat priamo vonku na
slne¢nom mieste. Semend len jemne zatlacte do pody a nezasypdvajte ich zeminou, pretoZe palina potrebuje na klicenie svetlo. Alternativne sa vysev
mdze uskutocnit aj od konca augusta do septembra, aby sa zabezpecila Groda v budidcom roku. UdrZujte pddu vihkd, ale nie mokrud. Doba klicenia je
dva az tri tyzdne. Od velkosti 5 centimetrov je mozné sadenice vypichovat a umiestfiovat 50 cm od seba v riadkoch a 30 cm od seba v riadkoch.
NajlepSie umiestnenie: Palina uprednostriuje sinecné, teplé miesto na chranenom mieste a bohatu, dobre priepustnt pddu, ako je skalka. Ale je
mozné ho bez problémov drzat aj vo vedre. Optimalna starostlivost: Vermut je robustny a celkom nenarocny. Biologicky ju méZete prihnojit len
jesennym pridanim kompostu. Potrebuje len malé mnoZstvo vody. Dodatocna zélievka je preto potrebna len v horucich dioch. Rastlina sa rada rozrasta
a mala by byt koncom jula urcite zrezana. Zber mdZe prebiehat od aprila do jesene. Zbieraju sa Cerstvé listy a metliny Zltych kvetov. Vyzbierany tovar
suste maximalne pri teplote 35°C a skladujte mimo dosahu svetla v papierovych alebo latkovych vreciach. V zime: Palina je odolnd a do domu ju treba
priniest len vtedy, ked ju dr¥ite vo vedrach. Casom lignifikuje. Novy vysev alebo delenie korefiov by sa preto malo uskuto¢nit aspor kazdé Styri roky.

Vermut
h Artemisia absinthum

Osnova razvpitega absinta in zdravilne rastline starih samostanskih vrtov
Pelin je postal razvpit kot sestavina modne pijace absint, ki je bila v Evropi prepovedana v prejSnjem stoletju zaradi halucinogenih stranskih ucinkov.
Kot zdravilo je bil znan predvsem po svoji zgodovinski uporabi v samostanskih vrtovih. ZeliS¢no diSeca rastlina zraste kot grm s srebrno sivimi listi do
viSine 60 do 100 centimetrov in od julija do septembra pokaZze rumene, nekoliko neopazne metlice. Delovne moci: Pelin zaradi grenkih snovi
spodbuja apetit, krepi imunski sistem, pospeSuje prekrvavitev in prebavo, zato se priporoca pri tezavah s prebavo, ledvicami in jetri. Pelina ne smete
uZivati, Ce imate razjede na Zelodcu ali ¢revesju ali ¢e ste noseci. Caj: 2 €ajni Zlicki posusenih listov pelina prelijte s 150 ml vrele vode in po desetih
minutah precedite zvarek. V kuhinji: Grenak okus hitro zasenci dejanski okus jedi. Zato se sme pelin uporabljati le v zelo majhnih odmerkih kot
za¢imba za mesne jedi. Naravni habitat: Pelin izvirno najdemo v suhih predelih Severne Afrike in Evrazije ter Sredozemlja. Navodila za gojenje: Od
konca aprila do konca maja jo lahko sejemo neposredno na prosto, na son¢no mesto. Semena le narahlo potlacimo v zemljo in jih ne pokrivamo z
zemljo, saj pelin za kalitev potrebuje svetlobo. Druga moZnost je, da se setev izvede tudi med koncem avgusta in septembrom, da se zagotovi pridelek
v prihodnjem letu. Tla naj bodo vlazna, vendar ne mokra. Obdobje kalitve je dva do tri tedne. Od velikosti 5 centimetrov lahko sadike pikiramo in jih v
vrstah postavimo 50 cm narazen, v vrstah pa 30 cm narazen. NajboljSa lokacija: Pelin ima raje son¢no, toplo lego v za3¢itenem kraju in bogato,
dobro odcedno prst, kot je na primer skalnjak. Brez tezav pa se ga da hraniti tudi v vedru. Optimalna nega: Vermut je robusten in precej nezahteven.
BioloSko ga lahko pognojite le jeseni z dodajanjem komposta. Potrebuje le majhno koli¢ino vode. Dodatno zalivanje je zato potrebno le v vrocih dneh.
Rastlina se rada razbohoti in jo je vsekakor treba rezati konec julija. Trgatev lahko poteka od aprila do jeseni. Nabirajo se sveZi listi in rumeni cvetovi.
Zbrano blago susite pri najvec 35°C in shranite za3¢iteno pred svetlobo v papirnatih ali tkaninskih vreckah. V zimskem €asu: Pelin je trdoziv in ga je
treba prinesti v hiSo le v vedrih. S€asoma oleseni. Novo setev ali delitev korenin je zato treba opraviti najmanj vsaka Stiri leta.

pemmms  Ajenjo
& Artemisia absinthum
Base de la famosa absenta y planta medicinal de los jardines del antiguo monasterio

El vermu se hizo conocido como un componente de la absenta, bebida de moda, que fue prohibida en Europa en el tltimo siglo debido a sus efectos secundarios
alucinégenos. Como remedio, fue mas conocido por su uso histérico en los jardines del monasterio. La planta con aroma a hierbas y especias crece como un
arbusto con hojas de color gris plateado hasta una altura de 60 a 100 centimetros y muestra paniculas de flores amarillas, algo discretas, de julio a septiembre.
Fuerzas efectivas: Por sus sustancias amargas, se considera que el ajenjo estimula el apetito, fortalece el sistema inmunolégico, estimula la circulaciéon sanguinea y
favorece la digestion, por lo que se recomienda como apoyo en problemas digestivos, renales y hepéticos. No debe disfrutar del ajenjo para las Ulceras estomacales
o intestinales o durante el embarazo. Té: Vierta 150 ml de agua hirviendo sobre 2 cucharaditas de hojas secas de ajenjo y cuele la infusién después de diez minutos
de remojo. En la cocina: el sabor amargo se superpone rapidamente al sabor real de un plato. Por lo tanto, el ajenjo solo debe usarse en dosis muy pequefias como
condimento en platos de carne. Ubicacién natural: El ajenjo se encuentra originalmente en las regiones aridas del norte de Africa y Eurasia y el Mediterraneo.
Cultivo exitoso: Desde finales de abril hasta finales de mayo, la siembra directa es posible al aire libre a pleno sol. Presione las semillas solo ligeramente en el suelo
y no las cubra con tierra, porque el ajenjo es un germen ligero. Alternativamente, la siembra también se puede realizar entre finales de agosto y septiembre para
asegurar una cosecha en el préximo afio. Mantenga la tierra himeda, pero no mojada. El periodo de germinacién es de dos a tres semanas. A partir de un tamafio
de 5 centimetros, las plantulas se pueden pinchar y colocar a una distancia de 50 cm entre filas y 30 cm de distancia en la fila. La mejor ubicacién: El ajenjo prefiere
un lugar soleado y calido en un lugar protegido y un suelo pobre y bien drenado, como un jardin de rocas. Sin embargo, también se puede guardar en un cubo.
Cuidado 6ptimo: El vermut es robusto y poco exigente. Solo puede fertilizarlo biolégicamente agregando compost en otofio. Solo necesita una pequefia cantidad
de agua. Por lo tanto, el riego adicional solo es necesario en los dias calurosos. A la planta le gusta proliferar y definitivamente deberia cortarse a fines de julio. La
cosecha puede tener lugar de abril a otofio. Se recogen las hojas frescas y las paniculas amarillas de flores. Secar el grupaje extendido a un maximo de 35 ° Celsius y
guardarlo en sacos de papel o tela, protegido de la luz. En el invierno: El vermu es resistente y solo debe llevarse a la casa cuando se guarda en un cubo. Lignifica
con el tiempo. Por lo tanto, debe realizarse una nueva siembra o divisién de raices al menos cada cuatro afios.
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Vermut
h Artemisia absinthum

Zaklad nechvalné znamého absinthu a IéCivé rostliny starych klasternich zahrad
Pelynék se proslavil jako sou¢ast médniho napoje absint, ktery byl v Evropé v minulém stoleti zakazan kv(li svym halucinogennim vedlejsim Gcinkdm.
Jako 1ék byl znamy predevsim pro své historické vyuZiti v kldsternich zahradach. Bylinkové kofenéna rostlina roste jako kef se stfibfité Sedymi listy do
vysky 60 aZ 100 centimetr(l a od Cervence do zafi vykazuje Zluté, ponékud nendpadné laty. Aktivni sily: Pelynék je pro své hofciny povazovan za
povzbuzujici chut k jidlu, posilovani imunitniho systému, prokrveni a traveni, proto se doporucuje k podpofe travicich, ledvinovych a jaternich potizi.
Neméli byste konzumovat pelynék, pokud mate Zaludeéni nebo stfevni viedy nebo pokud jste téhotna. Caj: 2 IZicky susenych listd pelyriku prelijte 150
ml vrouci vody a po deseti minutach louhovani scedte. V kuchyni: Horka chut rychle zastini skute¢nou chut pokrmu. Pelynék by se proto mél pouzivat
jen ve velmi malych davkach jako dochucovadlo masitych pokrm0. PFirozena poloha: Pelynék se pGvodné vyskytuje v suchych oblastech severni
Afriky a Eurasie a také ve Stfedomoti. Usp&$né péstovani: Od konce dubna do konce kvétna Ize vysévat pfimo ven na slunné stanovist&. Seminka jen
lehce zatlacte do pldy a nezasypavejte je zeminou, protoZe pelynék potiebuje ke kli¢eni svétlo. Alternativné Ize vysev provést také mezi koncem srpna
a zafi, aby byla zajisténa sklizen v pristim roce. UdrZujte pddu vihkou, ale ne mokrou. Doba kli¢eni je dva az tfi tydny. Od velikosti 5 centimetr( Ize
sazenice vypichovat a davat 50 cm od sebe do Ffadkd a 30 cm od sebe. Nejlepsi umisténi: Pelynék preferuje slunné, teplé misto na chranéném misté a
bohatou, dobfe odvodnénou pldu, jako je skalka. Bez problém je ale také moZné jej uchovavat v kybliku. Optimalni péce: Vermut je robustni a
vcelku nenarocny. Biologicky ji mGZete prihnojit pouze podzimnim pridavdnim kompostu. Potfebuje jen malé mnoZzstvi vody. Dodatecna zalivka je tedy
nutna pouze v horkych dnech. Rostlina rada nekontrolovatelné roste a méla by byt koncem cervence rozhodné sefiznuta. Sklizeri mdze probihat od
dubna do podzimu. Sklizi se Cerstvé listy a Zluté kvétni laty. Nasbirané zboZi suste maximalné pfi 35° Celsia a skladujte mimo svétlo v papirovych nebo
latkovych pytlich. V zimé: Pelynék je mrazuvzdorny a do domu je tfeba ho p¥inést pouze v kbelicich. Casem lignifikuje. Novy vysev nebo délenf
korenl by proto mélo probihat minimalné kazdé ctyfi roky.

Vermut
Artemisia absinthum
Koti s6éhretli pelin ve eski manastir bahcelerinin sifali bitkisinin temeli

Pelin, hallsinojenik yan etkileri nedeniyle gecen ylzyilda Avrupa'da yasaklanan, modaya uygun bir icecek olan absinthe'nin bir bileseni olarak Gnlendi.
Bir care olarak, 6ncelikle manastir bahgelerinde tarihi kullanimiyla biliniyordu. Baharatli kokulu bitki, 60 ila 100 santimetre yukseklige kadar gimusi gri
yaprakli bir cal olarak buyur ve Temmuz'dan Eylul'e kadar sari, biraz géze carpmayan salkimlar gosterir. Etkin Gucler: Pelin otu icerdigi aci maddeler
nedeniyle istahi agici, bagisiklik sistemini gliclendirici, kan dolasimini ve sindirimi kolaylastirici olarak kabul edilir.Bu nedenle sindirim, bobrek ve
karaciger sorunlarina destek olmasi énerilir. Mide veya bagirsak Ulseriniz varsa veya hamileyseniz pelin otu tiketmemelisiniz. Cay: 2 cay kasigi kuru
pelin yapragi GUzerine 150 ml kaynar su dékiin ve demligi on dakika demledikten sonra siiziin. Mutfakta: Aci tat, bir yemegin gercek tadini cabucak
golgeler. Bu nedenle pelin otu et yemeklerinde cesni olarak sadece ¢ok kiiglik dozlarda kullaniimalidir. Dogal konum: Pelin aslen Kuzey Afrika ve
Avrasya'nin yani sira Akdeniz'in kuru bélgelerinde bulunur. Basarih yetistirme: Nisan ayinin sonundan Mayis ayinin sonuna kadar dogrudan agik
havada glinesli bir yere ekilebilir. Tohumlari topraga hafifce bastirin ve Uzerlerini toprakla 6rtmeyin ¢iinku pelin cimlenmek icin i1siga ihtiyag duyar.
Alternatif olarak, bir sonraki yil hasadin yapilmasini saglamak icin ekim Agustos sonu ile Eylil arasinda da yapilabilir. Topragi nemli tutun ama islak
degil. Cimlenme suresi iki ila Gg haftadir. 5 cm'lik bir boyuttan itibaren, fideler dikilebilir ve siralar halinde 50 cm ve siralar arasinda 30 cm araliklarla
yerlestirilebilir. En iyi konum: Pelin, korunakli bir yerde guinesli, sicak bir yeri ve kaya bahgesi gibi zengin, iyi drene edilmis topragi tercih eder. Ancak
sorunsuz bir sekilde bir kovada tutmak da mumkundur. Optimum bakim: Vermut saglam ve oldukga iddiasiz. Sonbaharda kompost ekleyerek ancak
biyolojik olarak glibreleyebilirsiniz. Sadece az miktarda suya ihtiya¢ duyar. Bu nedenle ek sulama sadece sicak giinlerde gereklidir. Bitki yaygin
blyumeyi sever ve Temmuz ay1 sonunda kesinlikle kesilmelidir. Hasat nisandan sonbahara kadar gerceklesebilir. Taze yapraklar ve sari gigek salkimlari
toplanir. Toplanan trinleri maksimum 35°C'de kurutun ve isiktan koruyarak kagit veya kumas torbalarda saklayin. Kisin: Pelin dayaniklidir ve yalnizca
kovalarda tutuldugunda eve getirilmesi gerekir. Zamanla odunlasir. Yeni ekim veya kék bélinmesi bu nedenle en az dort yilda bir yapiimalidir.

pEmgy Vermut

Artemisia absinthum
| A régi kolostorkertek hirhedt abszintjanak és gyégynévényének alapja

Az Urdm a divatos abszint ital 0sszetevdjeként valt hirhedtté, amelyet hallucinogén mellékhatasai miatt a mult szazadban betiltottak
Eur(’)péban Gyogyszerként elsésorban a kolostorkertekben valé torténelmi felhasznalasardl volt ismert. A fliszeres fliszeres illatu
noveny cserjeként, ezlistszurke levelekkel 60-100 centiméteres magassaglg né, ESJU|IUS'[O| szeptemberig sarga, kissé észrevétlen
szaru. Természetes elhelyezkedés: Az (irom eredetlleg Eszak-Afrika és Eurazsia szaraz teriiletein, valamint a Foldkézi-tengeren
talalhaté. Sikeres termesztés: Aprilis végétsl majus végéig kozvetlenill a szabadba, napos helyre vethetd. A magokat csak enyhén
nyomja a talajba, és ne takarja be 6ket folddel, mert az Grémnek fényre van sziuksége a csirazashoz. Alternativ megoldasként a vetés
augusztus vége és szeptember kozott is térténhet, hogy biztositsa a betakaritast a kdvetkezd évben. Tartsa a talajt nedvesen, de ne
nedvesen. A csirazasi idészak két-harom hét. 5 centiméteres mérettél kezdve a palantakat kiszUrhatjuk, és soronként 50 cm-re,
soronként 30 cm-re helyezhetjik el. A legjobb hely: Az irém a napos, meleg helyet, védett helyen és gazdag, j6 vizelvezetés( talajt,
példaul sziklakertet kedveli. De lehet vodorben is gond nélkul tartani. Optimalis gondozas: A vermut robusztus és meglehetésen
igénytelen. Bioldgiailag csak 6sszel komposzt hozzaadasaval tragyazhatod. Csak kis mennyiségl viz kell hozza. Tovabbi 6ntozés
ezért csak meleg napokon szlkséges. A ndvény szeret burjanzni, julius végén mindenképpen vissza kell vagni. A betakaritas aprilistol
Oszig torténhet. A friss leveleket és a sarga virdgszalakat betakaritjak. Szaritsa meg az 6sszegyjtétt arut maximum 35°C-on, és
tarolja fénytél védve papir- vagy textilzacskdban. Télen: Az Urém szivés, és csak voddrben kell bevinni a hazba. Idével megbarnul.
Ezért legalabb négyévente Uj vetést vagy gyokérosztast kell végezni.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



REE
. Artemisia absinthum
HVWBEROEROEEEVF 74 XA O Bl

RILEY ME, OEFIOBERO LD ICHHRICI—AYNTREEENLETI7YIAVRIUVITIH O ORFELTEEEG< BV EL L, FEREL T,

ThREEROETOEENEEATRELSASNTVELE, N—T AN —BFY OENE. RRBOEOERELTHREL., §E60—1002>F
X—=KILIZEL, 7TADS9AKCH T THEOPPELLBVIERZRLET,

MENBD  ZTOBFVYPENLDHIC, FEERRHREZAHL, £RIATLAZRLL, MRBREZRABL, HEERETZIEEZSATVWET, LEAN DT
. OB, B, FROBEOTR-—NEULTHERETAET. BRBOEBPERTRELEEZRLATRVTEEA, BF  PEL2FORZBRLELEE

NDEIZ150

MOBREL 2HBZEE, 107BRL LR, BEYZEZRLET, FYTFU T ERBBEORBOREISICERYET, LEN 2T, FEEFABEDTH
KEBELUTHRICDBTOXRMEATIBENBVET,

BAGEN LEER, et edT7VH, I—F27, P BORRMHTRSNET,

BRIz h:

4BRNSE5AKRET, BEFAXDELZEATOERITHETT.,. RESREBEVHARELENOT, BFE2LICE<HLIAHR, ETELHVTIEEL, 2V
VEFEQORNEERREICTDLEDIC, ARSI SIADBICEBERITSCLETEET, TEABSBTHEXITHN, SESERVTSEE VY, REHEEF2—3
BETY, sEoFOREEHS, HERIL T, HOET50cm, FOFRTI0cmDERHICES CENTEERT,

BEOOT—>3:

FEER, RETNESHICHZ2AHEYORVEAVERE, AV IH—FUBEOKFTOEVELV L

BEIFRET, LEL, NTVYICANTHELKZEETEET,

BEET7:

RILEY NEIEXT, FEECERIBLLSBHYEREA, RICHIREMZZDEICL2>TNG, EVFNICTNEZIRBESEDZIENTEXT, PEOKLHIK
EHWEEA, LENPT, BMOKRYFEVAICOASETYT, HEYIIEETIONFET, 7TARICEERZVAKHIBEEWZXETT, REGF4IAHL ST
IS ENTEFRT, FREEEROBEBVRENNEEINET, LTFETIL—TEHAISCTEHREE, XV SRBELULBFLEHORIIRKRELET,
£

RILEY NIRRT, NTVICANTBLKERFTRICESRALCENTEEFET, ThREBEEEEICARENLET, LEN 2T, ILWEBEFLEROSE
&, PHELSEEAFEZEITOIBEN BYVET,

SKU: 15245 / Wermut

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



